Cilem prace je poskytnout piehled rizikovych faktord a situaci, které mohou ve stari nastat,
ale zaroven také ukazat cesty, které mohou veést k prfedchazeni, ¢i zmirnéni podobnych
nezadoucich projevi. Tyto zaméry jsou zpracovany na zakladé studia odborné literatury a
internetovych pramend a dale prokladany empirickymi daty zjisténymi v ramci vybranych
vyzkumnych zprav zaméfujicich se na seniory v Ceské republice.

Prace je rozdélena do péti zakladnich tématickych blok(. Prvni z nich je spiSe obecngjsiho
charakteru - seznamuje s definicemi stéZejnich jevi této préace, tedy se starim a starnutim.
Druhé Cast poskytuje historicky pfehled o vyvoji véd zabyvajicich se touto problematikou,
vCetné zdlraznéni vzniku gerontosociologie jako specifické sociologické discipliny. Zbyvajici
tfi okruhy se vénuji konkrétnim aspektlim souvisejicich se stafim. Jedna se zejména o otazky
demografickych faktor( a jejich dopadu na vékové rozvrstveni ceské spole¢nosti, dale rovinu
socialné psychologickou, ktera hraje vyznamnou roli v procesu pfipravy a adaptace na stafi a
nakonec socialni aspekty, které se zaméfuji na moznosti i prekazky udrZzovani vztahd se
socialnim okolim.

Na Uspésne starnuti neexistuje univerzalni recept, kazda osobnost je jedinecna. Zakladem
ovsem je nevstupovat do tohoto nového Zivotniho Udobi s pfedsudky a bez pfipravy. Pfiprava
na stari, snaha o aktivni Zivotni pfistup a hledani druhého Zivotniho programu apod. mohu byt
cesty vedouci k napInéni této Zivotni etapy.



