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Mentélni anorexie — téma, které se v souvislosti s ,kultem krasy” dostava do stale vétsi
pozornosti. Pfi¢ina a mechanismus této poruchy, tim i jeji mozna 1écba, je zcela jisté téma,
kterému nalezi zvySend pozornost. Diplomantka si tak zvolila zajimavé a urit€ i pfinosné
téma. Na zajimavosti pak pfidava, Ze je celd diplomova prace vedena autorkou pod vlivem
psychoanalytickych teorii.

Diplomova prace je ¢lenéna do 4 vétSich celkd, z nichz praveé zavére¢na ¢ast obsahuje vlastni
vyzkumny projekt.

Prvni, velmi obsédhla kapitola ma zcela psychoanalyticky obsah. Diplomantka se zaméfila na
obranné mechanismy a to nejen na vyvoj koncepce obranych mechanismi, ale pifedeviim
detailné rozpracovala jednotlivé zékladni typy té€chto strategii. Zave€recné stranky pak
vénovala méfeni obrannych mechanismu.

V druhé kapitole se autorka vénovala vlastnimu onemocnéni mentalni anorexii — od
symptomatologie, pfes etiologii a progndézu az po psychoanalytické koncepce mentalni
anorexie — od vyvoje aZ po soucasnost.

Krétka treti kapitola rozpracovava obranné mechanismy ega u pacientek s anorexii.

Vyzkumny projekt vychazi z teze, Ze obranné mechanismy jsou néstrojem zvladani uzkosti a
faktu, Ze pacientky s mentalni anorexii jsou velice asto velmi uzkostné, coz komplikuje
realimentaci a terapii zaroven. Lep$im pochopeni zplsobu, jakymi tyto pacientky tzkost
zvladaji by pomohly prave k dal$im terapeutickym doporucenim.

Vyzkumny projekt byl sloZzen ze skupiny divek hospitalizovanych na Psychiatrické klinice
v Praze a kontaktt po internetu v celkovém poctu 44 pacientek a kontrolni skupinou zdravych
divek v poc¢tu 121 ve vékovém rozpéti 14 az 30 let. Pro vyzkum zvolila autorka 2 vyzkumné
metody — dotaznik DSQ-40 a TAT. Diplomantka své vyzkumné zaméry zformulovala do 8
hypotéz.

Pti hodnoceni diplomové prace je nutno konstatovat, Ze teoreticka ¢ast prace je pojata velmi
peclive, je ziejmé, Ze autorka se v daném problému orientuje a tomu odpovida i Eetnost
odkazli na zahrani¢ni literaturu. Kvalitu diplomové prace v8ak zhoruje sama vyzkumna ¢ast.
Jsem si védoma, Ze ziskat dostate¢ny vyzkumny vzorek neni nejlehéi, ale rozloZeni vzorku a
zpusob ziskdni informaci po internetu neni dle mého nazoru nejvhodnéj$im zptsobem. Navic
nesourodnost vzorku v celkovém poctu tomu jen odpovida.

Dal$im bodem k zamys$leni je vlastni dotaznik DSQ, ktery rozliSuje mezi zdravou a
psychiatrickou populaci, ale chybi test specifického obranného stylu spojeného s typem
diagnozy. V tomto smyslu se nabizi pfipominka diplomantky v pokradovani vyzkumu
s pouzitim konfrontace testu TAT. Celkové kvalité prace vSak také nepfispiva mnozstvi
gramatickych chyb a slovnich pteklepi, chyby vysledk v tabulkach ¢. 4-7 str. 84 aj.

Pfi celkovém hodnoceni vSak musim konstatovat, Ze prace i po piipominkach spliiuje
poZadavky kladené na préci diplomovou a doporucuji ji k obhajobg.
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