
Defense Style Questionnaire, který měří tři faktory, tj.zralé, neurotické a
mezralé obranné mechanismy, byl vyplněn 44 probankami, pacientkemi s anorexií ve
věku od 14 do 30 let, a 121 zdravými ženami ve stejném věkovém rozpětí. Patnácti
pacientkám byl zadán také Tematický apercepční test, který ukazuje stupeň vývoje Já a
mechanismy obrany. Náš výzkum ukázal, že se náš vzorek anorektických pacientek liší
od zdravé populace v užívání neurotických a nezralých obranných mechanismů.
Naopka, rozdíl mezi vzorkem pugativních a restriktivních anorektiček shledán nebyl.


