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Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
S UCASTI NA VYZKUMU V RAMCI DIPLOMOVE PRACE

Vazena pani/ vazeny pane,

vramci diplomové prdce, tykajici se vlivu depresivniho onemocnéni na
kognitivni funkce (pamét, mysleni, usuzovdani), a to zejména v obdobi remise
(obdobi bez klinickych priznaku deprese), provadime v Psychiatrickém centru
Praha vyzkum pacientu trpicich depresivnim onemocnénim. Vyzkum zahrnuje
vySetreni kognitivnich funkci psychologickymi testy, které jsou dale doplnény
o dotazniky zameérené na ndladu a dalsi souvisejici aspekty. Vysledky
vySetreni budou slouzit pouze k vyzkumnym ucelum. Budou uvedeny
v diplomové prdci a pozdéji mohou byt publikovany také v odborné literature.
Publikace vysledku bude anonymni.

VysSetreni kognitivnich funkci, ktera s Vami budou provadena mohou také Vam
poslouzit jako dobry ndcvik pravé téchto funkci a pusobit tak jako jeden
z pozitivnich prvku Vasi lécby na klinice.

Z nasi studie muzete odstoupit, a to kdykoliv, jak v prubéhu sbéru dat, tak i
posléze, v dobé kdy data budou jiz sesbirana.

Pokud budete mit zdjem, budete se vSemi vysledky sezndmen/seznamena.

Erika Dusankova, studentka psychologie, FF UK
S pripadnymi dotazy se muizete obratit na edusankova@centrum.cz
nebo na 266 003 338 (PhDr. Marek Preiss, Psychiatrické Centrum Praha)

»Souhlasim s ucasti ve vyzkumu a s naslednou anonymni publikaci vysledku
vySetreni. “

podpis misto a datum

Dékujeme Vam za ucast v nasem vyzkumu.
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Pamétovy test uceni - Normy

(Preiss et al., 2002, s. 24)

Rozvrstveni podle IQ, méfeného pomoci WAIS-R podle Wiens et al., 1988

CIQ N I 11 II1 v \Y% B VI Celkem

(WAIS-R) (I-V)
80-89 5 8,0 10,4 10,8 11,0 11,0 6,6 10,6 51,2
(2,5) (1,7) 2,2) (3,0) (3,0) (2,6) (2,4) (10,9)

90-99 29 7,1 9,7 11,4 12,2 13,0 6,0 11,2 53,4
w) | a8 | @H | @8 | @0 | 16 | @2 | (74

100-109 81 7,2 9,9 11,8 12,4 12,9 6,5 11,6 54,2
W) | @3 | @0 | a9 | 18 | @5 | @3 | 62

110-119 55 7,5 10,4 11,9 13,1 13,2 6,8 12,1 56,1
W | ey | a9 | a4 | 18 | @45 | 23 | (70

120-129 38 7,7 10,7 12,7 13,3 13,7 7,2 12,6 58,1
W | ey | an | a3 | ) | a9 | 19 | @2

130-139 3 10,0 12,3 13,7 15,0 14,7 7,7 14,7 65,7
26 | @3 | a5 | © | 08 | a5 | 08 | 67

Vékové normy podle Wiens et al., 1988

vékové N I 11 111 v A% B VI celkem
pasmo (I-V)
20-29 let | 126 74 10,4 12,2 13,0 13,4 6,8 12,1 56,3
w | @2 | a9 | an | an | w8 | @2 | 74
30-39 let 71 74 9,9 11,7 12,4 12,7 6,5 11,7 54,2
W) | 25 | @0 | @8 | @8 | @7 | 2 | (3
40-49 let 12 7,3 9,8 11,4 12,3 12,5 6,6 11,2 53,3
(2,2) (2,7) (2,6) (1,8) (2,5) (1,8) (3,1) (10,3)

Vékové normy podle Ivnik et al., 1990

vékové N I II III v \" B VI celkem po
pasmo (I-V) 30 min.
55-59 let 45 6,8 9,5 11,4 12,4 131 53 11,2 53,2 10,4
(1,6) (2,2) (2,0) (1,9 (1,9) (1,7 (2,5) 8,2 (3,1)
60-64 let 53 6,4 9,0 10,6 11,7 11,9 4,9 10,0 49,7 9,9
) | @3 | @3) | @n | @) | a5 | 6) | o) | @1
65-69 let 64 5,7 8,6 9,7 10,6 11,2 4,7 91 45,8 8,3
we) | @) | 23 | o | e | 15 | 62 | 95 | G5
70-74 let 67 55 7,8 91 10,2 10,5 4,1 8,3 431 74
(1,5) (1,8) (21) (2,3) (2,6) (1,5) (29 91) (3,1)
75-79 let 65 5,0 7,0 8,2 9,2 10,1 4,2 7,8 39,6 6,9
) | W) | @2 | @) | @) | ey)|e)| 67 | @9
80-84 let 49 44 6,5 7,7 8,6 9,0 3,5 6,7 36,2 55
W) | @ | @y | @5 | @5 | 18 | @5 | 74 | (3
85-87 let 47 4,0 6,0 74 7,9 91 31 6,2 34,4 54
(1,5) (1,8) (2,2) (2,4) (2,3) (1,4) (2,6) (8,6) (2,7)
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Rey Auditory-Verbal Learning Test Word Lists

(Lezak et al., 2004, s. 423)

List A List B List C
Drum Desk Book
Curtain Ranger Flower
Bell Bird Train
Coffee Shoe Rug
School Stove Meadow
Parent Mountain Harp
Moon Glasses Salt
Garden Towel Finger
Hat Cloud Apple
Farmer Boat Chimney
Nose Lamb Button
Turkey Gun Log
Color Pencil Key
House Church Rattle
River Fish Gold

Podnétova slova pro Pamétovy test uceni

(Preiss et al., 2002, s.42)

Sada A Sada B - interference Sada C - retest
Buben Stal Kniha
Zaclona Plavec Kytka
Zvonek Ptak Vlak
Skala Bota Zidle
Skola Kamna Louka
Rodice Hory Housle
Meésic Sklenice sual
Zahrada Ruc¢nik Prst
Klobouk Mrak Jablko
Zemédélec Lod Komin
Nos Jehné Knoflik
Cina Pistole Poleno
Barva Tuzka Kli¢
Dim Kostel Kladivo
Reka Ryba Zlato
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Alternativni verze Pamétového testu uceni

Sada1l Sada 2 Sada 3 Sada 4 Sada 5
Rohlik Chleba Kost Vrata Nota
Rty Rameno Slunce Noc Skiin
Krava Pes Noha Hlava Tésto
Slama Cukfenka Kocka Morce Mofte
Balon Auto Autobus Letadlo Kan
Bezpeci Slava Satek Masle Lahev
Pila Zebiik Ket Vétev Nebe
Lednice Trumpeta Hruska Kleste List
Klavir Ttes Pisek Pero Zrcadlo
Les Pole Kosté Dvete Ostrov
Klapot Uhli Potok Popel Sroub
Ropa Kozich Vlasy Cop Mrkev
Srst Nalez Nit Mléko Misa
Ztrata Meésto Obraz Ram Nadrazi
Kopec Kuchat Zapalka Plot Stésti
Sada 6 Sada 7 Sada 8 Sada 9 Sada 10
Stan Destnik Polstar Flétna Kytara
Maska Altan Letec Ubrus Sala
Louze Saty Triko Zéarovka Hrebik
Tyden Hrnec Ty¢ Sigka Sesit
Vcela Deska Krabice Cesta Bfeh
Chodnik Svétlo Tma Oko Zuby
Penize Hra Stafle Zvuk Vitr
Kapka Zé&ba Most Jehlici Patez
Zip Mast Vénec Sila Hodiny
Vidle Pumpa Lev Radio Televize
Kocér Vana Umyvadlo Mys$ Brouk
Telefon Lovec Pohled Rada Ucitel
Hluk Sklo Stétec Med Slza
Védro Vejce Dotek Péasek Hal
Malit Ticho Klarinet Javor Klika




Sada 11 Sada 12 Sada 13 Sada 14 Sada 15
LZice Voda Koberec Brzda Olej
Svicka Celo Bublina Ozvéna Hudba
Kohout Medvéd Trn Caj Prak
Sluchatko Prach Jidelna Hrad Chodba
Raketa Rukavice Krok Nazky Obal
Dievo Dtvéra Zlomek Snih Blesk
Stroj Prodavac Viné Minuta Svét
Pampeliska Krb Znacka Jezero Holub
Lyzat Nadobi Kufr Kapsa Sako
Palec Cich Hornik Sochar Provaz
Dub Podkova Jaro Dno Krychle
Hfeben Deka Clun Bryle Vodopad
Strach Hvézda Opice Datel Zajic
Vaha Zabradli Vino Rasa Kotnik
Ofech Harmonika Sukné Zrni Banan
Sada 16 Sada pro remisi Sada D Sada E

- interference - interference
Tabor Veésak Kola¢ Zamek
Korale Noviny Loket Réano
Panev Citron Jezevec Ucho
Komar Posta Pept Kachna
Papir Hlad Kolo Motorka
Koloto¢ Lavice Trouba Kabat
Mlha Stopa Strom Kouf
Zasuvka Rok Hasic NGz
Jetel Kalhoty Tukani Houba
Stopar Tesar Kamen Smeti
Cocka Dlan Cepice Myslivec
Spona Vrak Valec Lampa
Houska Zelva Pohoti Syr
Zvyk Prace Lopata Talif
Tapeta Maék Kteslo Zed
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Razeni pismen a ¢isel - Normy

(WAIS Il — technické pirucka, 1999,s. 186-192).

Hruby skoér Hruby skér Hruby skoér Hruby skoér Hruby skér Vazeny skor
25-29 let 30-34 let 35-44 let 45-54 let 55-64 let

0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 1
2-3 2-3 2-3 2 2 2
4 4 4 3 3 3

5 5 5 4 4 4

6 6 6 5 5 5

7 7 7 6 6 6

8 8 8 7 7 7

9 9 9 8 8 8
10 10 10 9 - 9
11 11 11 10 9 10
12 - - 11 10 11
13 12 12 12 11 12

- 13 13 13 12 13
14 14 14 14 13 14
15 15 15 15 14 15
16 16 - - 15 16
17 17 16 16 16 17
18 18 17 17 17 18
19-21 19-21 18-21 18-21 18-21 19
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Originalni verze Razeni pismen a ¢isel

Razeni pismen a ¢isel (WAIS - III)

Polozka/ pokus (Spravna odpovéd)/ odpoved

Skor
O nebo 1

1. Pokus1 L-2 (2-L)
Pokus2 6-P (6-P)
Pokus3 B-5 (5-B)

2. Pokus1 F-7-L (7-F-L)
Pokus2 R-4-D (4-D-R)
Pokus3 H-1-8 (1-8-H)

3. Pokus1 T-9-A-3 (3-9-A-T)
Pokus2 V-1-J-5 (1-5-]J-V)
Pokus3 7-N-4-L (4-7-L-N)

4 Pokus1 8-D-6-G-1 (1-6-8-D-G)
Pokus2 K-2-C-7-S (2-7-C-K-S)
Pokus3 5-P-3-Y-9 (3-5-9-P-Y)

5 Pokusl M-4-E-7-Q-2 (2-4-7-E-M-Q)
Pokus2 V-8-H-5-F-3 (3-5-8-F-H-V)
Pokus3 6-G-9-A-2-S5 (1-4-7-C-L-U)

6. Pokus1 R-3-B-4-2-1-C (1-2-3-4-B-C-R)
Pokus2 5-T-9-]J-2-X-7 (2-5-7-9-]-T-X)
Pokus3 E-1-H-8-R-4-D (1-4-8-D-E-H-R)

7. Pokus1 5-H-9-5-2-N-6-A (2-5-6-9-A-H-N-5)
Pokus2 D-1-R-9-B-4-K-3 (1-3-4-9-B-D-K-R)
Pokus3 7-M-2-T-6-F-1-Z (1-2-6-7-F-M-T-2)

Celkovy skoér
0az21

Yz v

Pro vétsi ¢itelnost jsme test piepsali, nebot jsme neméli kvalitni elektronickou verzi.
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Alternativni verze Razeni pismen a ¢isel

Razeni pismen a ¢isel (ndhradni 1)

Polozka/ pokus

(Spravna odpovéd)/ odpoved

Skor
0 nebo 1

1. Pokus1
Pokus 2
Pokus 3

B-4
7-K
S-1

@
(7
(1

B)
K)
5)

2. Pokus1
Pokus 2
Pokus 3

E-3-
P-8-

M
E

K-2-9

3-E-M)
(8-E-P)
2-9-K)

3. Pokus1
Pokus 2
Pokus 3

S-8-B-2 (2-8-B-9)
T-3-L-7 (3-7-L-T)
8-0-1-K (1-8-K-0)

4. Pokus1
Pokus 2
Pokus 3

9-B-5-H-2 (2-5-9-B-H)
L-1-D-8-U (1-8-D-L-D)
4-0-2-V-8 (2-4-8-0-V)

5. Pokus1
Pokus 2
Pokus 3

N-3-F-8-P-1 (1-3-8-F-N-P)
Y-9-1-4-G-2 (2-4-9-G-1-Y)
5-H-8-B-3-T (3-5-8-B-H-T)

6. Pokus1
Pokus 2
Pokus 3

P-5-A-6-Y-2-B (2-5-6-A-B-P-Y)
3-5-8-1-1-V-6 (1-3-9-8-1-S-V)
F-2-]J-9-0-3-C (2-3-9-C-F-J-0)

7. Pokus 1
Pokus 2
Pokus 3

4-G-8-T-1-M-7-B
C-2-P-8-A-5-L-4
8-N-3-5-5-E-2-Y

(1-4-7-8-B-G-M-T)
(2-4-5-8-A-C-L-P)
(2-3-5-8-E-N-5S-Y)

Celkovy skoér
0az21
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Razeni pismen a ¢isel (ndhradni 2)

Polozka/ pokus (Spravna odpovéd)/ odpoveéd Skor
0 nebo 1

1. Pokus1 K-6 (6-K)

Pokus2 8-F (8-F)

Pokus3 A-3 (3-A)

2. Pokus1 G-8-K (8-G-K)

Pokus2 O-3-C (3-C-0)

Pokus3 7-F-3 (3-7-F)

3. Pokus1l U-7-C-1 (1-7-C-U)

Pokus2 S-2-K-9 (2-9-K-5)

Pokus3 6-P-2-1 (2-6-1-P)

4. Pokus1 7-A-4-1-3 (B3-4-7-A-])

Pokus2 M-3-B-6-T (3-6-B-M-T)

Pokus3 3-R-1-Z-9 (1-3-9-R-2)

5. Pokusl L-5-G-9-R-3 (3-5-9-G-L-R)

Pokus2 U-7-K-3-E-1 (1-3-7-E-K-U)

Pokus3 4-L-7-C-1-U (1-4-7-C-L-0U)

6. Pokus1 Q-4-C-5-V-3-A (3-4-5-A-C-Q-V)
Pokus2 4-U-7-K-1-Z-5 (1-4-5-7-K-U-2)
Pokus3 D-3-F-9-Q-5-B (3-5-9-B-D-F-Q)

7. Pokus1 6-1-9-U-3-0-8-C (3-6-8-9-C-1-0-1)
Pokus2 E-3-5S-9-C-7-M-5 (3-5-7-9-C-D-M-5)
Pokus3 9-L-4-V-7-G-1-Y (1-4-7-9-G-L-V-Y)

Celkovy skoér
0az21




Dotaznik nezadoucich udalosti

©1.verze dotazniku DNU

DOTAZNIK NEZADOUCICH UDALOSTI

Prosime posiite, zda jste v poslednim roce prozil tyto udalagtokud ano, zakrouzkujte ANO,
pokud ne, zakrouzkujte NE. Jde @vérné otazky, ale pokuste se odpdst uprimre. Pritomnost
téchto neZzadoucich udélostiite mit vztah k VaSim zdravotnim obtizim.

Béhem poslednich 12 mésicit: 0 1

1. Pohddal/a jsem se nebo rozesel/a s blizkym Clovékem. ANO — NE
2. Onemocnél/a jsem télesnou chorobou. ANO — NE
3. Nemél/a jsem témér zadny volny Cas. ANO - NE

4. Umrel/a mi otec nebo matka nebo nékdo jiny zrodiny, koho | ANO — NE
jsem mél/a velmirad/a.

5. Znacné se mi neddarilo v prdci (nebo ve skole). ANO - NE
6. Zjistil/a jsem, ze mUj dosavadni Zivot nemd smysl. ANO — NE
7. Dozvédél/a jsem se na své blizké veéci, které meé vydésily. ANO — NE
8. Prozil/a jsem osobni financni krach. ANO — NE
9. Vyhodilimé z préce. ANO - NE
10. Zjistil/a jsem, Ze mUj partner je mi nevérny. ANO - NE
11. Onemocnél nékdo pro mé vyznamny. ANO - NE
12. Objevil se zavazny problém. ANO - NE
13. MUj partnersky vztah se podstatné zhorsil. ANO — NE

14. Oproti minulym rokim jsem se dostal/a do znacnych|ANO - NE
financnich potizi.

15. Pfestéhoval/a jsem se a neni to tak dobre. ANO — NE
16. MUj byt nebo majetek byl ponic¢en. ANO — NE
17. M&m soudni spor nebo konflikt s policii. ANO - NE
18. Zacal/a jsem si vztah, ktery je rizikovy. ANO — NE

19. Nevyuzil/a jsem prilezitost, kterd mi mohla prinést hodné | ANO — NE
penéz.

20. Zhorsila se moje télesnd nemoc, kterou jsem trpél/a jiz driive. | ANO — NE

21. Byl/a jsem primym svédkem zranéni nebo smrti Clovéka. ANO — NE
22. Utrpél/a jsem zranéni. ANO - NE
23. Mél/a jsem konflikt s Clovékem, ktery je pro mé vyznamny. ANO — NE

Pokud 8lo o jinou nezadouci udélost, prosime napiste ji zde:
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Dotaznik nezadoucich udalosti zkracena verze

DOTAZNIK NEZADOUCICH UDALOSTI
- zkrdcenda verze

Prosime posudte, zda jste v posledni nékolika dnech - v uplynulém tydnu/ od
posledniho vysetfeni - prozil/a tyto udélosti. Pokud ano, zakrouzkujte ANO, pokud
ne, zakrouzkujte NE. Jde o dGvérné otazky, ale pokuste se odpovédét upfimné.

1. Pohéddal/a jsem se s nékym blizkym. ANO NE
2. Necitil/a jsem se fyzicky dobfe. ANO NE
3. Nemél/a jsem cas na své osobni zélezitosti. ANO NE
4. Stala se nepfijemnd udélost v mé rodiné. ANO NE
Jaka (zhruba)?
5. Nepodafrilo se mi néco, co jsem chtél/a udélat. ANO NE
Co (zhruba)?
6. Dozvédél/a jsem se néjakou neptijemnou skutecnost. ANO NE
7. Objevil se zavazny problém. ANO NE
8. Mél/a jsem konflikt s nékym z personédlu nebo spolupacientd.
ANO NE
9. Zhorsila se moje télesnd nemoc, kterou jsem trpél/a jiz diive.
ANO NE
10. Spatné jsem spal/a. ANO NE

XII



Dotaznik socialni opory - MOS

Dotaznik socialni opory — MOS

Instrukce:

VétSina z nas ma ¢bs potebu vyhledat spoémost, pomoc nebo jinou podporu u ostatnich. Vasim

ukolem je odhadnout, jakasto by byl skdo k dispozici, kdyby takova situace nastala. iPnos
odpowzte na v3echna tvrzeni z@kovanim pislusné&sislice.

K dispozici:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

1 —nikdy 2 —malokdy 3 - rékdy 4 — \ktSinou

Nékdo, kdo Vam porize, kdyZ jste upoutan nazko.

Ne¢kdo, kdo Vam bude naslouchat, kdyZ siipbtijete pohowt.
Nékdo, kdo Vam poradi v kritické situaci.

Ne¢kdo, kdo Vas vezme k I1ékakdyZ to potebujete.

Nékdo, kdo Vam projevuje lasku a sympatie.

Ne¢kdo, s kym Vam je ddie.

Ne¢kdo, kdo Vam poskytne informace, které Vam pomopochopit situaci.

Nékdo, komu se tizete s¥fit nebo si pohowiit o svych problémech.
Ne¢kdo, kdo Vas rad obejme, kdyZ to fediujete.

Nékdo, s kym se dokézete uvolnit, uklidnit.

N¢kdo, kdo Vam uvd, kdyzZ to nemizete udlat sdm/a.

N¢kdo, jehoZ radu opravdu gebujete.

Nékdo, kdo Vam poriiZze zbavit se négfjfemnych myslenek.
Ne¢kdo, kdo se Vam postara o domacnost, kdyZ jste oepia.
Neékdo, kdo sdili VaSe obavy a strachy.

N¢kdo, na koho se tizete obratit, jakeSit VaSe osobni problémy.
Nekdo, s kym niZzete @lat néco, co Vam dla radost.

Nékdo, kdo chape Vase problémy.

Ne¢kdo, koho mate rad/a a kdo Vasiediuje.

XIII

5 - vzdy

12345
12345
1324 5
12345
B2 5
12345
12345
12345
12345
1324 5
12345
12345
12345
12345
123
12345
12345
12345

12345



Dotaznik socialni opory - MOS - Normy

Kozeny a Tisanska (2003, s. 139)

Pocet Praumér | Standardni
polozek odchylka
Chapajici autorita 11 24,25 10,16
Emocionalni blizkost 4 7,71 3,76
Prakticka intervence 4 8,17 4,53
Dimenze v Dotazniku socidlni opory
Chapajici Emocionalni Prakticka
autorita blizkost intervence
2 5 1
3 6 4
7 9 11
8 19 14
10
12
13
15
16
17

Cisla odpovidaii ¢isléim otazek v Dotazniku socialni opory.
(Kozeny a Tisanska, 2003, s. 141)
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Beckova sebeposuzovaci skala deprese - zkracena verze

BECK
Beckova sebeposuzovaci stupnice deprese
01. Nalada
0 - nemam smutnou naladu
1 - citim se ponékud posmutnély, skliceny
2 - jsem stale smutny nebo skliceny a nemohu se z toho dostat
3 - sem tak smutny nebo nestastny, zZe to uZ nemohu snést
02. Pesimismus
0 - dobudoucnosti nepohlizim nijak pesimisticky nebo beznadéjné
1 - ponékud se obavam budoucnosti
2 - vidim, Ze se uz nemam na co t&sit
3 - vidim, Ze budoucnost je zcela beznadéjna a nemuzZe se zlepsit
03. Pocit neaspéchu
0 - nemdm pocit néjakého Zivotniho netispéchu
1 - mam pocit, Ze jsem mél v Zivoté vice smily a netspéchi nez obvykle lidé mivaji
2 - podivam-li se zpét na sviij Zivot, vidim, Ze je to jen fada netispéchti
3 - Vidim, Ze jsem jako ¢lovék (otec, manZzel apod.) v Zivoté zcela zklamal

04. Neuspokojeni z ¢innosti

0 nejsem nijak zvlast nespokojeny
1 nemam z véci takové potéseni, jako jsem mival
2 - uzmé netési skoro viibec nic

3 - at délam cokoliv, nevzbudi to ve mné sebemensi potéseni
05. Vina
0 - necitim se nijak provinile
1 - obcas citim, Ze jsem ménécenny, horsi nez ostatni
2 - mam trvaly pocit viny
3 - ovlada mé pocit, Ze jsem zcela bezcenny, zly, provinily ¢lovék

06. Nenavist sebe sama

0 - necitim se zklaman sam sebou

1 - zklamaljsem se sdm v sobé

2 - jsem dosti znechucen sim sebou
3 - nendvidim se

07. Myslenky na sebevrazdu

0 - vibec minepfipadne na mysl, Ze bych si mél néco udélat
1 - méam nékdy pocit, Ze by bylo lépe neZit

2 - cdasto premyslim, jak spachat sebevrazdu

3 - kdybych mél piileZitost, tak bych si vzal Zivot
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BECK

08. Socialni izolace
0 - neztratil jsem zajem o lidi ve svém okoli
1 - méam ponékud mensi zdjem o spolecnost lidi nez dfive
2 - ztratil jsem vétsinu zajmu o lidi a jsou mi lhostejni
3 - ztratil jsem veskery zdjem o lidi a nechci s nikym nic mit
09. Nerozhodnost
0 - dokazu se rozhodnout v béZnych situacich
1 - nékdy mam sklon odkladat sva rozhodnuti
2 - rozhodovani v béZznych vécech mi déla obtize
3 - vibec v ni¢em se nedokdZu rozhodnout
10. Vlastni vzhled
0 - vypadam stejné jako diive
1 - mam starosti, Ze vyhliZim stafe nebo neatraktivné
2 - mam pocit, Ze se miij zevnéjsek trvale zhorsil, takZe vypaddm dosti nepékné
3 - mam pocit, Ze vypadam hnusné aZ odpudivé
11. Potize pii praci
0 - préace mijde od ruky jako diive
1 - musim se nutit, kdyZ chci zacit néco délat
2 - da mi velké pfemahani abych cokoli udélal
3 - nejsem schopen jakékoli prace
12. Unavnost
0 - necitim se vice unaven nez obvykle
1 - wunavim se snaze nez dfive
2 - vSechno mé unavuje
3 - anava mné zabranuje cokoli délat
13. Nechutenstvi
0 - mam svou obvyklou chut k jidlu
1 - nemam takovou chut kjidlu, jako jsem mival
2 - mnohem hife mi ted chutna jist
3 - Zcelajsem ztratil chut kjidlu
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Stupnice Montgomeryho - Asbergové pro posouzeni deprese

| MADRS |

Stupnice Montgomeryho a Asbergové pro posuzovani geese

Upozorreni: Lékat se ntize rozhodnout hil pro skére definované Skalou (tj. 0, 2, 4, 6) nebo
nedefinované, lezici mezi nimi (1, 3, 5)

no,

ek

01. | Smutek - objektivng |
Smutek, deprese, zoufalstvi znamenaji vice neZ pachod® posmutilou a Spatno
naladu zréici se wedi, vyrazu tvéie a drZzeni da. Skoérujte podle hloubky a podle tok
jak se nemocny “vyjasni” vlivem podiu.

0- Zadny smutek

2 - Posmutdly, ale schopen “vyjasmi” nalady bez potizi
4 - Smutny a n¢astny ¥tSinu dne

6 - Stale velmi smutny, extrédepresivni

02. | Smutek - subjektivng |
Skéruje se fiznak smutku podle subjektivnich vygal, bez ohledu na vzEni
nemocného. Zahrnuje smutek, depresi a pocity b&ma8koruje se podle intenzityfgirvavan
v ¢ase a potkitelnosti zevnimi podity.

0- OflEasna posmutiost priméiena Zivotnim okolnostem

2 - Smutnd a sklesla nalada, z niz se viak nenw@gno dostane

4 - Smutek a deprese, které nemocného ovladdddage vSak stale jeSovliviiovana zevnim
podrety

6 - Trvale petrvavajici smutek, skleslost, pocity zoufalstvi

03. | Vnit#ni napéti |
Pocity ®Zko popsatelného viiitiho neklidu, netde, nagti, nervozity, stupujici se
piipadré aZ do paniky, &u nebo Uzkostné trygn
0- Klidny, jen prchavé stavy
2 - Okasné stavy vnihi tenze
4 - Petrvavajici nebo casté stavy vnihi tenze az “paniky”, ipadre Uzkostné tryzé&

nebo hiizy, jez nemocny zvlada jen s obtizemi
6 - Trvalé stavy vnihiho nagti a neklidu; nemocného ovlada panika

04. Poruchy spanku
Zkraceny, nilky spanek v porovnani se spankem zdravym
0- Spijako normakh
2 - Lehké poruchy usinani nebo lehké sniZzeni pua doby trvani spanku, spéan

je porekud neklidny
4 - Spanek je zkracen nebieepuSen nejméno dw hodiny
6 - Spi médnez 2-3 hodiny
05. Nechutenstvi

Pokles chuti kjidlu ve srovnani snormélnimi g@oyn Skoérujte podle toho, jak n
na jidlo chd’ nebo jak se musi do jidla nutit

0 - Normalni nebo zvySena ahkijidlu

2 - Lehce sniZzena ctilg jidlu

4 - Nechutenstvi, jidlo bez chuti

6 - Musi se nutit do jidlafpmlouvat, aby setbec najed|

a
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06.

Poruchy soustedéni
Poruchy sousedni jez se mohou stipvat aZz do invalidizujiciho naruSeni mySlenkovélnocpsu
Skorujte podle intenzityastosti vyskytu a stupmaruSeni mySlenkového procesu.
0- Zadné poruchy sotstini
2 - Olxasné poruchy soustkni
4 - Poruchy soustdni a udrZzeni mySlenkové niti patrn gteni a konverzaci
6 - Soudiedni se na&etbu nebo konverzaci jen s n&Rimi obtizemi

07.

| Abulie, ztrata iniciativy |

Pokles Zivotni energie, poruchy volni slozky jednama pdatku nebo v prbéhu
bézné dennéinnosti.

0- Normalni iniciativa

2 - Neuile réco z&it

4 - PotiZe siinucenim se dodiné dennginnosti, vSe vyZaduje zvySenou namahu

6 - Uplna abulie a ztrata iniciativy, bez pomoeuttla nic

08.

| Neschopnost citové odezvy

SniZzené emmni reakce na zevni pody, Zivotni podnikani a lidi.

0- Normalni reaktivita

2 - Snizena endoi reakce

4 - Nema citovy zajem o okoli, dgiele a znamé

6 - Ema@&né “paralyzovan”, neschopen pocitu zlosti, smutkti radosti, Uplna, &kdy
bolestré pocitovana ztrataifirozenych kladnych poditk piibuznym a znamym

09.

| Pesimismus |

Pocity aZz mysSlenky provinilosti, mécennosti, sebeohwdvani, vlastni fiSnosti,
zasluhy trestu, ruirgai bludy

0- Zadné pesimistické myslenky

2- Okasné myslenky o vlastni m&ennosti, sebewjtky, premysleni o vlastnich “chybach”

4 - Soustavné autoakuzace, myslenky o viastniblgb@ch”, provignich a prokeScich, jez vSak

maji doposud uité racionalni jadro, zvySérpesimisticky nazor na budoucnost
6 - Autoakuzaéni, pesimistické, ruirai a eternitni bludy, absurdni a nevyvratitelné

10.

| Suicidalni my3lenky [

Zivot nestoji za to zit, my3lenky o vitanostirpzené smrti, na sebevrazduigsava sebevrazd

Fakticky provedené suicidalni pokusy nebelieskorovani v tvahu.

0- MAa zajem na Zivétnebo jej bere tak, jak je

2 - Otraveny Zivotem, @asné Uvahy o sebevrazd

4 - Radji by neZil, tvahy o sebevraZdasté, sebevrazdy by byla moznye$enim situace, plany
sebevrazdu vSak dosud nejsou konkrétni a promyslené

6 - Konkrétni plany na sebevrazdu, kdyby byla nesinaktivni piprava sebevrazdy
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Podklad pro polostrukturovany rozhovor

1. Kratké volné povidani o sobé o nemoci, o tom, jak nemoc zacala,
kolikatd byla tato epizoda, zplisoby 1écby.

2. Otazky tykajici se kognitivnich funkci

R

Vi.

skoly
zajmy
vykonnost v pritbéhu zivota
srovnani s ostatnimi lidmi
jak se vykonnost zménila v priibéhu nemoci
i.
ii.
1ii.
iv.
V.

akutni faze

celkové v prabéhu nemoci

jednotlivé faze a mezi nimi

rozdil mezi pfitomnosti a akutni fazi
rozdil mezi pfitomnosti a pfed nastupem
deprese

porovnani s ostatnimi lidmi
v soucasnosti

3. Kterou sloZku vnimal jako nejnarusené;jsi?

4. Jaké citi a citil omezeni v béZném zivoté?
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