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Posudek diplomové prace Eriky DuSankové: ,Vliv depresivhiho onemocnéni na
kognitivni funkce v obdobi remise: K jakym zménam v kognitivnich funkcich dochazi
béhem postupného zlepSovani nalady aZ k dosaZeni remise?*

Diplomova prace Eriky DuSankové je zaméfena na depresi — na psychické onemocnéni
s vysokou prevalenci a incidenci v populaci. Na jedné strané jde nesporné o ,tradi¢ni* téma
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s dlouhou vyzkumnou historii, na druhé strané ,,méné tradiéné&* a vice aktudlné se jedna o
problematiku kognitivnich funkci u nemocnych s touto diagnézou.

Diplomova prace je mimofadné rozsahla, ma 162 stran textu, 74 citaci odborné literatury a 19
stran pfiloh. Kratsi teoreticka ¢ast (71 stran) je pfehledné ¢lenéna na uvod a tfi obsahlé oddily:
deprese, kognice, kognitivni funkce a deprese. Tématické okruhy jsou relevantni vzhledem
k zaméfeni diplomové prace, logicky fazené, peélivé zpracované, veetné oblasti, které se
nepiili§ Casto objevuji v diplomovych pracich (napf. farmakoterapie deprese, didaktické
shrnuti na konci jednotlivych oddild atd.). Za velmi kvalitni povazuji zejména kapitolu o
vymezeni remise a dal$ich souvisejicich pojmech. StéZejni je tfeti oddil - kognitivni funkce a
deprese s fundovanym piehledem dosavadnich vyzkumi v této oblasti.

Cilem empirické casti prace je sledovani kognitivnich funkci u depresivnich jedinct
v pribéhu hospitalizace a 2zjiStovani pfipadného kognitivniho deficitu v akutni fazi
onemocnéni 1 po jejim odeznéni. Jde o mapujici vyzkum, ve kterém si diplomandka stanovila
nikoli hypotézy &i otdzky, ale urcita oekavani. Do souboru bylo plivodné zafazeno deset
pacientll s depresivni poruchou, kteti byli hospitalizovani v Psychiatrickém centru Praha.
V prubéhu sbéru dat doslo k vyfazeni 4 nemocnych a nakonec pouze dvé pacientky spliiovaly
dana kritéria pro dosaZeni remise.

V diplomové praci jsou soubor, jeho charakteristiky, uzité metody, zptisob sbéru dat (dvakrat
tydné b&hem hospitalizace a nasledné po propusténi) pfimeéfené a podrobné popsany. UZita
testovd baterie nebyla piili§ Casové narocna, ale je pomémé obsaZna: dvé metody pro
hodnoceni kognitivnich funkci, dvé metody zji§tujici miru deprese, dotaznik neZadoucich
udélosti a dotaznik socialni opory. Vysledky jsou zpracovany formou dvou kazuistik a
k jednotlivym méfenim jsou piehledné uvedeny jak verbalné, tak i v barevnych grafech.

K projektu a realizaci mam né€kolik poznamek, resp. otazek.

Otazku vzbuzuje vytvofeni alternativnich forem u pamétového testu AVLT, které nebyly
standardizovany. Diplomandka si je v&€doma uréitych omezeni z toho vyplyvajicich a v praci
se k nim vyjadiuje. Klicovym aspektem je porovnani s pfevzatymi normami, o kterych neni
v praci dost informaci (napf. nizky pocet respondentti /n=12/ v ptislu$né vé€kové kategorii u
AVLT atd). Neni ziejmé, nakolik 1ze hodnoty dotazniku socialni opory, zji$t&né na speciflické
skupin€ rcspondentek, povaZovat za normu ¢i orientatni hodnoty pro dané depresivni
pacientky.

Kladem posuzované pracc je pecliva diskuse, ve které autorka konfrontuje svoje nélezy
s vysledky zahrani¢nich studii a zamyS§li se nad limity prace a moZnymi interferujicimi
faktory (vliv nacviku, medikace a mnohymi dal$imi). Je adekvatné opatrna pfi formulaci
zaveérl a mife jejich zobecnitelnosti. Na konci diplomové prace jsou naznaéeny dalsi moZnosti



zkoumani. Dale je tfeba ocenit longitudinilni sbér dat, ktery byl Casové i1 organizacné
naro¢ny. Bylo provedeno mnoho vySetfeni u nemocnych, ktefi nedosahli remise a nebyli
proto zahrnuti do koneéného vzorku.

Formélni Yprava prace je velmi dobra, piesto se v textu pieklepy vyskytuji (endokrynni na
str.47, Koshovy kostky na str. 51, ANCOVA, pacienkty, minimali na str.121 atd.

Prace spliiuje naroky kladené na diplomovou praci, nemam kni podstatnéj$i pfipominky a
doporucuji ji proto k obhajobé .

//7 /‘// e

{,’ LL"/Q’/'/(;/

V Praze dne 14. ledna 2007 PhDr.Tamara Hrachovinova,CSc.



