Cilem této prace bylo uvést dosavadni vyzkumy tykajici se kognitivnich funkci u
depresivniho onemocnéni, a to zejména v obdobi remise, a na jejich zakladé prostrednictvim
longitudinalniho vyzkumu zmapovat, jak se méni kognitivni vykon depresivnich pacient(

v priibéhu epizody deprese az k dosazeni remise.

Pro vyzkum jsme sestavili testovou baterii, ktera se sklada ze dvou testli zamérenych

na kognitivni funkce: pamét’, pozornost a u¢eni (AVLT a Razeni pismen a &isel), dvou
hodnoticich $kal pro posouzeni nalady (BDI a MADRS), dvou doplitkovych dotaznik( pro
dokresleni celkového obrazu (Dotaznik nezadoucich udalosti a Dotaznik socialni opory-
MOS). Nedilnou soucasti byl také rozhovor. Vyzkum probihal v Psychiatrickém centru
Praha. Soubor se skladal z 10 pacientd s unipolarni depresivni poruchou dle MKN-10,

z nichZ 4 byli vyfazeni: 2 kvili zhorseni psychického stavu a 2 pro malé mnozstvi vysetreni.
Vyzkum jsme dokoncili se 6 pacienty, ale jen 2 pacientky dosahly remise. Uvadime jejich
kazuistiky.

Ve vyzkumu se ukazalo, Ze obraz kognitivniho vykonu pfi depresivni epizodé mlze

byt rlizny. Subjektivné vSichni pacienti pocit'ovali naruseni kognitivnich funkci a méli potize
s pracovnim vykonem v zameéstnani. Objektivné nebylo narueni funkci pozorovatelné u
vsech pacientll. Zda se, Ze pokud je naru$eni kognitivnich funkci pfitomno, upravuje se
spolu se zlepsovanim nalady. Toto zlepSovani vak miZe byt pomalejsi nez u nalady. U
nasich 2 pacientek nepretrvaval v remisi deficit, ale mirné naruseni bylo stale pozorovatelné,
i kdyZ subjektivné jej jiZz nepocitiovaly.

Nas vyzkum je pilotni studii a dalSi zkoumani této problematiky je Zadouci.



