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Teoreticka cast
I. Uvod

Jednou z nejvice fascinujicich vlastnosti Clovéka je jeho sociabilita a socidlni
vztahy opravdu pronikaji do vSech aspektii lidského Zivota (Fiske, 2006). BohuZel
duSevni onemocnéni, a schizofrenie obzvIlast’,t" pfinasi sebou dysfunkce v socidlni oblasti
a v disledku toho i socidlni izolaci. Tato skutecnost je diivodem, pro€ se v posledni dobé
méni pohled na toto onemocnéni a nové teoretické piistupy véetné socidlni kognice
ziskdvaji postupné stdle veéts$i vyznam.

Cilem teoretické Casti mé diplomové price je obezndmit s konceptem socidlni
kognice a jeho vyuZitim pro problematiku spojenou s onemocnénim schizofrenie.

Prvni kapitola teoretické Cdasti je v€novand konceptu socidlni kognice, jeho
definici a charakteristikdm vice pfistupd, se kterymi se v souvislosti se socidlni kognici
miiZeme v literatufe setkat.

Druhd kapitola struCné obeznamuje s oblastmi socidlni kognice, kterym byla
vé€novana pozornost v ramci vyzkumi socidlni kognice u pacientl se schizofrenii.

V dalsi kapitole pfibliZuji koncept zpracovdvdni informaci, ktery si teoretici
socidlni kognice vypujcili z kognitivni psychologie, a znalost kterého je nezbytna pro
pochopeni socidln€ kognitivnich modell vyuZivanych pro vysvétleni mechanismd vzniku
né€kterych poruch u pacienti se schizofrenii.

Dile se vénuji tomu, jak se historicky vyvijelo pojeti schizofrenie: Od vnimani
schizofrenie jako onemocnéni, jehoZ kliCovou charakteristikou je psychoticka
symptomatologie k vnimani tohoto onemocnéni jako souboru rliznych potizi, kde se
momentdln€ do poptedi dostdvaji hlavné porusené kognitivni funkce a socidln{ a profesni
zatfazeni nemocnych.

Posledni dvé kapitoly by se také daly nazvat kapitolami specidlnimi. Vénuji se
tady podrobnéji tim oblastem socidlni kognice, o kterych se domniviam, Ze se nejvice
piibliZuji oblastem, do nichZ by mohl zapadnout navrh testu socidlni kognice, ktery je

pfedmétem teoretické ¢asti moji diplomové préce.



Posledni kapitola je struénym vyctem testl, které se pouZivaly k vyzkumu
socidlni kognice, tato Cast byla také zafazena se zfetelem na obsah praktické Casti této
diplomové prace.

ProtoZe préace Cerpa prevazn€ ze zahrani¢nich zdrojl, a pro mnoho pojmi se mi
nepodafilo nalézt ekvivalenty, které by uZz v Ceském jazyce spolehlivé zdomaécnély,
rozhodla jsem se ve v&t§iné nezndmych pojmi o pieklad, ale v zdvorce vzidy uvadim

plvodni anglické znéni pojmu.



Il. Socialni kognice

Jednotnd definice socidlni kognice (social cognition) anebo socidlniho
pozndvdni’, jak tento pojem do slovenstiny pfeloZil Baumgartner (2006), neexistuje.

Socidlni kognice studuje to, jak lidé rozumi svému socidlnimu svétu, mysleni
druhych, jejich chovdni a kontextu, ve kterém se tyto interakce odehrdvaji (Schneider,
1995) V praktické casti diplomové prace pouZivam trochu jiné definice: ,.Socidin{
kognice jsou mentdlni operace, které stoji za socidlnimi interakcemi, zahrnujici vnimdni,
interpretovdni a generovdni odpovédi na intence, dispozice a chovdni ostatnich. Jinak
Feceno socidlni kognice je snaha pochopit vzdjemnou zdvislost mezi kognicemi a
socidlnim chovdnim, anebo jednoduse je to mysleni lidi o ostatnich lidech.” (Green a
kol., 2005, s. 882)

Newman (2004) konstatuje, Ze existuji Ctyfi rlizné teoretické pfistupy, které se
v literatufe oznaCuji pojmem socidlni kognice: kognitivni socidlni psychologie (Cognitive
Social Psychology), socidlni psychologie kognice (The Social Psychology of Cognition),
socidlni kognice (Social Cognition) a socidlné psychologické mechanismy (Social

Psychological Mechanisms).

1. Kognitivni socialni psychologie
(Cognitive Social Psychology)

Problematika socidlniho pozndvdni ptedstavuje v obdobi poslednich 15-20 let
velmi dileZité pole zajmu socialni psychologie (Baumgartner, 2006).

Fiske (1984) iikd, Ze socidlni psychologie byla vidy kognitivni, protoze vzdy
pfedpoklddala, Ze existuji dualezité faktory, které intervenuji mezi pozorovanym

podnétem a odpovédi na né¢j.

: Upftednostnila jsem jak v ndzvu tak pro déely celé diplomové prace pojmu socidlni kognice pted pojmem
socidlni pozndvdni. 1 kdyZz jsou kognitivai procesy synonymem procesil pozndvacich,  kognitivni
psychologie, kierd je jednim 7 teoretickych zdrojh socidlni kognice se do EeStiny nepteklada jako pozndvaci
psychologie, a pravé pro tuto skuteénost se mi zdalo vyhodngj§i uZit pojmu kognice spi§ neZ pojmu
pozndvdni.



¥

Piesto pifinaSi kognitivni socidlni psychologie néco nového, a to hlavné proto, Ze
stavi na dlouhé tradici teorie a vyzkumu socidlni psychologie, ale obohacuje ji o nové
mySlenky a metody, které Cerpd z kognitivni psychologie (Kunda, 1999).

Predpokladd dilezitost kognitivnich procest pro vysvétleni socidlniho chovani, a
to jak z hlediska jeho piiCin tak i jeho forem (Isen a Hastorf, 1982 v Newman, 2004,
Fiske, 1984) A to hlavn€ proto, Ze lidé jsou myslici bytosti a abychom mohli pochopit
jakykoli zajimavy aspekt socidlniho chovéni, potfebujeme pochopit mySlenkovy proces
ukryvajici se za timto chovdnim (Newman, 2004).

Tematicky, obsahové€ se zabyva studiem postojl (attitudes), vnimanim ostatnich
(person percpetion), stereotypizovanim (stereotyping), malymi skupinami (small groups),
paméti, a self. (Fiske 1984, Newman 2004).

Skrze vSechna témata si vSak zachovdvd stejné znaky: v popfedi je kognice,
orientace na proces a integrace kognitivni a socidlni psychologie. Posledni se ukdzalo
jako obzvlast’ podnétné, protoZe pro socidlni psychologii bylo obohacujici vyuZit ve
vyzkumu metody kognitivni psychologie. Socidlni psychologie zase pfinesla emoce a
motivaci, které jsou kliCové€ pro pochopeni toho, jak lidé pfemysli o jinych lidech, ale
jejich vliv byl dlouho kognitivni psychologii podcefiovan. (Fiske, 1984, Kunda, 1999)

Zaroven je nutné si uvédomit, Ze mluvime-li o socidlni kognici jako o kognitivni
socidlni psychologii, nejednd se o odvétvi socidlni psychologie, ale o pfistup, pomoci
kterého miZeme nahliZet na tradi¢ni otdzky socidlni psychologie (Neumann, 2004). Li§{
se od plvodnich vyzkumd v socidlni psychologii vice v celkovém pfistupu nez ve
fenoménech, které jsou studovany (Gross, 2001).

V minulosti se experimenty v této oblasti zabyvaly vice kognitivnimi procesy,
tedy tim, jak lidé pfemysli o socidlnich objektech. Sledovaly se zavislé proménné jako
usuzovani (inferences), rozhodovani a pamét’ pro socidlni informace, ale v soucasnosti se

pozornost uZ obraci i na ¢innosti a chovani. (Newman, 2004)



2. Socialni psychologie kognice
(The Social Psychology of cognition)

Tato perspektiva socidlni kognice se soustfedi na to, jak socidln{ situace a socidlni
natlak ovliviiuji kognitivni procesy. Higgins (1992 v Newman 2004) pojmenoval toto
Siroké pole socidlnépsychologického vyzkumu socidlni psychologii kognice. Higgins
(1992, s. 243 v Newman 2004) definuje: ,, socidlni psychologie kognice se zabyvd tim, jak
Jje vyznam, ktery ddvaji lidé uddlostem (jaké mentdlni reprezentace si o nich vytvdri, jak
je interpretuji a hodnoti) transformovdn tim, Ze pri pfemysleni berou v vivahu ostatni
lidi.

Vyzkum v této oblasti prokdzal, Ze zpracovani, ukladani a vybavovani z paméti se
meéni v zdvislosti na socidlnim kontextu. Ilustrujicim piikladem je priikaz toho, Ze kdyZ
lidé oCekdvaji n€jaké chovani od urdité osoby, a pak jim né€kdo o chovini dané osoby
referuje, budou si lépe pamatovat ty informace, které byly nekonzistentni s jejich
otekdvanim neZ informace konzistentni. Vysvétleni tohoto jevu je mozZné vidét v tom, Ze
lidé stravi vice Casu pfemySlenim o nekonzistentnim chovéni, aby je n¢jak skloubili se
svym pifesvédcenim o obecnych vlastnostech dané osoby. Tak se inkonzistentni chovani
propoji s mnohymi jinymi informacemi v paméti, a tento proces napomdhd jejich

budoucimu vybavovani z paméti. (Wyer & Srull, 1989 v Newman 2004).

3. Socialni kognice
(Social Cognition)

Neékteti autofi vyuZzivaji tohoto pojmu pro zastfeSeni spole€né kognitivni aktivity

ve skupindch, kterd je zaloZend na spolupréci a orientovana ke splnéni urcitého cile.

Tabulka 1 popisuje piiklady toho, jak se z vySe popsanych perspektiv socialni
kognice miiZeme divat na symptomy a problémy spojené s béZnym obrazem schizofrenie.
Protoze jednotlivé piistupy se prolinaji v jednotlivych dil¢ich tématech, které byly
zkoumdny v ramci socidlni kognice a psychologie, budou né€které piiklady jest€ blize

zmin€ny v dalSich kapitolach této prace.



Kognitivni
socialni

psychologie

pacienti se schizofrenii mivaji potize s odhadovanim zaméri
ostatnich, a proto také trpi vaZnym stupném paranoie

mentdlni operace podilejici se na identifikaci emoci byvaji u
schizofrenie naruSené, jejich nesprdvnd identifikace pak vede k
tomu, Ze se do procesu usuzovani dostdvaji neadekvatni
informace, a atribuce, které se na tomto zdklad¢é vytvoti budou
mit bezprostfedni vliv na chovani, které zdkonit€ nemus{
odpovidat situaci

pacienti se schizofrenii Casto nespravné interpretuji situace,
protoZe si Castéji jako zdravi lidé neuvédomuji, Ze jejich vlastni
chovini je situaCni proménnou, a tak si neuvédomuji, jak se
sami podilf na tom, Ze reakce okoli na n€ jsou Casto nepiiznivé
u pacientl s paranoidnimi bludy se Casto vyskytuje

“ . . . .2
vystupnovany fenomén self-serving bias

Socialni
psychologie

kognice

schizofrenie je spojend s nerealistickym sebehodnocenim,
pacienti se schizofrenii maji problém vnimat jak je vnimaji
ostatni, a tak si vytvafi zkreslené koncepty self — self schemata
pacienti se schizofrenii maji problém vnimat svét z perspektivy
druhého, coz miZe vést k dysfunkénim reprezentacim o
ostatnich a vztahiim s nimi

,vnitini hlasy* v podob€ halucinaci mohou mit vliv na mysleni,
i kdyZ nejsou pravé aktivni, stejné¢ tak jako ,,vnitfni hlasy*
s ndzory autorit maji vliv na sebehodnoceni zdravych lidi bez

toho, Ze by si to uvédomovali

Socialni

kognice

protoZe pacientim se schizofrenii chybi empatie a t€Zko se
zapojuji do hrani roli, chybi jim ,meta poznani“
(metaknowledge), které je velmi dileZité pro feSeni problémi
ve skupiné

pacienti se schizofrenii také Casto nejsou schopni podilet se na

? Jde o socidlné psychologicky fenomén, ktery poukazuje na to, Ze lidé byvaji &asto hrdi sami na sebe za
své Gispéchy, a naopak maji tendenci vinit druhé za své netlspéchy.




tzv. ,sdilenych informacich® (shared information), protoze
jejich informace jsou Casto zaloZeny na neobyCejnych nebo
chybnych pfesvédCenich, tak zlstavaji na okraji socidlng
kognitivni skupinové Cinnosti, protoZe jejich subjektivni
poznatky €asto nebyvaji sdileny

= pacienti se schizofrenii maji také nedostatky ve sd€lovani
mySlenek a pocitl, jak verbdln{ tak neverbdini cestou, a to jim

zase znemoZfiuje podilet se na skupinovém mysleni

Tabulka 1
Symptomy a problémy spojené s béznym obrazem schizofrenie z hlediska ¢ty ruznych pFistupa
k socidlni kognici podle Newman (2004)

4. Socialné psychologické mechanismy
(Social Psychological Mechanisms)

Navzdory dulezitym rozdilim maji prvni dva pfistupy spole€né to, Ze se soustfedi
na jednotlivce jako na jednotku analyzy. Jinymi slovy kognice je individudlni mentdln{
aktivita a socidlni kognice je to, co se odehrdvd v hlavé jedince kdyZ se nachazi
v socialnim kontextu anebo kdyZ pfemysli o socidlnich entitich (Newman, 2004). Treti
ptistup méni jednotku analyzy. Z4jem se z jednotlivce pfenasi na skupinu. Pofad jsou ale
vSechny tfi dobie zakotvené v rdmci obecného modelu zpracovani informaci (information
processing) v tom smyslu, Ze nepiedpokliddaji specifické kognitivni procesy uplatiiujici
se pouze v socidlnich interakcich.

I kdyZz Fiske a Linville (1980, str. 548 v Newman 2004) podotykaji, Ze ,je
nepravdépodobné, Ze by se v procesu evoluce vyvinuly kvalitativn€ odliSné kognitivni
procesy pro socidlni a nesocidlni podnéty*, pfinasi prav€ pojem ,,socidln¢ psychologické
mechanismy“ pohled na socidlni kognici z evolu¢niho hlediska a zastavd mysSlenku, Ze
lidské bytosti si vyvinuly skupinu specifickych kognitivnich mechanisml pro zvladani
socidlnich situaci.

Buss (1995 v Newman, 2004) tvrdi, Ze i zdkladni kategorizaCni procesy zahrnuji
jiné mechanismy, kdyZ kategorizované entity jsou socidlniho charakteru (lidé a vztahy),

neZ kdyZ jsou charakteru nesocidlniho (rostliny, potraviny atd.).




Pifkladem by tady mohla byt social contract theory’ (Cosmides, 1985, 1989
v Corcoran, Frith, 2005), kterd piedpoklada existenci tzv. darwinovskych algoritmt
(Darwinian algorithms), které se spouSti v situacich, kdy dochédzi k,socidlnim

smlouvdm®, a které podstatné€ zvySuji schopnosti spravné dedukce.

? “Social Contract Theory” je zaloZend na tezi, Ze v priib&hu evoluce se u &lovéka vyvinuly algoritmy

(‘Darwinian algorithms’), které umoZiuji efektivnéj$i rozhodovanf v situacich socidlnich kontrakti. Napf.
algoritmus detektoru 1Zi ndm napomdhd detekovat chovani druhych, které slouZi k ziskéan{ jejich prospéchu
na nas tkor. KdyZ podnét aktivuje tento algoritmus, nase rozhodovani je tim facilitovino. Tento model byl
podpoten funk&nimi zobrazovacimi metodami v pracich Frithe a Frithe( 2003 v Corcoran, Frith, 2005) a
Frithe a Gallaghera, 2003 v Corcoran, Frith, 2005).
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lll. Socialni kognice a schizofrenie

Schizofrenie je vazné chronické onemocnéni charakterizované ruznymi
behaviordlnimi, emo¢nimi a kognitivnimi deficity. I kdyZ je fenomenologie onemocnéni
riznorodd, spole¢nymi charakteristikami nemoci jsou: pozitivni pfiznaky, negativni
ptiznaky, kognitivni postiZeni a socidlni dysfunkce. (Morris a kol, 2004)

Socidlni dysfunkce se Casto projevuje jako pokles v poctu a kvalit€¢ socidlnich
interakci a u jedincl, u kterych se nemoc vyvinula v détstvi, se projevuje jako selhdni
v ziskani ofekdvané Grovné mezilidskych vztahli anebo profesiondlni urovné. Tyto znaky
jsou jednim =z diagnostickych kritérii DSM 1IV. Socidlni staZeni je jednim
z prodromdlnich symptomt, ale dysfunkce v socidlni oblasti pfetrvavaji i v obdobi

remise. (Libiger, 2002)

Jak jiz bylo feCeno dfive, socidlni kognice je paradigmatem v socidlni
psychologii, které spojuje kognitivni psychologii a socidln¢ psychologické jevy. Je proto
pochopitelné, Ze zdjem badateld v oblasti schizofrenie se zaméfil na socidlni kognici,
protoZze se v diagnéze schizofrenie spojuji dysfunkce kognitivni s dysfunkcemi

v ,socidlnim fungovani* (social functionning).

I kdyZz se socidlné¢ kognitivni vyzkumy tradicné orientuji na normdlni
psychologické procesy, mohou poskytnout koncepCni ndstroje pro pochopeni dysfunkci
spojenych se schizofrenii. Socidlné kognitivni piistup nemd v dmyslu sout€Zit nebo se
snazit o alternativni vysvétleni pro genetickou nebo neurofyziologickou podstatu
schizofrenie, naopak ma za cil tyto pfistupy dopliiovat. (Corrigan, Penn, 2004)

Penn, Corrigan, Racenstein a Newman (1997 v Newman 2004) tvrdi, Ze
schizofrenie je neodmyslitelné interpersondlni poruchou, u které problémy vznikajf na
zdkladé nespravné konstrukce socidlniho prostiedi a jedincovy role v ném. Poruchy
socidlnich funkci jsou vyrazn€j§i mezi lidmi se schizofrenii neZ v jinych klinickych
skupinach (Bellack, Kortison, Wixted & Mueser, 1990 v Newman 2004), a také je dost
pravdépodobné, Ze premorbidni socidlni kompetence je nejsilnéj§im prediktorem dalSiho

prognostického vyvoje onemocnéni (Strauss & Carpenter, 1977 v Newman 2004). Slabé
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»socidlni fungovani* (social functionning) je povaZovano n€kterymi badateli za kliCovy
aspekt nemoci (Lenzeweger & Dworkin, 1996; Opler, Ramirez, Lindemayer, & Wilkens,
1993; Peralta, Cuesta, & de Leon, 1994 v Silverstein, 1997). A Spatn€ socidlni dovednosti
jsou spojeny s hor§im zvladanim nemoci a zvySuji tendenci k relapsu a rehospitalizaci
(Anthony & Liberman, 1992 v Silverstein, 1997).

Socidlni deficity se konkrétn€ projevuji v neschopnosti zacit a udrzet konverzaci,
v neschopnosti dosaZeni cilil a uspokojeni vlastnich potfeb v socidlnich interakcich. To se
projevi na drovni fungovani v riznych socidlnich rolich. A tak pro mnoho pacientl se
schizofrenii, Spatné ,socidlni fungovani“, neobvyklé chovani v interpersondlnich
situacich, stigmatizujici zkuSenosti v kombinaci se socidlni Gzkosti se podili na izolaci,
nedostateCné socidlni podpofe a nedosaZzeni adekvitniho pracovniho zaraZeni a dile

snizuji moZnosti pacientll se schizofrenii rozvijet a zlepSovat své socialni schopnosti.
((Morris a kol. ,2004)

Studium socidlni kognice u schizofrenie md bohatou historii. Prvni priace se
soustfedily na obsah podnétu (stimulus content), tedy na to jak socidlni, afektivni anebo
neutrdlni charakter podnétu ovliviluje vykon v n¢jakém tkolu (Buss & Lang, 1965m
Cromwell & Spaulding, 1978, Neale, Held & Cromwell, 1969, Strauss, Foureman &
Parwatikur, 1974 v Corrigan a Penn, 2004).

Penn (2000) konstatuje, Ze v studiu socidlni kognice a schizofrenie se uplatiuji
dva hlavni pfistupy. Prvni m4 tradici ve Velké Britdnii a zabyv4 se biases®, které vznikaji
pfi zpracovavani socidlnich informaci. Biases nemusi nutn¢ popisovat niz$i vykon, spf$
ukazuji na to, Ze odpovéd’ na podnét je funkci podminek a kontextu. Pfikladem mizZe byt
“self serving” styl atribuct, ktery je spojovan s perzeku€nimi bludy.

Druhy pfistup je charakteristicky tim, Ze se soustfedi na deficity ve vykonu.

Piikladem mohou byt rozsahlé prace zabyvajici se vinimanim exprese emoci v obliceji.

Green a kol. (2005) shrnuje, Ze vétSina vyzkumi socidlni kognice u schizofrenie

se soustfedila na nésledujici oblasti: zpracovavani emoci (emotion processing), teorie

* Asi nejlep§im pickladem tohoto pojmu do &eitiny je zkreslent, ale protoZe se pojem bias v angliéting
pouZivd Casto specificky v kontextu, ve kterém je pouzit v tomto textu a zaroveil pojem zkresleni nemd toto
specifické vyuZiti, rozhodla jsme se ho v této praci ponechat nepfeloZen.
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mysli (theory of mind), socidlni vnimani (social perception), jehoZ souCdsti je vyzkum
v oblasti socidlnich schémat (social schemata) a atribudni bias (attributional bias). Dalsi
vyznamnou oblasti, kterou se teorie a vyzkumy zabyvaly je feSeni socidlnich problémi

(social problem solving)

1. Zpracovavani emoci
(Emotional Processing)

Zpracovdni emoci se vztahuje k vniméani a uZivani emoci a spoléhd na rtizné
predpokladané schopnosti, které jsou stéle v procesu identifikace.

Jednim z vlivaych modell zpracovdvdni emoct je Saloveyova emocni inteligence,
kterou definuje jako soubor dovednosti kombinujicich emoce a kognici. Model zahrnuje
Ctyfi komponenty zpracovdvdni emoci: identifikaci emoci, facilitaci emoci, chdpéni
emoci, zvladani emoci. Vyzkum v oblasti Identifikace emoci se zabyva rozpoznavanim
emoci na obli¢ejich na obrazcich. Facilitace emoci uziva subtestl, které mefi jak dobie
dovedou zidcéastnéni posoudit uZiteCnost rliznych emoci a ur€it typ emoce, kterd by
nejlépe doprovédzela specificky kognitivni kol nebo chovéni. Chdpdni emoci testuje
tcastnikovo chdpani povahy emoci a odstind jejich zmén. Zvldddni emoci vySetfuje
individualni schopnost regulace emoci v intra a interindividudlnim kontextu, podoba se
tedy konceptu emo€ni regulace. (Green a kol., 2005)

Mnoho empirickych studii ukdzalo, Ze u pacientll se schizofrenii existuji
konzistentni deficity ve vnimani emoci (Doughtery a kol., 1974; Muzekari & Bates,
1977; Novie a kol., 1984 atd v Combs, Gouvier, 2004) a n¢ktefi badatelé se domnivaji, Ze
jsou to pravé tyto deficity, které nejvice podmifiuji socidlni dysfunkce nemocnych
(Morrison a kol,, 1988 v Combs, Gouvier, 2004), proto by ndm lep$i chdpani vztahl mezi
schopnostmi zpracovani informaci a vnimanim emoci mohlo pomoci 1épe pochopit
charakteristiky onemocnéni. Vice studii prokdzalo, Ze vnimani emoci souvisi
s adaptivnim  ,,socidlnim fungovdnim* a drovni socidlnich dovednosti jak u

hospitalizovanych, tak u ambulantné lé€enych pacientli (Combs, Gouvier, 2004).
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2. Teorie mysli
(Theory of Mind)

O tomto konceptu se nékdy hovoii i jako o socidlni inteligenci, a nejCastéji se
zabyva schopnosti vyvozovat (infer) intence a presveédCeni (beliefs) ostatnich. VétSina
literatury v této oblasti se tykd studia déti a v€novala se rozdilim mezi normalnim a
abnormdlnim vyvojem.

U pacientl se schizofrenii se vyzkum Teorie mysli Casto provadél pomoci
obménénych verzi testl pouZivanych pro déti, co mohlo zpiisobit potiZe v ziskdvani
adekvatniho spektra projevil pro dospé€lé pacienty se schizofrenii (Briine, 2005).

Nov¢€jsi metody méfeni byly specificky vyvinuty pro dospé€lé, piikladem je test,
ktery zachycuje procesy Teorie mysli v kaZdodennich konverzacich pfi usuzovani o

dmyslech a presvédEenich ostatnich.

3. Socialni vnimani a sociadlni schémata
(Social perception and Social schemata)

Typicky zkoumd schopnost posuzovéni socidlnich roli a pravidel v socidlnim
kontextu. Socidlni vnimdni se v néfem podoba zpracovdni emoci, ale li§{ se v
poZadovaném typu usuzovéani (Green a kol., 2005). Na rozdil od tkoll v zpracovdni
emoci, které vyZaduji zhodnoceni emoc¢niho naboje vyrazil obliCeje nebo ténu hlasu k
vyvozeni né¢i nalady, ukoly socidlniho vhimdni vyzaduji evaluaci socidlnich ndznakd
anebo ndpovéd (cues) pro posouzeni situaCnich uddlosti, ve kterych miiZeme tyto
naznaky, ¢i ndpovédy vnimat. Testy mohou pozadovat od subjektd identifikovat
interpersondlni rysy (fraits) situaci, jako je stupefl intimniho kontaktu, status, emo¢ni
naladénf a vérohodnost.

Socidlni schéma pojednavda o mentdlnich reprezentacich self, ostatnich,
spoleCenskych rolf, pravidel a cill, které charakterizuji socidlni situace a provazi socidlni
interakce. Piiklady testd zjiStuji znalosti subjektu o roli Iékafe na klinice nebo zdméry

s

zékaznika, ktery mluvi s ¢iSnikem v restauraci. (Green a kol., 2005)
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4. Atribuce

Zabyvaji se tim, jak si vysvétlujeme pfiCiny pozitivnich nebo negativnich jevd, a
jak je smysl jednotlivych uddlosti zavisly na tom, co povaZujeme za jejich pficinu.

Atribuce mdzeme méfit dotazniky jako IPSAQ (Kinderman, Bentall, 1996).
IPSAQ umozZiuje rozliSeni mezi externimi ,,osobnimi* atribucemi (pfiCiny pfipisované
ostatnim lidem) a externimi ,,situanimi‘ atribucemi (pfiiny pfipisované situanim
faktorlim) a internimi atribucemi (pfiCiny pfipisované sob€ samotnému). Tohle rozd€leni
je v souladu s klinickymi zkuSenostmi, protoZe u pacientl s persekuénimi bludy opravdu
nachdzime tendence vysvétlovat negativni disledky jako znamky neptatelského chovani
spiS neZ hledat pfiCinu ve vnéjsich situacnich faktorech. Napf. kdyZ jim n€kdo neodpovi
na telefondt, hned si pfedstavuji, Ze je to proto, Ze se na n€ dand osoba zlobi a ne proto, 7e

je tfeba na dovolené v zahranici.

5. Reseni socidlnich problémii
(Social Problem Solving)

D*Zurilla a Goldfried uZ v roce 1971 poukazovali na to, Ze problematika Feseni
socidlnich problému by mohla byt pfinosna pro oblast duSevniho zdravi (v Morrisa kol,
2004). Lidé se schizofrenii maji specifick€ potiZe v této oblasti a jejich styl feSeni
problémi miZe byt popsan jako iraciondlni, charakterizovany bizarnimi a nelogickymi
feSenimi, anticipaci dasledkl, kterd je zaloZena na bludnych procesech mysleni,
nahodnou implementaci feSeni a vaZznymi chybami v hodnoceni vysledki (Morris a kol.,
2004)

Penn a kol. (1997) a jini (Cohen v Morris a kol., 2004) zkoumali vztahy mezi
feSenim problému (mluvi konkrétné o socidlné kognitivnim feSeni problémi), nékterymi
kognitivnimi  funkcemi. Jejich vysledky nejsou jednoznaCné a vyZaduji dalsi

experimentdlni ovéfeni (Penn a kol., 1997; Morris a kol., 2004)
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IV. Schizofrenie: vyvoj pojeti onemocnéni

Od cast Kraepelina a Bleulera’ byla schizofrenie obecnd povazovéna za
samostatnou chorobnou jednotku, v jejimZ popfedi byly psychotické symptomy, proto i
terapie (hlavn¢ farmakologickd) se soustfedila na odstranéni psychotickych symptomd.
Antipsychotika byla do urcité miry synonymem ,,antischizofrenik a zapominalo se na
jiné, stejné dileZité, nepsychotické znaky schizofrenie. (Carpenter, 2004)

V 70. letech bylo navrZzeno nové paradigma (Carpenter a kol. 1974, Bartko a kol.,
1974 a Strauss a kol.,, 1974 v Carpenter, 2004), které zdlraziiovalo odlisné domény
psychopatologie v rdmci schizofrenie a také se zaCalo zabyvat otdzkami doménové
specifické etiologie, pribé¢hu a 1é€by nemoci. Témito doménami odvozenymi
z klinickych dat byly: pozitivni psychotické symptomy (poruchy mysleni, bludy a
halucinace), negativni symptomy a patologické chovéni nejvice viditelné v socidlni sféie.

Ukazalo se, Ze ptitomnost pozitivnich pfiznakl souvisi jen minimain€ s predikci
socidlni dysfunkce a problémy s profesiondlnim uplatnénim pacientli se schizofrenii, a
proto lécba psychotickych symptomd, i kdyZ je nesporné opodstatnénd, nema rozhodujici
vliv na dal§f prab€h nemoci (Carpenter, 2005).

Naopak kognitivni deficity maji vyznamny vliv na socidlni fungovan{ pacientl se
schizofrenii. Green a kol. (2004) analyzovali 18 publikovanych studii zabyvajicich se
timto vztahem a v zdvéru svého prehledného Clanku konstatuji, Ze kognitivni droven je
dobrym prediktorem pozdéjSiho fungovani v komunit¢.

Naptiklad schopnost reagovat v socidlnim prostfedi zdvisi na schopnosti vybavit

W ew s v

si své drivéjsi reakce, ale také drivéjSi reakce druhych. Schopnost vést tisp&sné

* Emil Kreapelin popsal jako prvai onemocnéni odpovidajici schizofrenii pod nadzvem ,.dementia praecox*,
tj. pfed¢asné zhloupnuti. Poklddal tuto chorobu za endogennfi (z vnitfnich, leZ nezndmych pfi€in vznikajici)
poruchu. Kreapelin pokladal selhdani rozumovych schopnosti v mladém véku a prohlubovéani s nim
spojeného chatrani osobnosti aZ do celkového tipadku za charakteristicky spole¢ny rys n€kolika do té doby
samostatné popisovanych onemocnéni: katatonie, paranoie, hebefrenie, a vlastni ,,pfed¢asné demence*.
Eugen Bleuler pouZil pojmu schizofrenie po prvé v roce 1911 a snaZil se charakterizovat pfiznaky pro tuto
diagnézu charakteristické: autismus, porucha asociaci, ambivalentni nebo oplo§télé emoce.

Nazev nemoci ,, schizofrenie®, co doslovné znamend ,rozst€peni mysli“ ma vystihovat to, Ze pacient se
chova podle chorobné zkreslené verze skuteCnosti, ale zdrovén je schopen v mnoha ohledech respektovat
realitu a pfizpisobit se ji.

(Libiger, 2001)



konverzaci vyZaduje pozornost a soustfedéni se a soucasné uvédomovdani si kontextu.
Vyty€ovani cill €asto vyZaduje abstraktni mysleni. (Silverstein, 1997)

Z tohoto duvodu se vytvofila v ramci NIMH?® iniciativa s ndzvem Measurement
and Treatment Research to Improve Cognition in Schizophrenia7, jejimZ hlavnim cilem
bylo vytvofit kognitivni baterii, kterd by umoZnila standardni testovani kognitivnich
funkei u pacientd se schizofrenii, ¢eho by se dalo hlavné vyuZit pti vyvoji novych I€kil
(Marder & Fenton, 2004; Green & Neuchterlein, 2004). Vyvoj novych d¢innéjsich 1€ka
by se mél také odrazit v psychosocidlnich rehabilitatnich programech, které byly
doposud Casto limitovany pravé z divodu kognitivnich deficiti (Gold, 2004).

Na zéklad€ metaanalyzy 13 studif, které faktorovou analyzou hodnotily kognitivni
vykon u pacientli se schizofrenii, bylo identifikovdno 7 odli$nych (tj. nezdvislych nebo
pouze slabé korelujicich) kognitivnich dimenzi postiZenych u téchto pacientii (Tabulka 2)
(Nuechterlein a kol.,, 2004). Tyto faktory se staly také zakladem pro vyvoj
neurokognitivni baterie. Dodate¢n€ k nim byla doddn jest€ daldi faktor, a to socidlni
kognice. Neuchterlein a kol. (2004) piSe, Ze z divodu pouze nedavného zvySeného zajmu
o socidlnf kognici nebyla identifikovdna jako samostatny faktor na zdkladé provedenych
faktorovych analyz. Ale zda se, Ze by deficity socidlni kognice mohly byt medidtory mezi
neurokognitivm’mi8 deficity a problémy v socidlnim a pracovnim zatfazeni (Brekke a kol.,
2003 v Nuechterlein a kol., 2004), proto by jeji zlepSeni mé&lo byt také cilem pfi vyvoji

novych 1éka.

. Metody vyuZivané k jejimu méreni u
Kognitivni funkce " . .
& pacienti se schizofrenii
Rychlost zpracovavani informaci = Rychlost parovani &isel se symboly
(Speed of Processing) = Rychlost nalezeni cilového
Uplatiiuji se jednoduché kognitivni  procesy symbolu
pifjimani a zpracovani jednoduchych podnéti a . . "
odpovédi na n€ s hlavnim diirazem na rychlost. ® Rychlost identifikace a spojent

® National Institute of Mental Health (v USA)

7 Vyzkumny projekt pro zlepseni kognice u pacientll se schizofrenii zabyvajic{ moznostmi diagnostiky a
terapie kognice.

¥ Pojem neurokognice (neurocognition) se &asto v literatute vyuZiva jako synonymum kognitivnich
procest, které se neodehravaji v socidlnim kontextu. T kdyZ n&ktef{ autofi ptedpoklddajf, Ze za socidlni a
nesocidlni mohou byt odpovédné jiné moduly a €asti mozku je nesporné, Ze i v ptipadé socialni kognice se
jedna o ,neurokognici®, proto neni vyuZiti tohoto terminu pouze pro nesocidlni kontext opravnéné.
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Ciselnych nebo &iselnych a
pismenovych sekvenci na strance
Rychlost pojmenovéavani barev

Verbdlni plynulost®

Pozornost/ Bdélost

(Attention/Vigilance)

Pozornost zahrnuje vSechny informace, s nimiZz
jedinec manipuluje (tj. ¢ast procest, které jsou
k dispozici z paméti, pocitkii a dalich kognitivnich
procesti na rozdil od védomi, které obsahuje uZsi
obsah informaci, o nichZ si uvédomujeme, Ze s nimi
pracujeme. UmoZiiuje ndm uvdzlivé uZivat své
omezené kognitivni zdroje, odpovidat rychle a
pfesn€ na zajimavé podnéty a pamatovat si
vyznamné¢ informace.

Bdélost se vztahuje ke schopnosti jedince dlouhou
dobu sledovat pole stimulace, pfi¢emZz se signdl
vyskytuje jen vzicné. Bdélost je pasivni ¢ekédni na
uddlost, vyhleddvdni je aktivni patrani po podnétech.
(Sternberg, 2002)

Test setrvalého vykonu (CPT -

Continuous Performance Test)

Pracovni pamét’

(Working Memory)

Pracovni pamét je definovana jako soucdst
dlouhodobé paméti, ale zdroveti do ni patéi i
kratkodoba pamét. Uchovdvd pouze Cerstve
aktivovanou ¢ast dlouhodobé paméti, pficemz
pfesunuje tyto aktivované prvky jak do mista
docasného uloZeni, tak z n€). (Sternberg, 2002)

Podle modelu Baddeleyho (Carter, 1998, Sternberg,
2002) je pracovni pamét tvofena tfemi Castmi:
centrdlni  vykonnou sloZkou, kterd koordinuje
informace =z vice zdrojii, zapojuje pozornost,
organizuje pfichazejici informace a vybavovani
zdlouhodobé paméti a kombinuje informace
ptichazejici 7 dvou docasnych zdrojt:
vizuospacidlniho ndcriniku, ktery kratce uchovava
nékteré vizudlni obrazy a fonologické smycky, jez
prehrava niternou fe€, coZ se tykd jak akustického
opakovani informace, tak pochopeni vyznamu slov.

WAIS a WMS (Pocty, Opakovani
&isel, Razeni pismen a Cisel,

Mentalni kontrola)

Verbalni uceni a verbalni pamét’

(Verbal Learning and Memory)

WMS-III Logickd pamét' T a Il

? Faktorovd analyza prokdzala, 7¢ verbalni plynulost, kterd se tradiéng nepokldda za metodu méfeni

rychlosti zpracovani informaci , tento faktor pfece jen syti.
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Visudlni uceni a pamét’

(Visual Learning and Memory)

Rozpoznani obliceji  (WMS-III

Tvéate)

Usuzovani a FeSeni problému/
Exekutivni funkce
(Reasoning and Problem Solving/

Executive Functioning)

Razeni karet podle abstraktniho
principu (Wisconsin Card Sorting
Test)

Verbalni porozuméni

(Verbal Comprehension)

WAIS-IIT  (Slovnik, Podobnosti,

Informace)

Tabulka 2

Neurokognitivni funkce postizené u pacienti se schizofrenii, volné podle Nuechterlein a kol. (2004)
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V. Zpracovani informaci
(Information Processing)

V kognitivni psychologii se tento pojem vyuZiva k popisu kognitivnich procest,
zdlraznujici sekvenci neboli sériové uspofddani mentdlnich operaci, pfiC¢emZ pojem

informace se vztahuje k jednotlivym prvkiim mentélni operace (Anderson, 1980).

Piikladem takového zpracovani informaci miZe byt popis toho, jak si
pfedstavujeme, Ze vznikd odpovéd’ na jednoduchou otdzku: Kde bydli tvoje babicka?
Nejdiive musi dotazovany identifikovat kazdé slovo, potom urCit smysl otdzky, potom
musi hledat v paméti, aby nalezl spravnou informaci. Potom musi vytvofit pldn odpovédi

a pak ji vyslovit. (Anderson, 1980)

Pro socidlni kognici u schizofrenie ma tento model vyznam v tom, Ze na jeho
zdkladé muizeme popsat to, jak deficit na vstupni tdrovni (social perception, emotion
identification) a chybné dal$i zpracovani podnétu (social schema, theory of mind) mize
vést k oslabené schopnosti chapat socidlni situace a sprdvné€ v nich reagovat (social
functionning).

Pomérn€¢ obecnym piikladem je postiZeni schopnosti reprezentace kontextu u
schizofrenie. Cohen a Servant-Schreiber (1992, 1993 v Silverstein, 1997) prokdzali, Ze
naruSend schopnost piedstavit si kontextudlni informace je pfic¢inou horSich vykoni
pacientd se schizofrenii v Testu setrvalého vykonu (Continuous Performance Test) a
v Stroopové testu. 1 kdyZ nestudovali piimo socidlni kognici, je nesporné, Ze
zpracovavani kontextu (context processing) ma souvislost se zpracovavanim informaci
v oblasti socidlni kognice. Deficit ve zpracovdvani kontextu vede k neschopnosti
orientovat pozornost na relevantni prvky prostfedi, coZ vede k nespravnému hodnoceni
vyznamu stimulu a tfm souvisejici neadekvatni behaviordlni odpovédi. Riiznd vyzkumna
data podle Silversteina (1997) podporuji mySlenku, Ze mechanismy, které stoji za
socialné kognitivnimi procesy se prekryvaji s t€mi, které jsou vyuzivany v klasickych
laboratorné provadénych ukolech zkoumajicich zpracovdni informaci v nesocidlnim

kontextu.
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Mnoho badatelll se v§ak naopak domnivd, Ze pro socidlni kognici ma vyznam to,
Ze: ,kognitivni procesy, které se uplatnuji v socidlnich situacich se lisi od ,nesocidlni*
kognice v mnoha aspektech® (Holyak & Gordon, 1984; Ostrom, 1984; Penn, Corrigan,
Bentall, Racenstein, & Newman, 1997 v Leonhard, Corrigan, 2004, s. 75). Podnéty
v typickych nesocidlnich situacich byvaji emo¢né€ neutrdlni a statické, jako &isla, slova a
pfedméty, naopak socidlni stimuly jsou afektivné zabarveny a vztahuji se ke
konkrétnimu €lovéku v konkrétni situaci. Také vztah mezi podnétem a osobou, kterd ho
vnimd neni jednostranny, jak je tomu u nesocidlnich podnétli, ale je tady interakce.
Clovék se mliZe citit na zakladé socidlniho podnétu obdivovan anebo naopak zneuctén a
v zavislosti na tom méni svoje chovani v dané situaci. Dalsi jiZ okrajové zminénou
dileZitou vlastnosti socidlniho podnétu je jeho proménlivost v ¢ase. Tak napf. béhem ti{
minutové konverzace je Clovek vystaven konstantn€é se ménicimu sledu emocnich vyrazi
obli¢eje a jinych neverbdlnich podnéti ze strany osoby, se kterou mluvi. K tomu je$té vse
komplikuje skuteCnost, Ze vyznamy vSech téchto podnétl jsou zavislé na komplexnich
kontextudlnich proménnych jako socidlni status, téma konverzace, nebo cile

diskutujicich. (Leonhard, Corrigan, 2004)

Na zdklad¢ popsanych rozdill neni asi prekvapivé, Ze zpracovani socidlnich
podnétl je mnohem ndro¢n€j§i neZ zpracovani podnétl nesocidlnich. Vyzkum v oblasti
schizofrenie jeSt€ neprokdzal, které z rozdili mezi socidlnim a nesocidlnim vniméanim
jsou nejvice klinicky relevantni.

Neékteré vyzkumy vSak prokdzaly, Ze zndmost (familiarity) situace ulehCuje jeji
spravné vnimani (Cutting & Murphy, 1990 v Leonhard, Corrigan, 2004). Dal§im prvkem,
ktery miZe sehrdvat roli u pacientli se schizofrenii je jejich sniZend schopnost vnimat
abstraktni vyznamy (Reich & Cutting, 1982 v Leonhard, Corrigan, 2004) a skuteCnost, Ze
socidlni podnéty maji v mnoha pfipadech abstraktné€j$i charakter nezZ podnéty nesocidlni.
Stejné nepiiznivé se miZe uplatnit i postiZzeni sémantického zpracovani (David &
Cutting, 1993 v Leonhard, Corrigan, 2004) informaci, které byva pfitomné u pacientd se

schizofrenii. Také bylo prokdzdno, Ze negativn€ emocné ladéné podnéty jsou pacienty se
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schizofrenif hufe zpracovany (Kortison, Bellack, & Bashore, 1988 v Leonhard, Corrigan,
2004).

Zpracovavani informaci jak bylo pfedstaveno na zalétku této kapitoly asi nejlépe
zodpovida linedrnimu modelu. Ale zkuSenosti ve vyzkumu socidlni kognice a
schizofrenie ukdzaly, Ze zpracovani informaci nemd linedrni povahu. I kdyZz hlavni
sekvence zpracovani informaci (dekédovéni, zpracovdvani, rozhodnuti, jednani) zGstava
zachovina, je nutné pocitat s vice zpétnymi klickami, které v procesu zpracovéani
informaci berou v udvahu neustdlou interakci mezi myS$lenim a jedndnim, nebo jinak
feCeno, ve kterych se uplatituji reciprocni vztahy mezi jednotlivymi stadii zpracovéni

informaci. (Silverstein, 1997)
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VI. Socialni schéma
(Social schema)

»Socidlni  schémata popisuji  jak se vnimané interpersondlni informace
reprezentuji, miiZeme se na né divat jako na templdty skrze které jsou socidlni informace
dekodovdny, nebo jako voditka, kterymi se Fidime p¥i reakcich na socidlni podnéty*

(Corrigan, Penn, 2004, s. 84).

Pojem schématu se vyvinul ze studiif vniméani, paméti a kategorizace. VSechny
tyto studie maji spolecné to, Ze predpokladaji, Ze Clovek aktivn€é konstruuje svou vlastni

realitu toho, co vnim4. (Fiske, 1984).

Socidlni schéma je vlastné koncept tj. mentdlni reprezentace né€jaké kategorie,
pfi¢emZ kategorie je skupina podnéti, o kterych se dd pfedpokladat, Ze patii k sob¢.
Socialni schéma je tedy kognitivni struktura, kterd obsahuje nase poznatky o vlastnostech
konceptu a vztahy mezi t€mito vlastnostmi. V8echna schémata ovliviiuji vnimani, pamét’
a usuzovani podobnym zplsobem, a to k ziskdvani schématu relevantnich informaci a
schématu konzistentnich informaci. (Kunda, 1999)

Pomoci schémat zjednoduSujeme velké mnozZstvi informaci, které pfijimame,
pomdhaji ndm interpretovat novou informaci rychleji, urCuji, co si zapamatujeme.
Zaroven schémata ovliviluji to jak vnimdme, co si zapamatovdvame a jak o urcitych

vécech pfemyslime. (Fiske, 1984)

Fiske (1984) rozliSuje ¢tyfi druhy schémat: person schemata, selfs schemata, role
schemata a event schemata (scripts) 10 Struéné vysvétleni téchto pojmu je v tabulce

(Tabulka 3)

10 Pojmy ponechdvam v anglickém jazyce, protoZe jednotné zauZivany ¢esky preklad téchto pojmil jsem
nenasla.
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Typy schémat v sociilni kognici

person schema: vyjadtuje to jak, chapeme ostatni, zabyva se naSimi obecnymi
pfedstavami o lidech, ale také pfedstavami o konkrétnim ¢lovéku, zejména jejich o jejich

vlastnostech a cilech

self-schema: je vlastn€ koncept o sobg, to jak se sami vnimdme, co na sobe povazujeme

za dilezité a co za méné dulezité

role schema: popisuji obecné uzndvané normy vhodného chovani pro Siroké socidlni

kategorie, které stavi hlavné€ na v€ku, rase, pohlav{ a povolani

event schemata: poznatky o typickych sekvencich rlGznych standardnich socidlnich
situaci , které nam pomahaji orientovat se v nich pokud nejsou tpln€ jednoznacné,

zapamatovat si relevantni informace a domyslet si ty informace, které ndm chyb{

content-free or procedural social schema: toto pojeti schématu popisuje pravidla pro
spojovani obsahtl, ale samo je bezobsaZné, popisuje procesy, kterymi ziskdvdme schéma

relevantni informace

Tabulka 3
Typy schémat v socialni kognici

ProtoZe socidlni dovednosti pfimo souvisi s vnimdnim a zpracovivanim
situacnich naznakt nebo napovéd (cues) (Forgas, 1983 a Trower, 1986 v Corrigan, Penn,
2004), situaéni schémata maji obzvlaSt velky vyznam pro chdpani deficit
v interpersondlnich vztazich nemocnych se schizofrenii.

Argyle et al. (1978, 1981, 1986 v Corrigan, Penn, 2004) fik4, Ze vyznam, ktery socidlni
schémata pteddvaji na zdkladé senzorického podnétu, je funkci komponent schématu,
které nazyvame znaky (features).

Konkrétn€ znaky ndpoveéd v ramci socidlni situace miZeme chédpat v terminech a)
¢innosti (co nékdo délal?), b) dialogh (co fikal?), ¢) emoci (co citil?) a d) cila (¢eho chtél
dosdhnout?). Proto schémata, kterd jim odpovidaji se lisi na trovni abstrakce, pfi¢emz
Cinnosti a dialogy jsou relativné konkrétni, naopak emoce a cile jsou abstraktn&jsi
(Argyle, 1978, 1981, 1986 v Corrigan, Penn, 2004). Pro pacienty se schizofrenii m4 tento
poznatek vyznam, protoZe abstraktni mySleni byvd pro n€ mnohem slozit€j$i nez

konkrétni. Corrigan a spol. (1993, 1996 v Corrigan, Penn, 2004) prokdzali pouZitim
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Situational Feature Recognition Test, Ze pacienti se schizofrenii byli méné citlivi na
abstraktni znaky neZ na znaky konkrétni. Nebylo ale mozné vyloulit, Ze na Spatném
vykonu hospitalizovanych pacientil se mohli podilet negativni vlivy institucionalizace tj.,
7e divodem pro¢ nedokdZzi spravné identifikovat n€které znaky ndpovéd nemusi
byt deficit zpracovani abstraktnich informaci, ale socidlni izolace pacienti. Proto byla
vyvinuta alternativni verze SFRT, kterd vznikla na zdkladé pilotni studie, ve které
duSevné nemocni a kontrolni skupina méli ohodnotit rlizné situace podle toho, jak
familiarni se jim zdaji. Pro familidrni situace byly pak vytvofeny poloZky popisujici jak
abstraktni, tak konkrétni znaky. Konec¢né vysledky potvrdily, Ze rozpozndvani
abstraktnich ndpoveéd ziistdva problematictéjsi neZ rozpoznavani konkrétnich ndpovéd, i
kdyZz se jedna o familiarni situace. Ukd4zalo se ale, Ze pacienti se schizofrenii
rozpoznavaji lépe abstraktni znaky v situacich, které jsou jim znamé. Tento poznatek by
mohl mit vyznam pro socidln€ kognitivni rehabilitaci, protoZe poukazuje na to, Ze
zkugenost s nezndmou situaci miZe napomoci pacientovi se schizofrenii 1épe se v ni
v budoucnosti orientovat, protoZe dokdZze lépe identifikovat jeji abstraktni znaky.

(Corrigan, Penn, 2004).
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VIl. Teorie mysli
(Theory of Mind)

Teorie mysli11 (Theory of Mind, ToM) je pojem, ktery popisuje, jak si vytvaiime
usudky o duSevnich stavech jinych lidi, a jak tyto dsudky vyuZivdme k chdpani a
predvidani chovani, a to je pfedpokladem pro dobrou orientaci v komplexnim socidlnim
sveéteé (Russel a kol., 2006).

Briine (2005, s. 21) tuto definici je§té¢ rozSituje: “Pojem teorie mysli se vztahuje
ke kapacité jedince usuzovat na vlastni dusevni stavy a dusevni stavy ostatnich.”

ToM zahrnuje také skuteCnost, Ze naSe vlastni chovdni a chovéni jinych je

determinovano mySlenkami, pfesvéd€enimi a umysly (intentions) (Russel a kol., 2006) .

Pomérné rozsdhly objem empirickych vyzkumi v této oblasti se zabyval tim, jak
se ToM vyvinula u primati, kdy vznika b&€hem ontogeneze, a narusenou ToM u nékterych

dusevnich poruch véetn€ schizofrenie (Briine, 2005).

Typickymi empirickymi metodami ToM jsou obrazky nebo pifibéhy a respondent
ma vyvozovat, co je v mysli nékterého z aktérli piibhu. Casto se testuje schopnost

porozumét nekalym Gmysliim nebo mylnym piesvédéenim.

Poprvé tohoto pojmu pouZili srovnavaci psychologové Premack a Woodruff, ktefi
zkoumali, zda se tato schopnost vyskytuje u Simpanzi (Premack, Woodruff, 1978 v
Briine, 2005).

Piedpokladd se, Ze schopnost mit “teorii mysli” se vyvinula u Clov€ka jako
adaptivni mechanismus v reakci na stdle komplexné€j$i socidlni prostiedi. Jedinci s dobrou
schopnosti v tomto sméru mohou byt dsp&€$néj§i v socidlnim sv&té, a tim ziskdvaji

selekéni a reprodukéni vyhodu. (Briine, 2005)

" Kromé “teorie mysli” existuje vice pojm, které se snazi popsat kognitivni schopnost reprezentace sebe a
ostatnich napf. ,,mental state attribution®, ,,mentalizing™ a dal$i (Briine, 2005).
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Napfiklad i schopnost n€koho podvést je zaloZena na tom, Ze ¢lovék md implicitn{
teorii o tom, Ze ostatni, se kterymi Zijeme a sdilime ur€ité vlastnosti, maji mysl a konaji

podle toho, co se v ni nachazi.

Lidé pfirozené a neptetrzité ptemysii o tom, co si ostatni mysli, co zamyS3l{, ¢emu
véii (Corcoran, 2004). ToM je u lidi neustale v chodu. Clovék nepretrzitd sleduje ostatn{
lidi a nékdy dokonce i neZivé objekty a snaZi se zjistovat jejich domnélé dmysly.

Pokud ale ¢lovék nekonfrontuje své domnénky s realitou interpretaci signdli
zvenéi za ucelem podpory nebo vyvridceni jeho zavérl, je v neustilém nebezpeci
nespravného odhadu.

Abychom mohli efektivné pouZivat fe¢ a interpretovat mluvené, musime byt
schopni chdpat vic nez doslovny smysl toho, co jini fikaji, a to na bazi kontextudlnich
informaci. Proto funkéni a strukturdlni poruchy neurdlnich mechanismd, na kterych stoji
ToM, jsou pti€inou vzniku riznych typl patologii, konktrétn¢ autismu (Baron-Cohen a
kol, 1985; Baron-Cohen a kol., 1995 v Briine, 2005), schizofrenic (Corcoran 2004),
bipolarni poruse (Kerr a kol., 2003 v Briine, 2005) a riznych typli demence (napi. Cuerva

a kol., 2001 v Briine, 2005).

Vseobecné se poklddd za pravdépodobnou teorie, Ze 1idé trpici autismem nebo
Aspergerovym syndromem nemaji ToM, a proto nedokdZou pfirozené fungovat
v socidlnim svét€¢ (Baron-Cohen, Tager-Flusberg, & Cohen, 2000 v Corcoran 2004).
Neuvédomuji si, Ze ostatni maji mysl, nebo Ze pracuji s obsahy svoji mysli. Zd4 se, Ze

tento deficit ma kofeny v neurokognitivnim vyvoji. (Corcoran, 2004)

Pfedpokldda se, Ze i u schizofrenie se jednd o neurokognitivni vyvojovou
etiologii, a to proto, Ze Murray & Lewis (1987, v Corcoran 2004) a Jones a kol. (1993, v
Corcoran 2004) prokdzali, Ze u pacientti, ktefi se dostanou do chronického stadia
popisovany jako samotétské s malo nebo Zadnymi prateli.

Empirické studie naznaluji, Ze specifické symptomy schizofrenie, jako napf.

bludy o ,,vnéjsi kontrole*, perzekucni bludy, ptitomnost poruch mySsleni a jazyka, jsou
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dobfe vysvétlitelné jako disledky deficiti ve schopnosti koordinace svého chovani se

svymi umysly a monitorovani imysli ostatnich (Briine, 2005).

Orientaci na studium 7ToM u schizofrenie vzbudil svoji tezi Frith (1992
v Corcoran, Frith, 2005), kdyZ navrhl, Ze nedostatky v chapani mentdlnich stavli druhych
jsou podstatou pro vznik a udrZeni paranoidnich bludi u pacientli se schizofrenii.
Dokonce abulii vysvétlil jako dbsledek raného poSkozeni ToM, ktery vede k dplné
neschopnosti cilevédomého jednani. Vysvétluje to nejen chudost cilevédomych projevl
nemocnych, ale i jejich socidlni staZeni a otupé€lou emotivitu. Neschopnost pfedstavit si
duSevni stav a jeho obsahy tykajici se cilev€domé Cinnosti jak u sebe, tak u ostatnich
vede k socidlni izolaci. Pasivni fenomény, jako ,,bludy ovladani*, ,,vnucovani myS$lenek*
vznikaji, protoZe pacienti nejsou schopni dobfe monitorovat své vlastni jedndni. Nékteré
znamky poruch formélniho mysleni prameni z toho, Ze nemocny méa potiZe brat v ivahu

poznatky druhého. (Corcoran, 2004; Briine, 2005)

Corcoran (2000, 2001 v Corcoran & Frith 2005) se pokusila ,,rozbalit* kognitivni
komponenty, které vstupuji do usuzovani o mentdlnim stavu druhych (mental state
inference) takovym zplisobem, aby to vysvétlilo odliSny vykon pacientil se schizofrenii
v zévislosti na jejich klinickych symptomech.

Podle jejiho modelu (Schéma 1), lidé vyuZivaji k usuzovani o mentdlnim stavu
ostatnich v prvni fadé svoji autobiografickou pamét, kde hledaji jakékoli relevantni
informace k dané situaci. Ty se pak stdvaji zakladem pro dalsi inference. Lidé tak uZivaji
informaci z epizodické paméti, a pak uvazuji o podobnostech a rozdilech dané situace
s tim, co si vybavili z paméti. Tento model je podobny modelu simulaénimu, ktery byl
navrzen Harrisem (1992 v Corcoran 2004, Corcoran & Frith, 2005), ktery se domniv4, Ze
usuzovani o mentdlnim stavu druhého se d€je tak, Ze si pfedstavime sami sebe v jeho
situaci.

Model je zdrovei alternativou k moduldrnimu modelu, ktery se vyuZiva

k nahliZzeni na ToM v kognitivni neurovédé (Corcoran & Frith, 2005). Modularni model
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. . X Lo . N 12
je zalozen na Fodorov€ konceptu moduldrni organizace lidského mozku

, ktery
predpoklada existenci specifického modulu pro socidlni usuzovani, ktery md byt
efektivni, spolehlivy a ekonomicky. Scholl a Leslie (1999 v Briine, 2005) tvrdi, Ze
spravné fungovéni tohoto modulu zdvisi na selekénim procesoru (selection processor,
SP), ktery pomdhda vybirat relevantni kontextudlni informace, coZ zvySuje

pravdépodobnost spravného tsudku o duSevnim stavu ostatnich.

Hardy-Baylé (1994 v Briine, 2005) obhajuji myslenku, Ze naruSeni ToM u
schizofrenie je v dlsledku deficitu exekutivnich funkci. TakZe pacienti s vyraznymi
poruchami mysleni, fe¢i a komunikace budou dosahovat horSich vysledkd v tkolech
méficich ToM, protoZe kdyZz nejsou schopni monitorovat své vlastni jednéani, je
pravdépodobné, Ze nebudou schopni ani mentélni reprezentace mysleni ostatnich a jeho

integrace na zdkladé kontextudlnich informaci.

AvSsak badatelé nejsou jednotni ani v tom, zda je ToM u schizofrenie poruSena
vZzdy ve smyslu deficitnim. Kladou si otdzku, zda v pfipadé ur€itych bludi nejde spis o
nadmérné vyuzivani ToM a ptedpoklddani, Ze ostatni v&édi o tom, co si pacient mysli,
anebo o pfisuzovani umysli rlznym lidem i v situacich, v kterych tyto imysly nejsou

ptili§ pravdépodobné (Briine, 2005).

Na zdkladé mnohych studii je moZné Kkonstatovat, Ze existuje vztah mezi
specifickymi symptomy a vykonem v testech zaméfenych na ToM. Konkrétn¢ se
pfedpokladd, Ze nejvice byvaji postiZeni pacienti s paranoidnimi bludy a pacienti, u
kterych je siln€ rozvinutd negativni symptomatologie. (Russel a kol., 2006)

Stile jeSt¢ nevime jak souvisi naruSend ToM s jinymi kognitivnimi deficity u
schizofrenie, jak se deficit méni v zdvislosti na akutni a chronické fizi onemocnéni, a jak

to vSe ovliviluje pacientovo chovani a jeho feCové schopnosti (Briine, 2005).

"2 Ve své knize Modularity of Mind obhajoval Jerry Fodor tezi, Ze védomi je uspofddano moduldrné, to
znamend, Ze je rozdéleno do vymezenych modulii, které jsou &inné viceméné nezdvisle. Kazdy nezdvisle
fungujici modulus je schopen zpracovdvat jen jeden druh vstupu. (Sternberg, 1996)
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Schéma 1
Model ToM poukazujici na dysfunkce specifické pro schizofrenii souvisejici s jejimi symptomy podle

Corcoran (2004).



Hlavnim principem modelu (Schéma 1), ktery navrhla Corcoran (2004) je, Ze cely
lidsky mozek se vyvinul jako procesor pro zpracovdvani socidlnich informaci. Vé&tSina
informaci, se kterymi se dennodenné setkdvdme je socidlni povahy, a proto by nemélo
byt zaraZejici, Ze kognitivni dovednosti, které se u ¢lovéka vyvinuly se nejlépe hodi ke
zpracovani prave tohoto typu informaci. Tyto stejné dovednosti mohou byt samoziejmé
vyuZity pro zpracovani nesocidlniho materialu, ale jsou v tomto sméru méné ucinné. Tato
mySlenka je ale vrozporu stradién€jSimi ndzory na tuto problematiku, které
ptedpokladaji, Ze urcité Casti mozku jsou vyuZitelné ke zpracovdvani socidlnich
informaci (Brother, 1990 v Corcoran, 2004), nebo Ze urCit€ moduldrni dovednosti jsou
vyuZivany k socidlni kognici (Leslie, 1987 v Corcoran, 2004). Jednim z dikazi pro
teorii ,,socidlnitho mozku* je ndlez Cosmidese (1989), kiery prokazal, Ze podminéné
usuzovani (conditional reasoning), je pro respondenty mnohem jednodussi, pokud je kol
ukotven v socidlnim kontextu.

Proto abychom vibec mohli zalit mentalizing proces, je nezbytny pfedpoklad
schopnosti uvédoméni si sebe sama. Poznani toho, co bychom my sami d¢lali v dané
situaci nam pomuZe k pochopeni duSevniho stavu druhého. Tato informace je ndm
ptistupnd diky epizodické paméti, kterd nam piibliZi n€jakou podobnou situaci, ve které
jsme se kdysi sami octli. KdyZ je dand socidlni situace opravdu ndro¢nd pro naSe
mentalizing procesy, znamend to podle této teorie, Ze je ndm malo zndma4 a naSe zakladna
pro proces socidlniho usuzovani neni piili§ silnd. Tento zplisob mysleni, kdy vyuZivime
k mySleni v souasnosti poznatky, které jsou plody naSi minulé zkuSenosti nazyva
Sternberg (1977 v Corcoran 2004) mySlenim analogickym.

V dal§im kroku potom vyhodnocujeme, ve kterych proménnych je dana situace
stejnd, a ve kterych se li§i od situace, na kterou jsme si vzpomnéli. To miZe byt
podminéno tim, kdo se v dan€ situaci nachdzi, konkrétnim socidlnim kontextem situace a
jinymi relevantnimi informacemi, které uz mame.

Dukazy, které prokazuji moZnou platnost modelu jsou ve skute¢nostech, Ze byly
opakované prokazany deficity paméti u pacientl se schizofrenii (Corcocan & Frith, 1993,
1994; Shallice et al., 1991; Tamlyn et al., 1992 v Corcoran 2004). Kopelman, Wilson, &
Baddeley (1993) zkoumali autobiografickou pamét’ u pacientil se schizofrenii. Ukazalo

se, Ze pacienti s bludy maji tendenci se rozpominat spiSe na negativni zkuSenosti. Kdyz se
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tyto zkuSenosti stavaji podkladem jejich inferenci, nemlzeme se divit, Ze ty jsou tak Casto
negativni a nepfiméiené.

Dalsim dtkazem pro tento model je, Ze se autobiografickd pamét’ a ToM objevuji
ve stejné dobé ontogenetického vyvoje (Howe & Courage, 1997; Nelson, 1992; Welch &
Melissa, 1997 v Corcoran, 2004).

Model rtizné vysvétluje rtizné stupné dysfunkce ToM u jednotlivych skupin
pacientl se schizofrenii.

Ptedpokladd, Ze hlavni pii¢inou deficitu ToM u pacientd s pfevaZujicimi
negativnimi symptomy jsou neexistujici dobré vzpominky a nefunkéni podminéné
usuzovani. Pfipomenime si, Ze je to pravé tato skupina, kterd se vyznacuje tim, Ze uz od
détstvi se u nich objevuje socidlni uzavienost. AvSak pfevaha Spatnych vzpominek by
sama o sob& nevysvétlila dysfunkéni ToM. Pokud by totiz fungovalo podminéné
usuzovani, byli by tito nemocni schopni posoudit, Ze jejich vzpominky nejsou adekvatni
k dané situaci a nepfiméfena reprezentace duSevniho stavu okoli by nevznikla.

Podobné se da vysvétlit nefunkénost ToM i1 pacientl s paranoidnimi bludy, ale s
tim rozdilem, Ze u nich jsou negativni vzpominky podminéné zkreslenym vybavovinim
z autobiografické paméti. U ostatnich skupin pacientii, kde se zdd byt ToM relativné
zachovana, se nedaji pfedpokladat plné funkéni vSechny komponenty modelu, ale
Corcoran (2004) se domniva, Ze musi byt funkéni alespofi podminéné usuzovani, které je
schopné piipadné korigovat nedostatky na jinych drovnich modelu jako napft.

neptimétené vybavovani z autobiografické paméti.
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VIIl. Testovani socialni kognice

Za ptedchidce testl socidlni kognice bychom snad mohli povaZovat pokusy

o v . 13
konstrukce testll na méfeni empatie .

The empathy test (W. Kerr, B. Speroff, 1961 v Svoboda, 1999)
Test, ktery podle Svobody (1999) méfi spiSe v§eobecnou informovanost ma tfi ¢asti:
= gseznam 14 obvyklych typl hudby, které maji byt sefazeny podie obliby
= |5 jmen Casopisti, které se maji sefadit podle jejich vyznamu
* 10 obvyklych trapnych situaci, které se maji sefadit od nejtrapnéjsi po méné

trapnou

Diplomacy test of empathy (Kerr, 1966 v Svoboda, 1999)

Proband ma urcit, jaké odpoveédi na poloZené otazky by dali pfislusnici riiznych
socialnich skupin, napf. dfednik, vdanad Zena v domdcnosti, stary ¢loveék. Jinym typem
otdzek se ptd napt. kolik rodin bydlelo ve vlastnich domech v roce 1950, v kolika letech

e z Mz

vypadaji détem pfedni zuby. “Je nepochybné, Ze test néco méfi, ale je t€Zk€ fici co.

299 ¥

Empatie to zfejme neni”, fikd recenzent tohoto testu (Svoboda, 1999).

Chapin social insight test (F. S. Chapin, H.G, Gought 1968 v Svoboda, 1999)

SlouZi k méfeni vhledu do socidlnich situaci, méfeni schopnosti spravného
ocenéni duUsledkl pronesenych projevii, stejné jako spravného hodnoceni minulého
chovani ¢i odhadu sméru budouciho chovéani. Test uruje diagnostickou schopnost
individua, a ne jeho osobni tendence k adaptovanému chovéni.

Sklada se z 25 kratkych situaci a zkoumand osoba ma vybrat ze ¢ty moZnosti ty,
které nabizeji nejplncj8i vhled nebo nejuv€domélejsi zplsob jedndni. Na polozky se

odpovida z hlediska divodd k jednani, vysvétleni situace a z hlediska dalsiho chovani za

¥ Definice pojmu empatic je velmi nejednotnd. Jsou autofi, kteFi navrhuji Gpln& ho prestat pouZivat
(Levy,1997) a nahradit ho jednoznaénéj§imi pojmy, druzi (Vreeke & Mark ) se snaZi naopak jednozna¢néji
tento pojem definovat. Ve vztahu k socidini kognici byla empatie nejcast€ji spojovéna s teorif mysli (theory
of mind) a s timto pojmem byla €asto i zaméhovana (Vollm a kol., 2006).
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dané situace. Test méfi pravdépodobné stejnou mérou socidlni vhled i socidlni

inteligenci.

V nasledujicich fadcich struéné popisuji testy, kterych se pouzivalo ve vyzkumu
socialni kognice. Nebyla jsem schopna na zéklad¢ dostupné literatury zjistit, zda n€které

z nich byly pouZivany i pro potfeby rutinni psychodiagnostiky.

1. Teorie mysli
(Theory of Mind)

Zlatym standardem testovani ToM je test chapani toho, Ze druhy ¢lov€k mlZe mit
nespravné presvédéeni o nééem, co jd sam dobie vim. Tedy, Ze moje pozndni mizZe byt v

rozporu s pozndnim druhého a ja sam jsem schopen si to uvédomit.

Sally and Anne Test (Wimmer & Perner, 1983 v Briine, 2005)

Postava Anne ukryje néjaky pfedmét v nepfitomnosti druhé postavy Sally bez
toho, Ze by o tom Sally dodate¢né informovala. Otazkou na respondenta pak je, kde bude
Sally hledat pfedmét, kdyZ se vrati, jestli tam, kde byl neZ ode$la, nebo tam, kde ho
ukryla Anne.

The Hinting Task (Corcoran, Mercer, & Frith, 1995 v Corcoran. 2004)

Byl navrZen jako ekologicky validni zpiisob nahlizeni na ToM (Theory of Mind)
schopnosti. Obsahuje 10 dkoll, které tvori kratké vyroky urcité osoby adresované jiné
osob€. Testovand osoba md za tikol odhadnout, co prvni osoba ve skute¢nosti zamysI{

kdyZ mluvi.

Priklady ukolii:
BliZi se narozeniny Rebeky, a tak fika svému otci: ,,Mdm rada zvitata, hlavné psy.“
Otdzka: Co chee Rebeka skutedné fict, kdyZ Fika tuto vétu?

Doplikovd nardzka: Rebeka se pta ddle: ,,Je obchod se zvitaty otevien v den mych narozenin?

Otdzka: Co chee Rebeka, aby udélal jeji otec?
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Paul musi na interview, a nestihd. Zatimco si &isti boty, fikd svojf Zené&: ,,R4d bych si vzal svoji modrou
kosili, ale je dost zmackand.
Otdzka: Co skutecné zamysli Paul, kdyZ fika tuto vétu?

Dopliitkovd ndpovéda: Paul jesté fekne: ,Je v kosi s v€cmi na Zehleni.*

Otdzka: Co chce Paul, aby Jane udélala?

Pifbé¢hy se mohou respondentiim precist tolikrat, kolik potfebuji, potom se jich
ptdme co osoba v piibéhu opravdu zamysli tim, co fikd. Spravnou odpovéd’ ziskd
respondent usuzovanim z omezeného kontextu na zamér osoby, ukryty v tom, co fikd, a
ktery je vZdy odliSny od toho, co fikd. Maximum dosaZenych bodi je 20, dva body zisk4
respondent kdyZ sprdvné odpovi{ po prvni otdzce. KdyZ se mu to nepodafi nasleduje druhé
ndpovéda, a druhd otdzka, za spravnou odpovéd’ v8ak uZ v tomto pfipad¢ dostane pouze

2z vz

Jjeden bod. Pokud neodpovi spravné, neziskd Zadny bod, ale pokracuje se k dal$i poloZce.

Chapani nekalych dmysli a lhani (Frith & Corcoran, 1996 v Corcoran 2004)

Tento test se snaZi odliSit mezi respondenty jejich schopnost vyuZit teorie mysli

prvniho a druhého fadu.

Priklady tkoli:

Uroven prvniho vddu

VyZaduje ptemyslet o mySlenkdch druhého, které se tykaji né€jaké vnéjsi situace nebo

skute¢nosti.

Johnovi zlstalo pouze 5 poslednich cigaret v krabicce. Da balicek na stil a jde ven z pokoje. Mezitim,
vejde Jane, vezme si jednu cigaretu a odejde bez toho, Ze by John o tom védél.

ToM otdzka: Kdyz se John vréti pro cigarety, kolik cigaret si bude myslet, Ze ma?

Pamétovd/vnimdni reality otdzka: Kolik cigaret opravdu zistalo v Johnové bali¢ku?

Uroven druhého vddu

VyZaduje pfemySlet o mySleni druhého o mysleni tfeti osoby tykajici se néjaké vnéjsi

sitnace nebo skute¢nosti.
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Sally a Ian jsou na nddraZi a ¢ekaji na Sallin vlak domi. Sally bydli v Homesville, ale tam vlak nestavi.
Bude muset vystoupit v Neartownu a jit péSky. JeSt€ predtim neZ si koupi listek, koupi si Sally ¢asopis, aby
meéla co Cist po cesté. Zatimco si kupuje Casopis, dojde ke zméné jizdniho radu a vlak po novém zastavuje
v Homesville. Privodéi to fekne Ianovi, takze se Ian vyda za Sally, aby ji to fekl, ale neZ ji najde, potka
privod¢i i Sally a také ji to Fekne. Nakonec lan potkd Sally, kterd si pravé koupila listek.

ToM otdzka: Kam si mysli lan, Ze si Sally koupila listek?

Pamétovd/vnimdni reality otdzka: Kam si Sally opravdu koupila listek?

2. Socialni vnimani a socialni schémata
(Social perception and Social Schema)

SCRT Social Cue Recognition Test

Pozustavd z osmi videonahravek socidlnich situaci, které jsou piehrany
respondentiim, ktefi pak maji odpovédét na 228 otdzek typu ,,True or False“, tykajici se
identifikace konkrétnich anebo abstraktnich ndpovéd (Corrigan, Nelson, 1998

v Leonhard, Corrigan, 2004).

Profile of Nonverbal Sensitivity (PONS, Rosenthal a kol., 1979 v Wynn a kol., 2005)
Jednd se o metodu vyuZivajici videozaznamy, které trvaji dvé vtefiny a obsahuji
vyrazy obliCeje, intonace hlasu a gestikulace jedné Zeny, bélosky. V n€kterych scénich je
pouze jedna z t€chto socidlnich nidpovéd anebo pomlcek, v nékterych dvé a v nékterych
vSechny tfi. Po zhlédnuti jednotlivych scén musi respondent vybrat jedno ze dvou
oznaceni situace (napf. odiikdvani modlitby, mluveni ke ztracenému ditéti) tu, ktera 1épe

zapada do kontextu s ohledem na sociélni napovédy.

SFRT Situational Feature Recognition Test

VyZaduje od respondentt, aby identifikovali znaky se seznamu deskriptoru, které
popisuji rGzné situace. Pro kaZdou situaci jsou vytvofeny Ctyfi seznamy znakl
odpovidajici ¢innostem, rolim, pravidlim a cilim V kazdém seznamu je Sest spravnych

znakl a osmi distraktorti. (Leonhard , Corrigan, 2004)
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3. Zpracovavani emoci
(Emotional Processing)

Bell-Lysaker Emotion recognition Test (BLERT) (Bell a kol. 1997 v Combs, Gouvier,
2004)

Pozistava z 21 videozdznamu sedmi riiznych emo€nich stavl: radost, smutek,
zlost, hnév, znechuceni, piekvapeni a absence emoci. Kazdy emocni stav je prezentovan
na 10 vtefin a potom se subjekt musi rozhodnout, ktery z emoc¢nich stavli mu byl
promitnut. Emoce jsou pfehrdvédny stejnym hercem, ktery k4 tii standardni monology

tykajici se jeho préce.

Face Emotion Identification Test (FEIT)

Kerr & Neale (1993 v Combs, Gouvier, 2004) vypracovali tuto metodu, ve které
pouzili fotografie z praci Ekmana ( 1976 v Combs, Gouvier, 2004) a Izarda (1971 v
Combs, Gouvier, 2004) a zalozili ji na modelu generalizovaného deficitu. Je to 19

fotografii Sesti emo€nich stav(: radost, smutek, hnév, ptekvapeni, obavy a stud.

Benton Test of Facial Recognition (TFR, Benton a kol., 1983 v Combs, Gouvier, 2004,
Duchaine & Nakayama, 2004)

Sklada se z27 tkoli. Respondent ma najit konkrétni obli¢ej mezi 6 jinymi
obliCeji. Zpocatku je mezi moZnostmi cilovy obliCej zastoupen pouze jednou a
v identické podobé¢ jako byl respondentovi na zacatku predstaven. Pozdéji je vice obliceja

zodpovidajicich cilovému obliCeji, a navic jsou v jiné poloze nebo v jiném osvétleni.

4. Atribuce

Attribution Style Questionnaire (ASQ, Peterson a kol., 1982 v Kinderman & Bentall,
1996)

Respondent ma za tikol vymyslet pfi¢iny pro Sest hypotetickych negativnich a Sest

hypotetickych pozitivnich udalosti. Poté je poZadan, aby tyto své vyroky ohodnotil na
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sedmistupniové Skale podle stupné a) internality (do jaké miry jsou pfiCiny udalosti
pfisuzovany vnitinim pfiCindm nebo vnéjS§im pfiindm jako okolnosti dané situace nebo
jini lidé), b) stability (pravdépodobnost, Ze by respondent tu samou pti¢inu pfisoudil
v budoucnu té samé uddlosti), c¢) globality (pravdépodobnost, Ze stejnd pfiCina ovlivn{
jiné uddlosti kromé& t€, za kterou byla oznacena jako odpovédnd v tomto konkrétnim

piipad¢)

The Internal, Personal and Situational Attributions Questionnaire (IPSAQ,
Kinderman & Bentall, 1996)

Pozlstava z 32 poloZek, které popisuji 16 negativnich a 16 pozitivnich socidlnich
situaci prezentovanych v 2. osob€. Pro kaZdou poloZku ma respondent napsat jednu
nejpravdépodobnéjsi pficinu. Po té m4 tuto pfiinu kategorizovat, zda se jednd o atribuci
interni, externi zpsoben4 jinou osobou, nebo externi v diisledku okolnosti situace.

P#i hodnoceni se pak vytvoii podSkély séitdnim poctu internich atribuci, externich
zpusobenych jinou osobou a externich v disledku okolnosti situace oddé€len¢ pro
pozitivni a negativni situace. Z nich se daji odvodit dva skéry kognitivnich bias.
Externalizujici bias se vypocitd tak, Ze odeCteme pocet internich atribuci pro negativni
situace od potu internich atribuci pro pozitivni situace.'* Personalizujici bias ziskame
tak, ze vydélime pocet externich atribuci zpiisobenych jinou osobou souctem externich
atribuci zplsobenych jinou osobou a externich atribuci v disledku situa¢nich okolnosti.
Hodnota nad 0,5 ukazuje tendenci jedince pfipisovat odpovédnost za udalosti lidem

kolem sebe.

Priklady polozek

Pfitel Vas navstivil, aby si s Vami pfatelsky popovidal.
Pro¢ si myslite, Ze Vs pfitel navstivil?

(prosim napiste jednu hlavni moZnost)

Mi tento duvod souvislost s:

a) Vami?

14 Vysoky skér najdeme u lidi s vyraznym self-serving bias, tudiZ u lidi, ktefi vidi samy sebe

odpovédné za pozitivni udalosti, a méné za uddlosti negativni, které se jim piihodi.
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b) VaSim pfitelem nebo nékym jinym?

c) situaci nebo okolnostmi?

Vase pfitelkyné€ zklamala dGvéru, kterou jste v ni mél/a?
Pro¢ si myslite, Ze Vas zradila?
(prosim napiste jednu hlavni moZznost)
M3 tento diivod souvislost s:
d) Vami?
¢) VaSim ptitelem nebo n€kym jinym?

f) situaci nebo okolnostmi?

5. Reseni socialnich problému
(Social problem solving)

MEPS (Means-ends problem solving task) (Platt and Spivack, 1975 v Penn a kol.,
1997)

Jedincovi se piedstavi sedm situaci, ve kterych vystupuje hypotetickd postava. Na
zacatku se prezentuje hypoteticky problém, na konci je popsdno, Ze je vyteSen.
Respondentovym tkolem je doplnit to, co bylo mezi, tedy jak hypotetickd postava
vyfesila problém.

ALT (Alternative solution task) je obdobnym tkolem, ale respondent ma vymyslet co

nejvetsi pocet feSeni bez ohledu na kvalitu. (Penn a kol., 1997)
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IX. Zaveér

Teoreticka ¢ast moji diplomové prace pouze struéné nastinila rGzné piistupy a
oblasti zajmu socialni kognice. Je vSak dilezité si uvédomit, Ze jednotlivé oblasti nejsou
diskrétné definované a vzajemn¢ se prolinaji. To jsem se snaZila naznacit ve schématu
(Schéma 2). Naptiklad oblast socidlniho vnimani (Social Perceptions) se na molarni
Grovni zabyva socialnimi schématy (Social Schemata), ale na urovni molekuldrni se
ptekryva s oblasti zpracovani emoci (Emotional Processing). Zaroven zpracovani emoci
(Emotional Processing) a Teorie mysli (Theory of Mind) jsou oba dilezitymi

predpoklady pro schopnost mentélnich reprezentaci socialnich jev.

Socialni kognice

Social
perceptions

Molarni

Mentdini
reprezentace
socidlnich jevii —
socidlni schémata

'

(

Molekular
ni p¥istup

Zpracovint
emoct

Teorie mysli

Identifikace
emoci

Poznani
socialnich situaci

Poznani

Poznani sebe a \
ostatnich = Self

_ socidlnich
= Evgnt schemata Konvenci = schemata a Person
= scripts Role schemata

Zvladani schemata

emoci

Schéma 2
Oblasti socialni kognice

Pristupy socialni kognice popsané v prvni kapitole se vice nebo méné mohou

uplatiiovat ve vSech uvedenych oblastech.
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Za nejvetsi prinos konceptu socidlni kognice povaZuji to, Ze davd do popfedi
potiZi pacientli se schizofrenii jejich deficity v oblasti socidlnich interakci, které podle
této koncepce prameni hlavné€ z poruSenych ,socidln€kognitivnich® funkci. Nazird na
komplexni poruchy jako na projevy vice deficitd v riznych oblastech, a tak vytvari

jednotky, které jsou vhodnymi cily jak terapeutického plsobeni, tak experimentdlniho

vyzkumu.
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Prakticka cast

|. Uvod

Na zacatku této prace byl ndpad vytvofit metodu pro méfeni socidlni kognice,
protoZe socidlni kognice je jednou z osmi kognitivnich funkci, které maji byt ptedmétem
testovani v rdmci baterie vyvijené hnutim MATRICS ((Measurement and Treatment
Research to Improve Cognition in schizophrenia) (Kern, 2004). Utelem této baterie je
testovat vliv nové vyvijenych 1ékii na kognitivni funkce pacientl se schizofrenii.

(htp:/Awww.matrics. ucla.edu/matrics-psychometrics-frame.htm, 10.12.2006)

Ze zkuSenosti z terapeutické price s pacienty se schizofrenii vySel ndpad pokusit
se adaptovat hru , Sesty smysl* Eduarda Bakalafe (1976) z knihy ,,I dospéli si um{ hrat*
pro potfeby méfeni socidlni kognice u pacientl se schizofrenii. Experimentdlni
transformaci této hry do podoby testu ,,tuzka-papir* jsme dali pracovni ndzev test socidlni
kognice.

Avsak socidlni kognice je problematicky koncept, jak jsem uZ naznacila v 1.
kapitole teoretické Cdsti této prace. Pro potieby praktické Cdsti této diplomové prace budu
nahlizet na socidlni kognici jako na ,mentdlni operace, které stoji za socidlnimi
interakcemi, zahrnujici vnimdni, interpretovdni a generovdni odpovédi na intence,
dispozice a chovdni ostatnich. Jinak Feceno socidlni kognice je snaha pochopit
vzdjemnou zdvislost mezi kognicemi a socidlnim chovdnim, anebo jednoduse je to mysleni
lidi 0 ostatnich lidech.” (Green a kol. 2005, s. 882). Jak uvidime v dalSich kapitoldch této
prace prace ,,mysleni lidi o ostatnich lidech* pravdépodobné nejlépe vystihuje proces,
ktery probiha v mysli ¢lovéka, kdyZ hraje tuto hru, anebo kdyZ se snaZi pinit dkoly
v testu, ktery jsme vytvofili na zdklad¢€ této hry.

Na pocatku tedy byla hra, ze které jsme se pokusili vytvofit metodu pro méfeni
socidlni kognice. Prvni ndvrh metody, ktery byl administrovdn pomérné homogenni
skuping€ studentd, slouZzil k tomu, abychom ziskali z vét§tho poCtu navrZenych poloZek
mensi pocet poloZek, které by vSak odpovidaly nékterym kritériim, kterd je nutné splnit

pro to, aby polozky mohly byt povaZovany za soucast kvalitni psychometrické metody.
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Detailn€j8i popis postupu pfi konstrukci testu popisuje 2. kapitola praktické ¢ésti této
diplomové price.

Revidovany ndvrh metody byl potom testovéan v klinickych podminkach. Slo tady
hlavné o to, abychom se piesvédcili o tom, Ze navrhovand metoda opravdu méti néktery
z aspektu socialni kognice, a Ze vykon v ném bude u pacientl se schizofrenii hor$i nez u
zdravych lidi ve srovndvacim souboru, do kterého byly zafazeny pouze Zeny
odpovidajictho véku a vzdélani, abychom mohli vylou€it vliv t€chto promé&nnych na
vysledky v testu.

Pilotni studie tedy probehla ve dvou etapich na dvou riiznych souborech. V prvnf
etapé, na kterou se v dalSim textu odvoldvdm jako na ,,Tvorbu Zkusebni verze II testu
socidlni kognice* §lo hlavn€ o transformaci skupinové hry na metodu s potencidlem stat
se validni a reliabilni psychometrikou metodou. V druhé etapé, kterd ma pracovni nizev
LOvEtovani ZkuSebni verze 1l testu socidlni kognice v klinickych podminkach® jsem
postoupila prvni kroky pro ovéfeni nékterych charakteristik této metody a pochopeni
toho, co se vlastné odehrava v mysli respondenta, kdyZ mu je administrovan tento test.

Kapitoly ,.konstrukce testu* a ,,diskuse* spojuji zminéné etapy v celek, naopak
ostatni kapitoly jsou vzdy €lenény tak, Ze prvni ¢dst (A) popisuje postup v prvni etapé

studie a druba ¢ast (B) popisuje postup v druhé etapé studie.

ll. Konstrukce testu

Podnétem ke konstrukci testu byla hra ,.Sesty smysl“ z knihy Eduarda Bakalate
(1976), ,.I dospéli si umi hrat."

Cilem v této skupinové hfe je odhadnout, jak budou ostatni hric¢i vybirat
z nékolika variant (napf. jmenovat pismeno; rozhodnout se pro pannu nebo orla), tj.
piedstavit si mySleni ostatnich a na zdklad€ toho vyvodit, jak budou odpovidat. V testu,
ktery je pokusem o psychometrickou adaptaci této hry, je dkolem vybrat poloZku, kterou

by podle respondenta vybrala vétsina lidi ze ¢tyt moZnosti podle nasledujici instrukce:

'S Svoboda (1999) hodnoti Bakaldfovy hry jako netradiéni postupy, které nebyvaji uvadény
v psychodiagnostickych piiruckich, které viak mohou byt piinosem pro nckvantitativni diagnostiku
osobnosti, a doporuduje je pro vyuziti v diagnosticko-terapeutické praci.
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. Prosim, zkuste odhadnout, jak by vétsina lidi odpovidala na tyto otdzky. Zkuste si

odmyslet, jak si prejete odpovidat Vy — jen odhadujte, jak by odpovédéla vétsina lidi. “

Bakaldi komentuje tspéch ve hie ,,Sesty smysl* nasledovné: , O hrdcich, ktefi
dosdhnou relativné vy$sitho poctu bodi, lze Fici, Ze maji lepsi schopnost intelektudlniho
kontaktu s vnéjsim svétem (Cimz obvykle dosahuji i lepsiho pFizpusobeni k svému
prostiedi), a Ze se zajimaji o spolecenské déni. Hrdci, ktefi dosdhnou niZstho poctu bodu,
byvaji neprakticti, pomérné mdlo si vsimaji svého spolecenského prostredi, jsou mdlo
vaimavi kvnitfnimu  svétu druhych, nebo jsou prili§ zatiZeni svou viastni

problematikou. “(1976, s. 104)

Navrh poloZek pro Zkusebnou verzi I (Zvl, ptiloha 1) probéhl na zdklad€ navrhii,
které ve své knize uvadi Bakalaf (1976) a navic byl doplnén o dalsi pro ziskan{
dostate€ného poctu poloZek, které budou odpovidat kritériim pro Zkusebni verzi 11 (Zvil,
ptiloha 2).

ZkuSebni verze 1 obsahovala 42 polozek. VétSina typd podnétd (jména, ¢isla,
telefonni Cisla, kvétiny atd.) byla zatazena duplicitné, a to tak, Ze jedna varianta
obsahovala moZnosti, které se zdaly byt méné rovnocenné, tedy se predpokladalo, Ze
vybirat podle instrukce bude snadnéjsi a druhd varianta s poloZzkami vice rovnocennymi,
kde se predpokladalo, Ze vybér podle instrukce bude t&éZ5i.

Ve Zkusebni verzi Il bylo 15 polozek vybranych ze 42 na zdklad€ vysledk( Casti
A pilotni studie a dopfedu definovanych kritérii.

Zakladnfi instrukce byla zachovand a uptesnéna o: “Vyberte vZdy jednu odpoved a
tu zakrouZkujte“, a to z dGvodu planovaného pouZiti testu v klinickych podminkach a
s respondenty s riznym stupném nejvysSiho dosaZzeného vzdélani. Pro jednoduchou a
rychlou administraci byl po formdlni strdnce test upraven tak, aby se veSel na jedinou

stranku formdtu A4.
Test, ktery jsme vytvofili stoji na nasledujicim predpokladu: Mezi lidmi existuje

konsenzus mezi odhadem bandlniho, béiného mysleni ostatnich, ktery z konceptudlniho

hlediska odpovida oblasti zdymu socidlni kognice, ktery se nazyva personal schemata.
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V populaci nemocnych se schizofrenii bude tato schopnost poruSena a mira konsenzu

VVVVV

Tento ptedpoklad jsem operacionalizovali nasledujicim zplisobem:

a)

b)

Mira konsenzu pro kaZdou poloZku je vyjadifena procentudlni hodnotou
nejCastéjSi volby.

Variabilita odpovédi na drovni jednotlivych poloZek bude u pacientek se
schizofrenii vy$8i neZ u zdravych kontrol, pacientky se schizofrenii budou vybirat
vice jednotlivé moZnosti, a celkova mira konsenzu v jednotlivych poloZkach bude
proto nizsi.

primérny vykon v testu bude u pacienthi se schizofrenii hor§i neZ u zdravych

kontrol

lll. Cile pilotni studie

A) Tvorba Zkusebni verze Il testu socialni kognice

Cilem této etapy pilotni studie bylo ziskat charakteristiky navrzenych poloZek

Zkusebni verze I (Zvl) testu socidlni kognice administraci této metody mezi pomérné

homogenni skupinou respondentil, pfed tim neZ se pfistoupi k testovani cilové skupiny tj.

pacientd se schizofrenii.

Slo tedy o to vybrat:

a) ze dvou typi poloZek (,,oteviené otdzky* a ,uzaviené otazky*) typ poloZek
vhodny pro Zvll,

b) z vétsitho poctu poloZzek (47) mensi pocet (10-15) polozek pro Zvil
vyuZzitelnou v klinickych podminkéach na zdkladé nasledujicich kritérii:
- nezdvislost odpovédi na pohlavi,
- dosazeni alespon 15% rozdilu mezi preferenci prvni a druhé volby pro

jednotlivé poloZky,

- fakultativni kritéria'®.

16

Mezi fakultativni kritéria jsem zatadila kritérium kulturni nezdvislosti a dobové nezavislosti, protoZe

budou uplatnény pouze tehdy jestli ndm po vyfazeni nehodicich se poloZek podle prvnich dvou kritérii
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B) Ovérovani Zkusebni verze Il testu socialni kognice
v klinickych podminkach

Cilem této etapy pilotni studie bylo ovéfit pouZitelnost testu v klinickych
podminkdch a vyjadfit se k tomu, zda je moZné jej vyuZivat jako metodu méfeni socidlni
kognice.

Pro tento cil byly stanoveny dil¢i cile:

a) Zjistit, jak se méni procentudlni rozdéleni voleb v jednotlivych poloZkach pfi

stoupajicim poctu respondentl.

b) Navrhnout zpusob hodnoceni testu.

c) Zjistit, zda test diferencuje mezi pacienty se schizofrenii a zdravymi
kontrolami (odpovidajiciho v€ku a nejvyssiho dosaZzeného vzdélani).

d) Zjistit, jak silnd zdvislost existuje mezi ZkuSebnou verzi Il a se subtestem
WAIS-R Razeni obrdzki'” k zjisténi toho, zda by mohl byt tento subtest
vyuzit k ovéfeni kongruentni'® validity

e) Zjistit silu zavislosti mezi vykonem ve ZkuSebni verzi II testu socidlni
kognice a subtesty z WAIS-R Informace a Opakovdni cisel.

f) Dozvédét se vice o obsahu kognitivnich procesil, které se odehravaji v mysli
respondenta pii feSeni jednotlivych poloZzek na zédklad€ kvalitativni analyzy
rozhovor(, ve kterych mensi pocet osob vybérového a srovnavaciho souboru

odivodni své volby v jednotlivych poloZkéch.

zhistane dostateény pocet poloZek. Vyznam zatazeni kritéria kulturni nezdvislosti je v ponechdni moZnosti
pickladu testu do ciziho jazyka a vyuziti mimo CR. V ptipadé kritéria dobové nezdvislosti md vyznam
Jeho uplatnéni proto, aby vysledky testu a v pozdgjsi dob& ziskané normy nepodléhaly dobovym trendam.
"7 Subtest Ro Wais-R je¢ povaZovan za béZnou metodu pro studium reprezentaci informaci o socidlnich
informacich (Penn a kol., 2004). Toomey a koll. (1997 v Penn a okl., 2004) popsali deficity u dospélych
hospitalizovanych pacicentd v Ro v porovnéni se zdravymi kontrolami.

'* Kongruentni validita je variantou empirické neboli kriteriarni validity, kdy vysledek testu porovndvime
s vysledkem jincho testu jehoZ psychometrické vlastnosti jsou jiZ bezpecn€ ovéieny (Svoboda, 1999).
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IV. Soubor

A) Tvorba Zkusebni verze Il testu socialni kognice

Pro tuto etapu pilotn{ studie byl zvolen vybérovy soubor sklddajici se ze studentii
a studentek 2.LF UK. Studenti se zdali byt vhodnou skupinou pro cile této etapy. Je to
skupina lehce dostupnd, ochotnd spolupracovat na vyzkumu a také se dalo predpoklddat,
Ze je neodradi délka testu. Zaroven je to skupina pomérné homogenni, pfibliZzné stejného
véku a vzdélani. Zdalo se byt vhodné neprovadét tuto etapu v klinickych podminkéch,
protoZe tady §lo hlavn€ o vybér poloZek z hlediska typu poloZek a vlastnosti poloZek jako
je nezavislost na pohlavi a dostateéné velky rozdil frekvenci vybéri jednotlivych

mozZnosti v rdmci poloZek.

Ve vybérovém souboru bylo 16 muzi a 15 Zen. NejmladSimu muZi i Zené bylo 21
let. Nejstar$i Zen€ bylo 27 let, nejstar§imu muZi 26 let. Primérny vék Zen vybérového
souboru je 22, 73 let, (smérodatnd odchylka 1,534). Primérny vék muzi vybérového
souboru je 22, 94, (smérodatna odchylka 1, 436). Primérny vék ve vybérovém souboru je

22,84, (smérodatnd odchylka 1,463). (Tabulka 4)

pohlavi | __Pocet Vék't ticky | smérodatna
respondentu . . aritmeticky | smérodatna
P minimum | maximum pramér odchylka
muzi 16 21 26 22,94 1,436
Zeny 15 21 27 22,73 1,534
celkem 31 21 27 22,84 1,463

Tabulka 4
Charakteristiky vybérového souboru studentu v zavislosti na véku a pohlavi

B) Ovérovani Zkusebni verze Il testu socialni kognice
v klinickych podminkach

V této etapé pilotni studie Slo hlavné o to pfenést metodu do klinickych

podminek, administrovat ji cilové skupiné€ pacientti se schizofrenii, pro kterou je urena a
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porovnat tyto vysledky se srovndvacim souborem. Vybérovym souborem je 16 pacientek
s diagnézou schizofrenie F 20.0 (paranoidni schizofrenie), které byly v dobé vyzkumu
hospitalizované v Psychiatrické léebné Bohnice a v Psychiatrickém centru Praha. Jedna
se pouze o Zeny, protoZe z ¢asovych i organiza¢nich diivodli nebylo mozZné otestovat
stejny pocet muZil. Srovndvacim souborem je 16 Zen snegativni psychiatrickou
anamnézou'’, které byly vybirdny jako pary k pacientkdm se schizofrenii, tak aby byly
priblizné stejného véku a vzdélani.

Primérny vék respondentek s diagnézou schizofrenie byl 39,1 let , (smérodatné
odchylka 11,1). Nejmlad$i Zen¢ bylo 26 let, nejstar$i 62 let. Primérny vék Zen ve
srovndvacim souboru byl 38,5 roku, (smérodatnd odchylka 10,7) Nejmlads{ Zen€ bylo 28

let nejstarsi 59 let. (Tabulka 5)

. vék
pocet
. . aritmeticky | smérodatna
respondentd | minimum | maximum
pramér odchylka
pacientky se
. N 16 26 62 39,1 11,1
schizofrenii
zdravé zeny se
srovnavaciho 16 28 59 38,5 10,7
souboru

Tabulka §
Vék ve vybérovém a srovnavacim souboru

[y - . v e - e rs o r's
" Tato skuteénost nemohla byt ovéiena, proto s¢ spoléham na jejich slovni prohlasent.
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V obou souborech byl stejny pocet respondentek se zdkladnim vzdélanim (Ctyfi

respondentky), stfednim vzdélanim bez maturity (pét respondentek), stfednim vzdélanim

s maturitou (pé€t respondentek), a vysokoSkolskym vzdélanim (dv€é respondentky).

(Tabulka 6)

Primérny pocet

. zdravé zeny
pacientky
. se
vzdélani se ..
_ | srovnavaciho
schizofrenii
souboru
zZS 4 4
SS bez maturity 5 5
SS s maturitou 5 5
VS 2 2
Celkem 16 16
Tabulka 6

Vzdélani ve vybérovém a srovnavacim souboru

predeSlych hospitalizaci ve vyb&rovém

souboru byl

8

(smérodatnd odchylka 9,1). Jedna pacientka byla hospitalizovand poprvé, nejvice

ptedeslych hospitalizaci bylo 36. (Tabulka 7)
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Pocet piedeslych hospitalizaci u pacientek se schizofrenii

. . . aritmeticky smérodatna
pocet minimum | maximum .
prumér odchylka
pocdet
pfedeslych 16 0 36 8,0 9,1
hospitalizaci
Tabulka 7



Pramérnd délka onemocnéni schizofrenii u vyb&€rového souboru pacientek byla
12, 4 roku (smérodatnd odchylka 12,06). Piitom nejdelSi doba onemocnéni byla 38 let,

nejkratsi doba 2,5 roku. (Tabulka 8)

. . . aritmeticky | smérodatna
pocet | minimum [ maximum L.
prumeér odchylka
délka
onemocnéni 16 2,5 38 12,4 12,06
(v rocich)

Tabulka 8

Délka onemocnéni u pacientek se schizofrenii

V. Metodika

A) Tvorba Zkusebni verze Il testu socialni kognice
Ke tvorbé zkuSebni verze Il testu socidlni kognice ur€ené pro pouziti v klinickyh

podminkéch byla navrZzena Zkusebni verze I testu socidlni kognice.

Jak uZ bylo feteno tato verze byla zkonstruovdna na zdkladé hry Sesty smysl od E.
Bakaldfe (1976). Obsahovala menSi pocet otevienych (5) a vétSi poCet uzavienych. Byla
pouzita instrukce, kterd se méla objevit i ve findln{ verzi testu: ,Prosim, zkuste odhadnout, jak
by vétsina lidi odpovidala na tyto otdazky. Zkuste si odmyslet, jak si prejete odpovidat Vy —
Jjen odhadujte, jak by odpovédéla vétsina lidi.* Motivaci k zafazeni otevienych otazek
bylo zjistit nakolik se respondenti budou schopni shodnout s vét§inou pokud nelze vybrat
ze Zddnych moZnosti a ziskat a potvrdit mozZnosti voleb pro uzaviené otazky.
Predpokladalo se, Ze pravé uzaviené otdzky budou vyuZity ve findlni verzi testu. V této
etape pilotni studie jsme se snaZili otestovat co nejvice téchto otdzek, aby nadm zbyl

dostate¢ny pocet i po uplatnéni pfisnych vyfazovacich kritérii.
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B) Ovérovani Zkusebni verze Il testu socialni kognice
v klinickych podminkach

K tomutu tG€elu jsem administrovala nasledujici testy:
Zkusebni verze Il testu socidlni kognice (pfiloha 2)

WAIS-R Informace
Tento subtest zkou$i védomosti, které souviseji se vzdélanim a kulturnimi
moZznostmi. Poskytuje informace o intelektualnich schopnostech vychovném prostiedi, o

zalibach a zdjmech. (Svoboda, 1999)

WAIS-R Opakovdni éisel

Jedna se o jednoduchou pamétovou dlohu, znamou jiZ z klasické $kaly Binetovy.
Poslanim subtestu je zachycovat kvality pozornosti, pfedevsim jeji rozsah. Jde soucasné o
kapacitu kratkodobé verbdlné-auditivni paméti, jednu z komponent tzv. pracovni paméti,
kterd ,.drzi** informace pravé potfebné pii mysleni ¢i jiné kognitivni nebo motorické

¢innosti .(WAIS-R, 1983)

WAIS-R Razeni obrdzkii (Ro)

Tento subtest zachycuje schopnost vyloZit ur€itou situaci z hlediska jejtho vzniku
(ptedchozi situace) a planovat, ¢i anticipovat jeji rozvoj. Osvojeni si spolecenskych
pravidel, kterd umoZiuji anticipaci vyvoje socidlnich situaci i odhad determinant jejiho
vzniku se dé€je v procesu socializace.

Testuje se zde pfevazné konvergentni mySleni, protoZe piibéh je jiZ implicitné dan
sérif obrazka v dané uloze.

Schopnosti interpretovat situaci, anticipovat rozvoj situaci a vytvifet d&jové
souvislosti jsou podstatou inteligence aplikované v kazdodennich rozmanitych situacich,
socidlnich kontextech, v nichZ rovnéZ hraje stejné jako v Ro kliCovou roli vizudlni
percepce.

(WAIS-R, 1983)
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VI. Sbér dat

A) Tvorba Zkusebni verze Il testu socialni kognice

Sbér dat pro tuto etapu pilotni studie probihal od 5.12 do 22.12. 2005 v prostorach
UK 2. LF a FN Motol. Respondenti byly vesmés studenti oboru vSeobecné lékafstvi.
Nejdiive byly po dohod€ s pfednédsejicim studenti a studentky osloveni , aby po skonCen{
pfednasky zlstali a zacastnili se pilotnf studie. Na této pfednasce byly pouze studenti 4.
roéniku ze dvou studijnich skupin®. Vichni studenti souhlasili a zdstali. Aviak v tomto
vzorku byl mensi pofet muzl, proto byly posléze tito aktivné vyhledavani v prostorach
UK 2. LF a FN Motol, oslovovani a poZadani o participaci na studii. Tito studenti-muZi
uZz nebyly ze stejnych studijnich skupin, ale vSichni byly ze 4. ro¢niku. Z takto
oslovenych studentl odmitli spolupracovat pouze dva.

Testy byly administrovdny dvéma vySkolenymi administrétorym, kteti dbali
hlavné na to, aby pifi skupinové administraci testu nedochdzelo k vzdjemnému
ovlivitovdni se mezi respondenty a respondentkami, co by vzhledem k charakteru studie
mohlo mit negativni dopad na platnost vysledkl. Instrukce uvedend v testu nebyla
upfesfiovana. Pokud se vyskytovaly dotazy v souvislosti s pojmem veérsina lidi, ty byly
zodpovidany jednotng: ,,vétsinou se mysli vétsina lidi v CR*.

Cas na vyplnéni testu nebyl omezen. Pohyboval se od cca 7 do 25 minut.

Z vySe popsaného vyplyvd, Ze vzhledem k tomu, Ze mezi studenty UK 2.LF je
prevaha Zen, byl sbér dat u muZa ndro¢néjsi, probihal déle a da se predpokiadat, Ze tato

skupina bude proto méné homogenni.

B) Ovérovani Zkusebni verze Il testu socialni kognice
v klinickych podminkach

Sbér dat u pacientek se schizofrenii probihal od dubna do srpna 2006

v Psychiatrické lé¢ebné Bohnice (pavilony 27, 2 a 3) a Psychiatrickém centru Praha.

* Konkrétné z¢ 2. a 4. studijni skupiny z cclkového poctu 8 studijnich skupin 4. ro€niku na UK 2. LF v ve
Skolnim roce 2005/2006.
*! Jednim 7 administrdtort jsem byla ja sama a druhym studentka 4. ro¢nfku mediciny UK 2. LF.
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Respondentkami byly hospitalizované pacientky, které bud’ souhlasily se spolupraci na
studii anebo jim byly testy zaddny v rdmci Casti psychologického vySetieni.

Po uvodnim rozhovoru, podepsani Informovaného souhlasu a zjiSténi v€ku a
nejvyssiho dosaZzeného vzdélani byly testy zadavany ve standardnim pofadi: 1. WAIS-R
Informace, 2. WAIS-R Opakovdni ¢isel, 3. WAIS-R Razeni obrdzkit 4. Zkusebni verze Il
testu socidlni kognice. S pacientkami, které souhlasily bylo po ukonCeni administrace
testu jeSt€ udélano interview o tom, pro¢ se rozhodly pro jednotlivé volby ve Zkusebni
verzi Il testu socidlni kognice. Tti pacientky souhlasily s nahranim tohoto rozhovoru na
diktafon. Ve dvou pfipadech jsem postupovala vy$e zminénym standardnim postupem.
V jednom pfipadé jsem postupovala odliSné, pacientku jsem pozadala, aby vypliovala
test a zaroven mi odivodnovala své volby.

Informace o poctu hospitalizaci a diagnéze jsem ziskala z psychiatrické
dokumentace.

Doba na administraci celé experimentalni baterie se pohybovala od 35 aZz do 60
minut. Dohromady bylo vySetfeno 19 Zen. Dvé byly vyfazeny, protoZe nebyly z ditvodu
zat€ze pozitivni psychotickou symptomatologii plnit dkoly Ro a Zvil. Jedna pacientka
byla se studie vyfazena dodatecné po vyplnéni celé baterie z divodu komorbidity

schizofrenie s Pickovou demenci.

Sbér dat srovndvactho souboru probihal od srpna do listopadu 2006. Na zakladé
charakteristik pacientek se schizofrenii jsem vypracovala seznam, ktery jsem rozeslala
elektronickou poStou svym zndmym a pozadala je, aby se zamysleli, zda ve svém okoli
neznaji n€koho, kdo by odpovidal danému popisu. Timto zplisobem jsem ziskala kontakt
na vSech 16 Zen, potom jsem se nimi telefonicky anebo osobné prostfednictvim svych
znamych spojila a poprosila je o spoluprici. Za vyplnéni testu nebyla nabidnuta Zddnd
finanéni odmé&na. Respondentky pochazeli ze StfedoCeského kraje, Jihomoravského
kraje, Kralovéhradeckého kraje a kraje VysocCina. Testovani probihalo u nich doma anebo
v praci. Vidy vSak byla zaji§téna samostatnd mistnost, kde jsem se v dobé testovani
nachdzela pouze ja a respondentka.

Do studie byly zatazeny pouze Zeny, které neuvedly, Ze by se n€kdy léCily

s psychickym onemocnénim.
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Postup pfi administraci testd byl identicky jako u pacientek se schizofrenii.

Doba na administraci cel€ baterie se pohybovala od 25 a7 do 45 minut.

VII. Vysledky

A) Tvorba Zkusebni verze Il testu socialni kognice

Jak jiZ bylo podrobné popsano sklddala se pouZitd Zkusebni verze I testu socidlni

kognice ze dvou €4sti: otevienych a uzavienych otazek.

1. Otevrené otazky

Oteviené otdzky byly zafazeny proto, abychom vidé€li, jakého stupné shody je
moZné u riznych poloZek dosdhnout v ukolu s velkym poctem moZnych odpovédi.
Vysledky poukézaly na to, Ze zafazeni otevienych otdzek do testu socidlni kognice by
nebylo vhodné, protoZe pii variabilit¢ odpovédi by bylo psychometrické zpracovini
velmi problematické.

Nicméné jsem vysledkii (Tabulka 9) otdzky 1 a 2 pouzila pro podporu zafazeni
otazek | a 29 Zvl verze testu socidlni kognice do Zvll testu socidlni kognice. Mezi
vzorkem studentli byla vysoka preference Cervence v polozce mésicii v roce (vic nez
polovina vybrala €ervenec) a v poloZce cisel od 1 do 10 vysokou preferenci 7 (vic neZ

polovina vybrala 7).
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1. Zkuste se zamyslet nad tim,

jaky mésic vroce by vybrala
vétsina lidi, kdyby dostala za
ikol vybrat si jeden z dvanacti
mésicii v roce.

>

fervenec
kvéten
srpen
prosinec
leden
Cerven
mésic svého
narozeni

—_—— O

. Zkuste se zamyslet nad tim,
jaké &islo od 1 do 10 by
vybrala vétSina lidi, kdyby
dostala za kol jedno znich
vybrat.

7 18
1 5
3 3
5 3
9 1
10 1

3. Zkuste se zamyslet nad tim,

jakou pisefi, by si vybrala
vétsina lidi, kdyby si méla

vybrat pouze jednu pisefi.

Statni hymna 20
Yesterday 2
Skékal pes pfes oves |
pomalou |

néco, co znaji viichni
Tichd noc, Svatd noc

KdyZz muz se Zenou
snida

Jednou budem dal

Kde domov mij

Kde domov muj

prstynek, broz atd.

dovolena 3
kytice 2
koZich 1
vysaval 1

5. Zamyslete se nad tim jaky
vécny dar by podle vas vétSina
lidi povaZovala za vhodny pro
manzela k 60. narozeninam od
jeho manzelky

zajezd
alkohol
hodinky

We are the champions

houpaci kfeslo

Love me tender — Elvis

Help

Skoda lasky

4. Zamyslete se nad tim, jaky
véeny dar by podle vas
povazovala v&tSina lidi za
vhodny pro manzelku k 20.
vyroti svatby od jejiho
manzela

[ $perk, z1até nausnice, | 25 |

Tabulka 9

rybdrské vybaveni
kniha

pracovni nafadi,
néco do doméci 2
dilny

néco praktického
teplé papuce
1azng

[\SIEUS RS RRUSE N fol

obraz

oblek
auto
kiobouk

hodn¢ drahy

Vysledky odpovédi na oteviené otazky v ZvII verzi testu socidlni kognice.

2. Uzavrene otazky

Podrobné vysledky této ¢asti pilotni studie jsou v pfiloze 3.

Kritérium nezavislosti na pohlavi

K statistick€ analyze =zavislosti pohlavi a preferencemi mezi jednotlivymi

polozkami

jsem pouZila Fisherova testu nezdvislosti.

Z divodu malého poctu

respondentd ve vzorku bylo nutné vysledky jednotlivych poloZek pfekédovat a hodnotit

pouze rozdily v rozlozeni nejCast€jSich voleb a ostatnich voleb v rdmci jednotlivych

poloZek. Statisticky vyznamna zdvislost frekvence nejCastéjSich volby a ostatnich voleb

na pohlavi byla prokdzana u polozek 8 (p = 0,01) a 25 (p < 0,01) a ty byly z dal$i analyzy

vylouceny.
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Kritérium dostatecné velkého rozdilu preferenci mezi prvni a druhou
nejcastéjsi volbou

Pii zpracovavani vysledkl pro uplatnéni toho kritéria jsem spocitala rozdily mezi
prvni a druhou volbou ve vSech polozkach. Polozky, ve kterych byl rozdil mezi prvni a
druhou volbou mensi nez 15% byly oznaCeny za nepouZitelné. Jedna se o polozky 3,4,
10, 15, 27, 38 (Tabulka 10, posledni tadek).

Ziskané rozdily mezi prvni a druhou nejCastéj$i volbou u ostatnich poloZek jsem
se rozhodla vyuzit pro rozdéleni poloZzek podle naroCnosti. Toto rozdéleni je mym
vlastnim spekulativnim ndvrhem a stoji na pfedpokladu, Ze poloZky ve kterych se vétSina
lidi shodne na jedné volbé v pomémé vysokém procentu jsou leh¢i neZ polozky, ve
kterych preference jedné polozky nenfi tak jednoznaCna. Polozky jsem teda rozdélila na

Z6k

,.velmi lehké”, | lehké®, ,stiedné tézké™ a ,t€zké polozky*

s rozdil frekvence 1.volby = 2.5,6,7, 16, 20,
»velmi lehka™ vyjadfené v % frekvence a 2. 21, 23, 26, 28, 30,
polozka volby vyjadiené v % > 70% 36, 39
»  70% > rozdil frekvence 1.volby = 8, 12, 13, 18, 22,
»lehka‘ polozka vyjadiené v % a frekvence 2. 24,29, 32, 33, 35
volby vyjadiené v % > 45%
stiednd (82ka* = 45% > rozdil frekvence 1.volby = 9 11,14,17,19,
vyjadiené v % a frekvence 2. 25, 31, 37, 40, 42
polozka volby vyjadfené v % = 25%
= 25% > rozdil frekvence 1.volby = 1,34, 41
,»t€Zka* polozka vyjadienéd v % a frekvence 2.
volby vyjadiené v % > 15%
. nepoufitelni® = rozdil frekvence 1.volby = polozky: 3, 4, 10,
poloka vyjadiené v % a frekvence 2. 15,27, 38.

volby vyjadiené v % < 15%

Tabulka 10
Rozdéleni polozek podle naro¢nosti
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Fakultativni kritéria

S prihlédnutim na kritérium kulturni nezdvislosti (sv€tadily, pohadkové bytosti,
telefonni ¢isla, hudebni néstroje byly povazovéany za kulturné zdvisié polozky) a dobové
nezdvislosti (vlastni jména byla povaZovana za dobové zdvislou poloZku) byly pro Zvil
testu socidlni kognice doporuceny nasledujici polozky:

- ,.velmi lehké polozky*: 2, §, 6, 7, 20, 26, 28, 30, 39

,.lehké polozky*: 12, 13, 18, 22, 29, 33, 35
»stiedné t&zké polozky™“: 9, 11, 19, 40
- ,t8Zké polozky*: 1, 34, 41
Z t&chto poloZek byly ve Zvil testu socidlni kognice pouZity ty poloZzky, které jsou

tuéné€ zvyraznény v piedchozim odstavci, ptehledné to ukazuje Tabulka 11.

»,velmi lehké* polozky » poloZka 2: orgdny lidského téla
32

= polozka 5: geometrické tvary (4)

= polozka 7: kombinace barev (5)

= poloZka 20: kvétiny (/3)

= poloZka 28: zdjmena (2)

= polozka 39: pismena v abecedé (6)

»lehké* polozky * polozka 18: Zivotni hodnoty 1 (7)

= poloZzka 29: ¢islaod 1 do 10 (/4)

= polozka 33: Zivotni hodnoty 11 (/5)
* polozka 35: ovoce (/0)

s»stiedné tézké* polozky * polozka 9: obliceje (8)
* polozka 19: Sipky (/2)
* polozka 40: solmizacni slabiky (/7)

»»t€Zké polozky = poloZzka 1: mésice v roce (/)

* poloZka 34: dopravni prostfedky (9)

Tabulka 11
Polozky pouzité pro ZvII rozdélené podle naro¢nosti

2 b e . ~ 7 v s e .
2 Cislo v zdvorce odkazuje na Cislo poloZky v Zvll testu socidlni kognice.
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B) Ovérovani Zkusebni verze Il testu socialni kognice
v klinickych podminkach

Tato etapa pilotni studie méla poslouzit vice Gellim. V poloZkové analyze je
mozZné nalézt, jak se ménily preference jednotlivych odpovédi po rozsiteni vysledi z
vybé&rového souboru studentll a studentek o vybérovy soubor pacientek se schizofrenif a
srovndvaci soubor zdravych Zen, a jak to ovlivnilo rozdéleni poloZek podle niroCnosti.
Na zdklad€ vysledkd druhé etapy a ¢astecné i na zdkladé vysledk( poloZkové analyzy
navrhuji dva rozdilné zplsoby bodovani.

Nasleduje ¢ast, ve které uvadime vysledky, které by mély vrhnout vice svétla na
otdzku zda test diferencuje mezi pacientkami se schizofrenif a zdravymi Zenami ze
srovndvaciho souboru jak na drovni jednotlivych poloZek, tak v celkovém vykonu v ZvIl
testu socidlni kognice hodnoceného podle navrZzenych zplsobl bodovani.

NavrZzenych zplUsobli bodovani je také vyuzZito v korelaéni analyze, kde
nalezneme vysledky korelaci mezi obéma zpusoby bodovani ZvIl a ostatnimi
administrovanymi testy.

Kvalitativni  analyza obsahuje vysledky analyzy ziskanych rozhovorl

s pacientkami se schizofrenii a zdravymi Zenami.
1. PolozZkova analyza

Zvil testu socidlni kognice byla vytvofena na zdkladé prvni etapy pilotni studie
provedené na studentech. Po ziskdni dodateCnych dat od pacientek ze schizofrenii a
zdravych kontrol, do§lo v nékterych piipadech k :

1. posunuti pofadi nejéastéjsich voleb

2. vyraznému posunu procentudlnich éetnosti

Tyto problémy se tykaji poloZzek 7,9, 11 a IS.
V poloZce 7 (Zivotni hodnoty I) do§lo ke zméné poradi 2., 3. a 4. volby, stejné tak
jako k procentudlnim zméndm. Z hlediska hodnoceni testu to neméa velky vyznam.
V poloZce 9 doslo ke zméné poradi prvni volby a také ke zm&€nam procentudlniho
rozloZeni voleb, coZ m4 jak z hlediska hodnoceni, tak z hlediska posuzovani dal§tho

pouZiti této polozky velky vyznam.



My s

V poloZce 11 doslo k poklesu procentudlni ¢etnosti nej¢astéjsi volby asi o 10%, to se
odrazilo ve zmén¢ zafazeni této poloZky podle obtiZnosti.

V polozce 15 doslo k setfeni rozdilu mezi procentudlnim zastoupenim prvni a druhé
volby. Také doslo k poklesu procentudlniho zastoupeni prvni volby o skoro 20%.

Odrazilo se to ve zmén¢ zatazeni této poloZky podle obtiZznosti

3. zménam zafazeni polozky typu:,velmi lehka“,  lehka, ,stfednd t€zka", . 187kd“ a

Lproblematicka*

V tabulce (Tabulka 12) jsou tu¢né zvyraznény ty polozky, jejichZ zafazeni podie

ndro¢nosti se mezi prvni a druhou etapou pilotni studie nezménilo.

,»,velmi lehké* polozky = polozka 3: organy lidského téla
= polozka 6: pismena v abecedé
* polozka 10: ovoce

= polozka 13: kvétiny

,,lehké* polozky ® polozka 2: zdjmena

* poloZka 4: geometrické tvary
* polozka 5: kombinace barev
* polozka 7: zivotni hodnoty I
= poloZzka 8: obliceje

* polozka 14: ¢isla

,stredné tézké‘ polozky * polozka 12: Sipky

= polozka 15: Zivotni hodnoty I1
,»t€Zké polozky * polozka 11: solmiza¢ni slabiky
,,problematické=* polozky s  polozka 1: mésice v roce

= polozka 9: dopravni prostiedky

Tabulka 12
Rozdéleni polozek podle naro¢nosti po ziskani vysledki od vybérového souboru pacientek se
schizofrenii a srovnavaciho souboru zdravych zen

¥ Za ,problematické* polozky jsou vitéto tabulce oznateny ty polorky, u  kterych rozdil frekvenci
vyjadienych v procentech mezi 1. a 2. volbou byl mensi nez 15%, tedy poloZky, které v prvni etapé pilotni
studie byly oznaceny za ,,nevhodné®. Oznaceni problematické jsem zvolila protoze v tomto stadiu pilotni
studie neni celkem jasné, jaky bude jejich osud.
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Polozka 10 (ovoce), kterd patfila pfedtim do ,,lehkych* poloZek se ted’ nachazi
v poloZkach ,,velmi lehkych*. Polozky 2 (zdjmena), 4 (geometrické tvary) a 5 (kombinace
barev) se naopak pfesunuly z poloZek ,,velmi lehkych* do poloZek ,,lehkych®. PoloZka 8
(obliceje), kterd se ted” fadi mezi ,,lehké poloZzky* patiila pivodné mezi ,,stfedné t€Zké*
polozky. Naopak poloZzka 15 (Zivotni hodnoty II) patii ted’ do poloZek ,stiedné t€Zkych*
kdezto predtim byla klasifikovdna jako ,.lehkd“. PoloZzka 11 (solmizacni slabiky) patfila
puvodné mezi ,,stfedné t€Zké polozky*. Ted je mezi polozkami ,,t€Zkymi*.

Polozka | (mésice vroce) a 9 (dopravni prostfedky) byly oznaeny za
problematické, protoZe rozdil preference 1. nejast&j$i volby a 2. nejCast€jsi volby
neptesahuje 15%, coZz by je podle plvodni klasifikace zaradily mezi polozky
,-nepouzitelné*.

Podrobnéji v ptiloze 4.

2.Navrhy zpusobu hodnoceni

Navrh zpusobu hodnoceni ,,procenta“

Tento zplsob hodnoceni dostal pracovni nizev ,procenta”, protoZe body jsou
pocitiny na zdklad¢ procentudlniho rozlozeni odpovédi na jednotlivé polozky. Zaroven
tento zpusob hodnoceni asi nejlépe postihuje hodnocenti, které navrhuje Bakalaf pro svou
hru. Z celého vzorku (vybérovy soubor studentil a studentek, vybérovy soubor pacientek
se schizofrenii a srovnavaci soubor, n = 63) jsem vypocitala procentudlni zastoupeni
jednotlivych voleb v kazdé poloZce. Tyto hodnoty se pak pouZily pro vypocet skéru
jednotliveG v Zvil testu socidlni kognice. Pokud napfiklad odpovédél v poloZce 1
respondent kvéten, dostal 43 bodu, protoZe 43% lidi z celého vzorku odpovédé€lo na tuto

otazku stejné jako on.
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Graf 1
Vysledky Zvil ve viech podskupinach, které se ucasnily pilotni studie podle 1. navrhu zpusobu
hodnoceni ,,procenta*

Graf' |
ukazuje pocet bodu dosazeny v jednotlivych skupinach. Je dobré si vS§imnout, ze
vykon pacientek se schizofrenii obecné zaostava za vykonem ostatnich skupin. Dale je

zajimaveé, Ze se rozdily pfi stoupajicim poctu bodti zmensuji.

Navrh zpusobu bodovani ,bodovani 1

V tomto zpisobu hodnoceni se uplatiluje snaha brat v ivahu naroc¢nost polozek.
Zaroven z praktického hlediska by bylo vyhodnégjsi vyuzivat zpisobu bodovani, které
nepracuje s mnoha rozdilnymi hodnotami, jak je tomu u procent. Podle tohoto zphsobu
tedy dostane respondent ve ..velmi lehkych™ a .lehkych™ polozkach bod pouze tehdy

pokud zvolil volbu, kterou zvolila vétSina.
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V polozkach .stiedné tézkych™ a .tézkych™ ziskd 2 body za nej¢astéjsi volbu a 1 bod za

druhou nejc¢astéjsi volbu.

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
‘—O—pacientky se schizofrenii +srovng’1vaci soubor zdravych Zen studentky —studenti
Graf2

Vysledky ZvII ve v§ech podskupinach, které se ucasnily pilotni studie podle 2. navrhu zpisobu
hodnoceni ,,bodovani 1%

Graf 2 ukazuje pocet bodii v jednotlivych skupinach pti druhém zpiisobu bodovani. Da se

konstatovat. ze se distribuce vysledkl pfilis neméni oproti hodnoceni s ,,procenty™.

3. Srovnani vybérového souboru pacientek se schizofrenii a
srovnavaciho souboru zdravych Zen podle toho, jak odpovidaly

v jednotlivych polozkach

To zda jednotlivé polozky diferencuji mezi zdravymi a nemocnymi jsem ovéfila
Fischerovym testem nezavislosti (Tabulka 13). Podle tohoto testu polozky, ve kterych je

statisticky vyznamna zavislost mezi preferenci prvni volby a ostatnich voleb na tom, zda
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mda respondent diagndzu. schizofrenie ¢i nikoli, jsou polozky: 2 (zdjmena), 4

(geometrické tvary), S (kombinace barev) , 6 (pismena v abecedé) a 15 (Zivotni hodnoty

.

pacientKky se schizofrenii a
zdravé Zeny se
srovnavaciho souboru

pacientky se schizofrenii é
a zdravi respondenti
(zdravé Zeny se
srovnavaciho souboru a

polozka Jednostranny Fischeriv test studentky a studenti)
nezavislosti Jednostranny FischerQv test
(hodnota p) nezavislosti
(hodnota p)

1. mésice v roce 0,500 0,408

2. zajmena 0, 137 0,013

3. organy lidského téla 0,500 0,446

4. geometrické tvary 0,002 0,000

5. kombinace barev 0,019 0,004

6. pismena v abeced¢ 0,113 0,047

7. zivotni hodnoty | 0,068 0,093

8. obliceje 0,057 0,235

9. dopravni prostiedky 0,500 0,446

10. ovoce 0,242 0,647

11. solmizacni slabiky 0,240 0,058

12. Sipky 0,642 0,515

13. kvétiny 0,051 0,063

14. ¢isla 0,068 0,093

15. Zivotni hodnoty 11 0,038 0,003
Tabulka 13

Hodnoty p Fischerova testu nezavislosti vypocteny pro zjiSténi zda existuje zavislost preferenci prvni
volby a ostatnich na tom, zda ma respondenta diagnézu schizofrenie, ¢i nikoli

4. Srovnani vybéroveho souboru pacientek se schizofrenii a

srovnavaciho souboru zdravych Zen podie vykonu v testu

hodnoceném na zakladé navrzenych zpusobu hodnoceni

Bylo prokazano, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vykonem v ZvII

testu socidlni kognice hodnocenym podle prvniho ndvrhu hodnoceni ,procenta™ ve

skupin€ pacientek se schizofrenii a ve skupiné srovndvaciho souboru zdravych Zen

(Mann Whitney U test; U =27, 0; p < 0,01).
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Také bylo prokazdno, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vykonem v
Zvll testu socidlni kognice hodnocenym podle druhého navrhu zpisobu hodnoceni
»bodovani I* ve skupiné pacientek se schizofrenii a ve skupiné srovndvaciho souboru

zdravych Zen (Mann Whitney U test; U =31,5; p<0,01).

5. Korelace mezi administrovanymi testy

Korelace byly provedeny s obéma zpusoby bodovani. Byl pouZit Spearmaniv

koeficient korelace, protoZe analyzovana data jsou ordinaln{ povahy.

Vsechny hodnoty Spearmanova rho jsou statisticky vyznamné na hladiné
vyznamnosti a = 0,01 a jsou uvedeny v tabulce (Tabulka 14).

Hodnota pro zavislost mezi subtestem Informace a Zvil se pohybuje kolem 0,5
pro oba zplsoby bodovani Nejniz§i mira zdvislosti byla prokdzdna mezi subtestem
Opakovani cisel a Zvll. Spearmanovo rho je pro tuto zdvislost niZ§i nez 0,45.

Hodnota korelace se subtestem Razenf obrdzkii, ktery je kritériem pro kongruentn{

validitu se podobné jako u subtestu Informace pohybuje kolem 0,5, pfiCemZ hodnoty

Spearmanova rho jsou v tomto piipadé pouze minimain€ vyssi neZ u subtestu Informace.

Informace Opgl’(ovanl Raz'eme "procenta” bod?vanl
Cisel obrazku |
Informace 1
Opakovani cisel 0,568 1
Razeni obrazku 0,622 X 1
"procenta” 0,495 0,45 0,531 1
“bodovani I" 0,507 0,415 0,497 0,98 1
Tabulka 14

Spearmanovo rho, a=0,01

Mezi obé€ma navrZzenymi zplUsoby hodnoceni je hodnota korelace 0,98.
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6. Kvalitativni cast

V kvalitativai ¢isti jsem se snaZila pfijit na to, jakym mechanismem dochézi u
respondentd k hleddni feSeni jednotlivych poloZek. Doslovné zdznamy z rozhovord,
které probéhly tak, jak jsem to popsala v kapitole o sbéru dat jsou v ptiloze 5.

V analyze jsem se hlavné zaméfila na hledani klicu, které respondentky uvedly

jako odivodnéni svych voleb.

mésice v roce Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
= protoZe to je jaro, » jarni mésic, a to ma
vSechno kvete kolem vétSina lidi nejradsi
kvéten
= na kvéten se spousta lidi * mjj je lasky Cas, tak si
1€8i, protoZe je po zimé myslim, Ze kazdého by
to tak napadlo
= protoZe je hezky pocasi,
1€to, dovoleny
= dovolené, Iéto,
cervenec prazdniny, vSichni to
maji radi
= protoZe je hezky pocasi,
léto, dovoleny
Tabulka 15
Odiivodnéni voleb pro polozku 1 (mésice v roce)
Zajmena Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
= hodné se mluvi o svoji = protoZe to tak ¢lovéka
By osobé&, hodné lidi prvni napadne
- ptedkladaji to svoje ja
* protoZe lidi mysli hodné
na sebe
vy " jdje sobecké, on a ona se
nefikd
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protoZe vétSina chlapt

se bavi jakoZe o

Ona
Zenskych a Zeny zase
drbou
Tabulka 16
Odiivodnéni voleb pro polozku 2 (zdjmena)
organy lidského Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
téla
= vSechno m4 néjak svou Ze to je jeden...., nevim
funkci, ale vlastné bez jestli jeden
ledvin ¢lovék mizZe Zit, z nejdileZzitéjSich
ale bez srdce uZ nemiize orgénil, ale prosté se mi
Zit to tak zddlo....Ze je to
= hodné se lidi, tak jako, prosté to nejvic
d urcitym zpusobem hodné protozZe si také myslim,
srdce

bavi nejvice o srdci, Ze
jo, protoZe se o né¢ho
nejvice boji

= jednak protoZe pracuje
vlastn€ nepfetrzité, ale ze
i lidé srdcem premysle;ji,

v tom je laska

Ze si lidé mysli, Ze je

nejdilezite)si

Tabulka 17

Odivodnéni voleb pro polozku 3 (orgény lidského téla)
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geometrické tvary

Pacientky se schizofrenii

Zdravé respondentky

= protoZe by si vybrali

ncco jiného nez je sanitka

* tohle je nejjednodussi

tvar

kruh " protoZe mi to
pfipomnélo slunce a
vypadalo to tak
optimisticky,
=  mné ted’ to vic pritahuje
* Tady to je zdravotnictvi,
kFiz

kdyzZ teda se jim néco

stane

Tabulka 18

Odiivodnéni voleb pro polozku 4 (geometrické tvary)

kombinace barev

Pacientky se schizofrenii

Zdravé respondentky

modra a ¢ervena

* je takovd akorat, jako

vesela

® protoZe to je takova
nejznamé;jsi kombinace,
na vlajky se pouZzivd a
vSude

= protoZe ty jsou takovy
vesely a
nekomplikovany, prosté
Zadnou zlatou,

purpurovou a tak déle

zlata a purpurova

= je takovd péknd, myslim,
Ze se asi nejvic lidem
libila tahleta kombinace

barevna

Tabulka 19
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pismena v Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
abecedé
= takovy zase harmonicky = protoZe tim abeceda
= asi to sloucen{ zacina
a

®= je na zaCatku abecedy

= protoZe je prvni

v abecedé

Tabulka 20

Oduavodnéni voleb pro polozku 6 (pismena v abecedg)

Zivotni hodnoty I

Pacientky se schizofrenii

Zdravé respondentky

=  Protoze bez zdravi neni

Stésti ani laska ani

* simyslim, Ze v kaZzdém

z nas néco...neni Uplné

bohatstvi v poiadku, ma prosté
zdravi = zdravi je nejdlleZité)si néjaky ty anebo v okol{
ma nékoho nemocného a
myslim si, Ze to zdravi
je takova ta nejvetsi
priorita pro vétSinu lid{
* hodné lidf si preje lasku,
bohatstvi ale ja myslim, Ze i ty
penize si hodné lidi pieje
Tabulka 21
Oduvodnéni voleb pro polozku 7 (Zivotni hodnoty I)
dopravni Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
prostiedky
= letadlo je nejpohodIng;si,
letadlo proto by si ho vybrali

= protoZe je asi rychlejsi,

pohodIné;jsi
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* v autobuse ¢lovék = protoZe letadlo, vim, Ze

nejezdi jenom jednou, ma4 spousta lidf strach,

vlakem, letadlem mdlo.., kolo. Tam ¢lovék musi

takZe si myslim, Ze vydavat néjakou
autobus autobus je preferované;si fyzickou ndmahu, coZ

taky neni pro kazdého, a
lod” mné taky nepfijde
takovd, prosté ten
autobus si myslim.... 1

z bezpecnosti

= protoZe je viem stejné
kolo pfistupné, takZe asi by

jej vybrala vétsina lid{

Tabulka 22
Odivodnéni voleb pro polozku 8 (dopravni prostiedky)

obliceje Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
* nejpiijemnéjSi smajlik * znadi to prost¢
optimismus

= jetakovy Sibal

Tabulka 23
Odiivodnéni voleb pro polozku 9 (obli¢eje)
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ovoce Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
= tam je ten vitamin C = Pfisla mi takova
= jetakovd vZitd nejtypictéjsi z toho
"  protoZe je asi exotického ovoce, prosté
nejchutné;si myslim si, Ze by
mandarinka
kazdého napadio asi
tohle
*  je takova nejznaméjsi a
nejpristupnéjsi pro
vSechny
Tabulka 24
Odiivodnéni voleb pro polozku 10 (ovoce)
solmizacni Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
slabiky
= protoZe to zaéind = asi taky pro to, Ze to tim
zacind
do
= jsem také vybrala,
jakoZe to bylo na
zacatku
* mi je takovy znély, takze
mi st myslim, hodné by se

Iibilo v usich mi

Tabulka 25
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Sipky

Pacientky se schizofrenii

Zdravé respondentky

Sipka nahoru

» Clovek by mél riist

nahoru

= fekla bych, Ze si ji Clovek

nejvic v§imne
= protoZe je to start

dopfedu

" asi protoZe jako pfima
cesta, nic
nekomplikovaného

* to je takové optimistické

Tabulka 26

Oduvodnéni voleb pro polozku 12 (Sipky)

kvétiny Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
=  mam nejradéji = protoZe vim, Ze ta je
= Mam rdda razi, jako prosté vSeobecné
. mam vSechny kytky radda nejoblibenéjsi z kytek
rie ®=  ja nevim pro¢, ale hodné * protoZe o té se také
lidi maji radi rize mluvi v takovém
nejpfijemnéjSim smyslu
Tabulka 27
Odivodnéni voleb pro polozku 13 (kvéty)
¢isla Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
9 = vétSina lidi by si vybrala
7, ale mné& se libi 9
" je to §tastny ¢&islo = asi protoZe se fik4, Ze
= vétSina lidi si mysli, ze 7 sedmicka je §t’astny
7 piinasi Stésti ¢islo

" protoZe to jako Cislo

$tastné

Tabulka 28

Odivodnéni voleb pro polozku 14 (¢isla)
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Zivotni hodnoty I1 Pacientky se schizofrenii Zdravé respondentky
= déti jsou nejduleZitesi,
déti
kdyZ se manZelstvi
nepovede
* protoZe ted’ka uz koukdm
manzelstvi nikdo nechce mit rodinu,
spiS cht&ji byt sami, a
vybiraji préci
= Ztéch zivotnich hodnot " protoZe ta si myslim, Ze
je dilezita rodina, je zdklad, a nejenom
manzelstvi ne, tam je prave podle mé , ale
spousta rozvodl proto, Ze to ddva na prvé
rodina misto vétSina lidi
* protoZe si myslim, Ze
kazdy vétSinou ma4,
alespon vétSina lidi ma
tu rodinu

Tabulka 29
Odiivodnéni voleb pro polozku 15 (Zzivotni hodnoty IT)

7. Shrnuti vysledku

V prvni etapé studie jsme testovali ZkuSebni verzi I testu socidlni kognice. Na
zakladé vysledkQ jsme zavrhli pouZiti otevienych otdzek a po uplatnéni dopfedu
definovanych kritérii jsme ze 42 otazek vybrali 15 pro ZkuSebni verzi II testu socidlni

kognice.

V druhé etapé jsme vyhodnotili vliv vét§iho vzorku na procentudlni rozloZeni
preferenci v jednotlivych polozkéch.

Porovnali jsme odpovédi na trovni poloZek u pacientek se schizofrenii se
srovndvacim souborem zdravych Zen. Pouze ve tfech polozkich (4, 5, 15) vySel

statisticky vyznamny rozdil mezi t€mito dvéma soubory. Porovnani na drovni poloZek
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mezi pacientkami se schizofrenii a vSemi ostatnimi zdravymi respondenty s obou etap
pilotni studie prokdzal statisticky vyznamny rozdil u 5 polozZek (2, 4, 5, 6 a 15).

Na zakladé dvou odlisnych vychodisek byly navrZzeny dva zplsoby hodnoceni,
které byly uplatnény pro vypocitdni celkového skoru v testu pro vyb&rovy soubor
pacientek se schizofrenii a pro srovndvaci soubor zdravych Zen. Statistickd analyza
prokdzala statisticky vyznamné rozdily mezi obéma soubory pfi pouZiti obou zplsobi
bodovéni.

Dile byly zjiSt€ny statisticky vyznamné korelace (a = 0,01) mezi Zkusebni verzi
Il testu socidlni kognice a subtesty WAIS-R Informace (rp24 = 0495 a r,>= 0,507 ),
Opakovdni cisel (r,= 0,45 a , = 0,415) a Razeni obrdzkii (ry= 0,531 a1, = 0,497).

V kvalitativni €asti jsem vytvorila piehled divodd, kterymi respondentky

odivodnovaly svoje volby.

VIil. Diskuse

Prvni etapa pilotni studie pfinesla vysledky, kterych bylo moZné pouzit pro dalsi
rozvoj naSeho testu. Konkrétné se jednd o ziskané poznatky o procentudlnim rozloZeni
voleb v jednotlivych poloZkich a o zdvislosti €i nezdvislosti poloZek na pohlavi, stejné
tak o charakteru odpovedi na oteviené otazky, které ndm pomohly rozhodnout se, které
polozky zaradit do krat$i verze testu urCené k dal§imu studiu. Zdroven bylo nutné brat
v uvahu nedostatky takto ziskanych dat, které vidim hlavné vtom, Ze vybér nebyl
nahodny, populace vysokoskolskych studentii se v mnoha charakteristikach 1i8f jak od
populace pacientl se schizofrenii, tak i od reprezentativntho vzorku ¢eské populace. A
ani velikost vyzkumného souboru neumoziuje Sir§i uplatiovani vysledkii ve smyslu
tvorby norem. Nicméné€ se nam nezddlo nezbytné v tomto stadiu vyvoje testu, tj. na jeho
tplném zacatku, vynakladat usili pro ziskani pfesnéjSich dat a uspokojili jsme se s takto
ziskanym odhadem. Z tohoto divodu jsme ocekavali ur€ity posun v procentudlnim
rozloZzeni voleb v ramci jednotlivych poloZek, kdyz budeme dohromady hodnotit

preference jak studentl a studentek, tak pacientek se schizofrenii a k nim podle véku a

“ r,.. Spearmanovo rtho pro prvni navrZeny zpiisob bodovani ,,procenta*

25 - ¥ . o e < .
" 1. Spearmanovo rho pro druhy navrZeny zpusob bodovan{ , bodovani I
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vzdélani vybranych zdravych zen. Je proto pomérné uspokojivym vysledkem, Ze aZ na
dvé polozky, které uZ nesplfiuji kritérium minimalniho rozdilu®® mezi prvni a druhou
volbou, nedo$lo k vyraznym zméndm a vice mén€ se zachovaly polty poloZek,
ptipadajici na jednotlivé stupné obtiZnosti. Je moZné také diskutovat o tom, Ze kritérium
minimaln€¢ 15% rozdilu mezi prvnimi dvéma nejCast€j§imi volbami neni dostatecné
ptisné a je moZné se obdvat toho, Ze pfi stoupajicim poctu respondentil v souboru se tyto
polozky snadno stanou ,,nepouZitelnymi*, ¢i problematickymi**’.

Rada bych se jest€ zminila o prvni etapé pilotni studie v souvislosti s uplatnénim
fakultativnich kritérii, které nebylo empiricky podloZeno. To, zda jsou vybrané poloZzky
kulturné nezavislé, bude moZzné ovefit pouze prekladem testu do ciziho jazyka a jeho
administraci v zahrani¢i. Analogicky dobovd nezavislost by se dala ovéfit pouze
administraci testu v nékolikaletém odstupu. Ani jeden z téchto postupl vSak neni v tomto
stadiu vyvoje testu vzhledem k jejich naro¢nosti vhodné provadét. Samoziejme pro
budouci dspésné vyuziti testu jsou to charakteristiky daleZité a pokud se test ukdze
v ostatnich aspektech uspokojujici, bylo by urcit€ zajimave pokusit se prokdzat skuteCnou

miru dobové a kulturni nezavislosti.

Diskusi k druhé etapé pilotni studie bych zacala né€kolika pozndmkami k
vlastnostem a velikosti vyzkumného souboru.

K homogenit¢ vyzkumného souboru pfispiva to, Ze se ndm podafilo docilit, aby
vSechny respondetky mély diagnézu paranoidni schizofrenie (F20. 0), ale je to zdroven i
omezeni v tom smyslu, Ze ziskané vysledky mUzZeme interpretovat pouze pro tento jeden
typ schizofrenniho onemocnéni. V ostatnich sledovanych proménnych je nas vzorek spi§
heterogenni. Jsou v ném pacientky, které jsou nemocné né€kolik desitek let a které
prekonali vic nez 10 hospitalizaci vedle pacientek, u kterych onemocnéni zacalo pouze
pred 2 nebo 3 lety. Je jisté, Ze jsou mezi nimi rozdily, které nejsou ddny pouze nemoci,
ale také duasledky institucionalizace. Srovndvaci soubor byl vybirin tak, abychom
zamezili vlivu véku a vzdélani na vysledky studie. Nekontrolovali jsme vSak jiné

demografické proménné jako velikost mista bydlisté, rodinny stav, protoZe by to vyrazné

20 w0

Minimalni rozdil* byl stanoven 15% na zdklad€ empirickych vysledki, vice v kapitole ,,Vysledky*
7 Obou pojmii v uvozovkich pouzivam ve specifickém smyslu definovaném v kapitole ,,Vysledky* této
diplomové price.
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zkomplikovalo vyzkum a vliv téchto promé€nnych na vysledky jsme nepokladali za
rozhodujict.

Druhd etapa pilotni studie se zabyvala pouze Zenami. Proto viechny vysledky,
které zde déle diskutuji, plati pouze pro Zeny. Do budoucnosti bude nutné ovéfit alespon
¢ast vysledkd, které maji nejvetsi vyznam pro dalsi vyvoj testu na vybérovém souboru
muzskych pacientll se schizofrenii a srovnavacim souboru zdravych muza.

Co se tyce velikosti vyzkumného souboru, uvédomuji si, Ze pocet 32 je Gpinym
minimem pro tento typ prace. PouZiti tak malého souboru se mi zda opravnéné hlavné
diky charakteru celé studie, kterou jsem pojala pouze jako pilotni. V tomto stadiu vyvoje
testu bylo nutné ziskat odhad vétSiho po€tu riiznych vlastnosti navrZzeného testu, abychom
se mohli rozhodnout, zda je opravnéné podrobit test organizacné i €asov€ ndro¢néjsim
proceduram, které by mohly nakonec vést k potvrzeni jeho psychometrickych kvalit ve

smyslu reliability a validity.

Co se tyCe hodnoceni, byly navrZzeny dva zpUsoby. Na zdklad¢ korelacn{ analyzy
administrovanych testl a obou zplsobl bodovani jsme zjistili, Ze oba zplisoby bodovani
navzdjem silné koreluji (r = 0,98). To samoziejmé nastoluje otizku, jestli je nutné
pouZivat je oba, resp., ktery z nich se vice hodi k hodnocenf testu.

KdyZ se podivame bliZe na to, na jakém teoretickém podkladé jsou tyto zplisoby
bodovéni zaloZeny a co to znamend z hlediska mozZné extrapolace vykonu v testu do
béZného Zivota, ukazuje se jedna skutednost. ,bodovani I“*® predpokladd, 7e ten kdo
dokdZe u mén¢ jednoznaéné polozky vybrat to, co by vybrali kuptikladu 2/3 a ne to, co
by vybrala 1/3 lidi, si zasluhuje vy3si pocet bodd, protoZe vybral vét§inovou volbu, i kdyz
to nebylo dplné jednoznacné. Tato dvaha se zdd byt na prvni pohled logickd. Ale
podivejme se na celou véc zjiné stranky. V Zivoté je €asto naSe mySleni a chovani
ovlivilovdno tim, co si myslime, Ze si mysli ostatni”. Pokud vychdzime z mylnych
predpokladli o tomto uvazovani, pak mlZe byt naSe chovani neadekvitni a pro druhé

nepochopitelné. V tomto pifpadé je ur€it€ horsi, kdyz se neshodneme s 90% procenty lidi,

¥ bodovan{ I je pracovni ndzev tohoto zplisobu bodovini, vice v kapitole ,,Vysledky: Navrhy zptGsobu
bodovani*

* Tato myslenka je podstatou jednoho 7 pEistupl k socidlni kognici, o kterém sc zmifiuji v teoretické ¢asti
této prace v kapitole ,,Socidlnf kognice: Socidlni psychologie kognice*.
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jako kdyZ se neshodneme s 60%, protoZe si stdle je§t€¢ 30% mysli to samé co my a riziko,

o4

Ze zlstaneme nepochopeni, je mensi. Z tohoto divodu se zda byt bodovani pomoci

«30 s
,»procent

pomérné narocny, protoZe v kazdé poloZce jsou hodnoty procentudlniho rozdéleni jiné,
coz pomérné¢ komplikuje hodnoceni testu. Proto by snad nejleps§im feSenim byl zpisob
bodovini, ve kterém by se zachoval princip ,,procent” , a tedy to, Ze nejCast&jsi volba v
polozkach, ve kterych se shodne vic lidi bude hodnocena vétsim poctem bodi, neZ
nejcastéjsi volba v poloZkéch, kde se shodne mensi pocet lidi. Zaroven by bylo vhodné
tento zplsob zjednodusit, aby se nepracovalo s velkym poctem riznych Cdcisel.

Matematické feseni tohoto problému by tak mélo ptinést definitivni zpisob bodovéni.

Oba navrzené zplsoby bodovani ukazaly statisticky vyznamné rozdily mezi
vykonem v testu u pacientek s diagnézou schizofrenie a srovndvacim souborem. Av§ak
na urovni poloZek je tento rozdil statisticky vyznamny pouze u péti poloZzek. Divodem
miZe byt to, Ze pro maly rozsah vyzkumného souboru a charakter odpovédi nebylo
moZné pouzit neparametrického testu, ktery by skute¢n€¢ méfil rozdily ve volbach viech
poloZek. Museli jsme se uspokojit pouze s aproximaci ve sméru odliSeni pouze prvni
nejcastéjsi volby od ostatnich. Ta se nezdala byt vyrazné zkreslujici, protoZze myslenka
testu stoji na tom, Ze se hleda co nejvétsi konsenzus pro jednu volbu ze 4 navrZenych.
Nicméné je nutné se o tom zminit jako o jednom z moZnych divodi, pro¢ na Grovni
jednotlivych poloZek nejsou statisticky vyznamné rozdily mezi volbami pacientek se
schizofrenii a zdravych pacientek, kdeZto pii celkovém vysledku testu tyto rozdily
prokazatelné jsou. Dal§im divodem tohoto rozdilu mohou byt navrZené zplsoby
bodovini, které by mohly uméle vytvaret rozdily mezi poloZkami. Proto jsem dodateCné
provedla analyzu na trovni poloZek®', ve které jsem pouila navrzené zplisoby bodovant,
ale vysledky odpovidaly pilivodnim vysledkiim polozkové analyzy. Z vySe uvedenc¢ho
vyplyva, Ze je mozné predpokladat, ze na zjist€nych rozdilech ve vykonu v testu se ve

velké mife podili pouze jedna tfetina poloZek. Tuto skute¢nost bychom vSak mohli

0 _procenta® je pracovni ndzev tohoto zplisobu bodovini, vice v kapitole ,,Vysledky: Ndvrhy zplisobu
bodovani*

1 P¥loha 6
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konstatovat pouze tehdy, pokud bychom si byli jisti, Ze jsme vyloudily vSechny ostatni
intervenujici proménné, které by mohly zkreslit ziskand data, coZ se nam zatim Gplné
nepodafilo.*

Vhled do toho, co dé€l4 polozku diferencujici, by mohla mit i kvalitativni analyza

polozek.

Vysledky korelacni analyzy je moZné pokladat za uspokojivé, protoZe vypoltené
hodnoty Spearmanova koeficientu korelace jsou statisticky vyznamné. NejvétSi mira
zavislosti je mezi ZkuSebni verzi Il (Zvll) testu socidlni kognice a subtestem WAIS-R
Razeni obrdzkii a nejniZii se subtestem Opakovdni ¢isel. Tento vysledek je dobrou indicif
pro nas test, protoZe korelace je vyS§i u socidlné zaméfeného subtestu (podnéty jsou
socidlni povahy) neZ u subtestu nesocidlniho (podnéty nejsou socidlni povahy). Mluvim
zde o indicii, protoZe jak diskutuji ddle, rozdily mezi testy existuji ve vice rovinich,
kterymi je nutné se také zabyvat.

Hodnota korelace (r = 0, 53) mezi ZkuSebni verzi Il (Zvil) testu socidlni kognice a
subtestem WAIS-R Razeni obrdzkii (Ro) nepodporuje myslenku, Ze by tyto dva testy
méfily tu samou dovednost. Urcitd zavislost mezi nimi existuje, ale musi existovat pro
kazdy z té€chto testl rizné dil¢i schopnosti nebo kognitivni funkce, které se podileji na
dobrém vykonu v té€chto testech. Penn a kol. (2001) uvadi, Ze Ro je metoda uZivdna ke
studiu mentdlnich reprezentaci o socidlnich situacich, coZ asi nejvice zodpovida oblasti

3 U Zvll testu socidlni

zajmu studia socidlni kognice zabyvajici se ,.,event schemata
kognice vyzaduje instrukce pouZiti mentdlnich reprezentaci, které nejvice vystihuji oblast
zajmu socidlni kognice zabyvajici se ,person schemata®. Ro je metoda, ve které se
vyrazné uplatiiuje vizudlni percepce a konvergentni mysSleni. Domnivam se, Ze
kvalitativni analyza ZvIl by mohla ¢aste¢né odhalit nakolik se tyto dvé schopnosti
uplatiiuji pfi feSeni polozek naseho testu, mohl bychom pak rozhodnout, zda to nejsou

prave tyto dva aspekty, ve kterych se vyrazné 1isi oba testy.

2V odstavei o viastnostech vyzkumného vzorku se zmifiuji o tom, Ze jsme vliv nékterych demografickych
proménnych na vysledky v testu nepovaZovali za rozhodujici. Aviak je moZné hypotetizovat, ze preference
mohou byt ovlivnény prostfedim, ve kterém se respondent nachdzi. Napadna byla preference kiiZe nad
kruhem u pacientek se schizofrenif oproti zdravym respondentiim. Analogicky sc da pfedpokladat vliv
rodinného stavu na volby v poloZzkdch ,.Zivotn{ hodnoty I a II* ancbo velikost mista bydlist€ na poloZku
.dopravni prostfedky*.

¥ Vice v kapitole ,,Socidlni schémata® tcorctické ¢asti diplomové prace
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Urcitd zavislost (r = 0,5) mezi naSim testem a subtestem Informace podporuje
tezi Bakaldfe o hie ,.Sesty smysl*, kdy vysokého skéru maji dosahovat lidé zajimajici se
o déni kolem sebe, coZ je také nepochybné predpokladem dobrého vykonu v subtestu
Informace, ktery ma méfit vSeobecny piehled. Z kognitivnich funkci se u tohoto subtestu
nejvice uplatfiuje verbdlni porozuméni.

Nejslabsi korelace (r = 0,45) vysSla mezi ZvIl a Opakovdni cisel. Toto zji§téni je
praktické pro vyuZit{ testu, protoZe poruchy pracovni paméti a pozornosti, které se ¢asto

u pacientu se schizofrenii objevuji, by nemély mit na vysledky v ZvlI vyrazny vliv.

Je na misté€ poloZit si otdzku, co vlastné test, ktery jsme zkonstruovali, méfi.
Z charakteristiky Bakalafovy hry, z které jsme pii jeho tvorbé vysli, jsme predpokladali,
Zze by mohl méfit n€ktery aspekt socidlni kognice. Na zdklad¢ piehledu jednotlivych
oblasti, kterymi se socidlni kognice zabyv4, jsme vytvoftili hypotézu, Ze by mohlo jit o
méfeni schopnosti vytvdfet si adekvitni reprezentace o mySleni jinych (,person
schemata*). Nejedna se vSak o jejich mySleni vztaZené na néjakou konkrétni situaci, coz
mozZnd uleh€uje tikol z toho divodu, Ze neni nutné brat pfi feSeni jednotlivych poloZek
v uvahu specificky kontext, s ¢imZ mivaji pacienti se schizofrenif obvykle potize®®. Prave
naopak, da se fict, Ze povaha kol v nasem testu je takovd, Ze jsou spi§ z kontextu
vytrzeny. Tato skute¢nost, jak se ukdzalo z n€kterych reakci v priib¢hu testovani anebo to
bylo misty naznaCeno i v rozhovorech, plsobila spi§ potiZe. Co se dé€je v nasi mysli, kdyz
dostaneme takovyto tikol? Na tuto otdzku se pokouSim odpovédét interpretaci kvalitativni
¢asti pilotni studie. Ukdazalo se, Ze kli¢e, které respondentky pouZivaly pro vybér
jednotlivych voleb, se méni podle povahy poloZzky. Jsou polozky, u kterych se
pravdépodobné uplatiiuji jakési spoleCenské normy (Zivotni hodnoty I a II). Nenf totiZ nic
zase tak vyjimecné zamysSlet se nad tim, kterym Zivotnim hodnotidm by dala pfednost
vétSina lidi. Do této kategorie ddle spadaji mésice a barvy, kvéty, ovoce €i dopravni
prostiedky. Lidé se v béZném Zivot€ o t€chto vécech bavi, a proto neni tak zvlasStni
zamySlet se nad tim, co by si vétSina z nich vybrala, ackoliv je pon€kud zavadé&jici
odpovidat na tyto otdzky bez kontextu. Geometrické tvary a Sipky jsou podnéty

abstraktn€j$i povahy. Pokud respondent nema znalost o preferenci kruhu, ktera je zndma

3 . . P P
* Vice v kapitole ,Zpracovan{ informacf
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z kulturné antropologickych studii, pfedstavuji pro néj geometrické tvary a Sipky ur€ité
symboly. Pfi premysleni nad t€mito polozkami je proto nutné si uvédomit, Ze jde o
symboly, Ze tyto symboly nemusi byt pro vSechny stejné a na zdkladé toho usoudit, co by
vybrala vétSina. Z rozhovorlii ov§em se zdadla byt patrnd jind tendence, a to Ze se
respondent pro jednu moZnost rozhodne intuitivné a poté nasledné hledd vysvétleni pro
tuto volbu. Je to moZna dano zplsobem ziskavani rozhovori, protoZe respondenti nejdiiv
vybirali, a pak zdivodnovali. Je pravda, Ze v jediném rozhovoru, ve kterém jsem
postupovala tak, Ze respondentka vyplfiovala test a zdroven odlvodiiovala své volby, se
tato tendence pftili§ neobjevovala.

Pokud jsem hovofila o symbolické povaze polozek, do této kategorie bychom
respondenty pfemyslet o preferencich pismen v abeced€ a solmizacnich slabik. Tyto nic
nesymbolizuji a jisté takovéto preference nejsou predmétem spoleCenskych debat. Je
nutné proto hledat né€jaky jiny klic. VétSina respondentek vsadila na jednoduchost,
vybrali to, ,€im to zacind*. U pismen je tato volba jednoznacna (poloZka je ,,velmi
lehk4*), u solmizaénich slabik se to zkomplikovalo. Cést lidi vybrala ,,do*, ale dost velkd
Cast také vybrala ,,mi“. ProtoZe se tato volba vyskytla pouze jednou v rozhovorech,
miZeme pouze hypotetizovat o tom, co respondenty pfitahovalo na ,,mi*. MoZnd to, Ze
,»mi““ ma v ¢eském jazyce jeSt€ druhy vyznam.

Hovotila jsem o tom, Ze u polozek solmizacni slabiky a pismena se stala klicem
jednoduchost. Ale ta se alesponi ¢dstené stala kliCem také i u n€kterych jinych polozek.
Napftiklad v ovoce (mandarinka je nejznaméjsi, nejpfistupnéj$i) a geometrickych tvarQ
(kruh je nejjednodussi, ackoli o logicnosti této odpovédi se da polemizovat).

Co se tykd obliceji a zdjmen nejsem si tplné jista, do kterych z vySe uvedenych
kategorii bych je zafadila. Jsou to poloZky, které jsou ve své povaze vedle Zivotnich
hodnot ,,nejsocialn€jSi*. Ale z rozhovor( jsem nepozorovala néjakou univerzalni tendenci
v hledani klica k t€mto polozkdm. Problém s poloZkou obli¢eje byl i v tom, Ze jsou to
pouze schématické obrazky. Podle toho, Ze nejcastéji byl vybiran druhy oblicej, ktery se
da povazovat za nejjednodussi, zdd se, Ze i tady vétSina respondentli vsadila na

jednoduchost.
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Samoziejmé, Ze vySe popsand pozorovani v souvislosti s kvalitativni ¢asti pilotni
studie, jsou ve velké mife na drovni dojmi. Vzhledem k malému poctu respondentek, se
kterymi jsem rozhovory udélala, nemiZe jit o exaktné podloZend pozorovani. Jsem vSak
ptesvédcend, Ze v tomto stadiu vyvoje testu jsou tyto domnénky stejné dileZité jako
empiricky ziskana data. Je samoziejmé nutné platnost téchto domnének ovéfit tim, Ze se
stanou zdkladem hypotéz pro dalsi analyzu testu.

Vyse v textu se zminuji ve dvou souvislostech o tom, Ze by kvalitativni analyza
mohla pomoct vyfeSit urité specifické problémy. Je to konkrétn€ v souvislosti
s polozkovou analyzou a otdzkou toho, do jaké miry se v naSem testu uplatfiuje
konvergentni mysleni. AvSak zodpovidat tyto otdzky v tomto momenté pfi omezeném
rozsahu kvalitativniho materidlu by bylo pouze dalSi spekulaci, kterd v tomto piipadé
neni nezbytnd. AvSak pfi ndvrhu budouci kvalitativni studie bude dobré vymyslet
zpusoby, jak se zamé&fit i na tyto aspekty.

V této souvislosti je dobré podotknout, Ze je pravdépodobné nedostatkem této
pilotni studie, Ze jsem nesesbirala vice kvalitativnich dat. Je to z toho divodu, Ze jsem
pracovala s pacientkami se schizofrenii pouze jako stazistka a z této pozice se mi
nepovedlo je presvédCit, aby souhlasily s nahrdvanim na diktafon. Zaroven uz byla
vétSina z nich na konci testovani pfili§ unavena, takZe by bylo pro né dost namdhavé

pokraCovat ddle.

Ted’ bych se jesté rdda v n€kolika kritkych pozndmkéach vénovala obecné testu,
ktery jsme navrhli. MoZnd méla tato zamysleni studii pfedchdzet, ale my jsme zvolili jiny
postup. Spolehli jsme se na to, ze transformaci hry ,,Sesty smysl* v metodu ,,tuzka-papir
muzeme predpokladat, Ze pokud se v ptivodni hie uplatiuji procesy odpovidajici socidlni
kognici, bude tomu stejné i pii feSeni jednotlivych polozek testu. Jinak fe€eno bylo tézké
predvidat, v ¢em vSem se bude tato transformace liSit a nakolik se tedy zméni kognitivni
procesy klicové pro dobry vykon v navrZzeném testu.

Ted’ na zdklad¢ syntézy zkuSenosti z pilotni studie a poznatkll prezentovanych
v teoretick€ ¢asti, mOZeme konstatovat ndsledujici skutecnosti. Je nepochybné, Ze

charakter podnétii v navrZzeném testu je socidlni povahy. Respondent musi mit ,.teorii
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mysli* (ToM™ 1. drovng), aby byl schopen pochopit zadani, tedy, e ma premyslet o
otazkdch z pohledu ostatnich lidi, v tomto ptipadé vétSiny. To je rozdil od plvodni hry,
kde se uplatiiuje ToM 2. drovné, protozZe hraci se snazi rozhodnout, co by vybrali ostatni,
ale zaroven si uvédomuji, Ze ostatni se snaZi také rozhodnout na zdkladé toho, co si mysli
ostatni, tedy oni sami, a berou to také v tvahu pfti rozhodovani.

DalSim rozdilem mezi hrou a testem je, Ze ve hfe se v men$i mife uplatiiuje
systém uzavienych otazek, proto je t€Zsi zvolit spravnou moZnost v disledku ndhody.

V obou se objevuje stejny problém a to ten, Ze respondent viibec nemusi vybirat
podle vétsiny, ale pouze podle sebe a stejné€ se s vétSinou shodne praveé proto, Ze co se 1ibi
jemu, se libi i vétSiné. Bude nutné se vyjadfit k tomu, nakolik miiZe tato skutecnost

zkreslovat vykon v testu.

Pokud porovndme navrZzeny test s ostatnimi testy, jejichz vycet podle toho v které
oblasti socidlni kognice byly pouZivany, jsem uvedla v posledni kapitole teoretické Casti,
je nejlepsi soustfedit se hlavn€ na testy, které byly pouZivany pravé v téch oblastech, o
nichZ se domnivdme, Ze souvisi s navrZzenym testem.

Testy méfici ToM se od naSeho testu li§i v tom, Ze jsou zaméfeny na to, zda
Clovék ToM ma a které Urovné. Pokud ji nemd, tak v testech selhdva. V naSem testu
nemiiZzeme s jistotou konstatovat, Ze kdyZ respondent test vyplnil, tak pii tom ToM
vyuZil. Ditvodem toho je moznost, Ze mohl odpovidat podle vlastnich preferenci a pokud
se jeho vlastni preference €asto shodovaly s vétSinou, nemiZeme ani s jistotou tvrdit, Ze
jeho vykon v testu bude hor$i. AZ pouze na zdklad¢ kvalitativni analyzy je moZné zjistit,
zda respondent ToM vyuZzival anebo ne.

Co se tyce ,,personal schemata® nenalezla jsem test, ktery by byl vyuZzivan v této
oblasti vyzkumu. V oblasti vyzkumu socidlnich schémat obecné byly pouZivany testy
zalozené na promitani videozdznamii (SCRT, PONS™), ve kterych respondenti
odpovidaji na otizky. Tyto otazky souvisi s ndpov€dami (cues), které se v zdznamech
objevi. Ze stru¢ného opisu t&chto testd, ktery byl v literatufe dostupny, je dost tézké

analyzovat, nakolik se povaha testli a tkolii 1i8{ od naseho testu (kromé toho, Ze jde o

* Theory of Mind
* SCRT - Social Cue Recognition Test, PONS — Profile of Nonverbal Sensitivity, vice v kapitole
“Testovani socidlni kognice”.
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video nahravky, a proto role vizudlni percepce se tady pravdépodobné& bude uplatiiovat
vyznamnéji nez v naSem testu). Bylo by vSak zajimavé néktery ztéchto testil
v budoucnosti ziskat a administrovat ho spolu s nadim testem.

Z dalgich testil, které se svym charakterem podobaji naSemu, jsou testy starSiho
data testujici koncept empatie‘w. Mohlo by byt piinosné pro nas test dozvédét se vice o

osudu téchto testl pted tim, neZ se pustime do dal§iho vyzkumu.

IX. Zaveér

Pilotni studie méla poslouzit k ziskani empirickych dat a osobni zkuSenosti s nové

navrzenym testem, ktery dostal pracovni ndzev test socidlni kognice.

Experimentalné ziskand data méla pfinést empirickou evidenci, kterd by nim
pomohla odpovédét na otdzku, zda tento test ma potencial stat se reliabilni a validni
psychometrickou metodou.

Vysledky tykajici se hodnot korelaci se subtesty WAIS-R jsou pfislibné. Stejné
tak skutecnost, Ze celkovy vykon vtestu je u pacientl se schizofrenii hor$i neZ u
zdravych. Nicméné tento rozdil ve vykonech nemusi byt pouze odrazem kvality testu, ale
muZe byt dat jingym fenoménem, ktery se objevuje u pacientli se schizofrenii. A to je
fenomén ,,generalizovaného deficitu®, ktery se projevuje tim, Ze pacienti se schizofrenif
mivaji obecné niZ8i vykon ve vSech psychologickych testech.

Vysledky polozkové analyzy jsou méné optimistické. Pouze pét poloZek, které
diferencuji mezi zdravymi respondenty a pacientkami se schizofrenii, je malo. Zaroven
je tady namistd podotknout, Ze p hodnoty™ u v&t§tho poétu polozek, i kdyz nepiekro€ily
hodnotu 0,05 se kni blizi a je moZné ocekdvat, Ze pii vétsim poctu respondentl
vyzkumného souboru se statisticky vyznamny rozdil prokaze.

Také se objevily dvé polozZky, ve kterych neni jednozna¢nd prvni volba. Pokud se
tato tendence potvrdi na vétSim podtu respondentd, tak bude nutné zhodnotit, zda tyto
poloZky v testu ponechat. Problémem je to, Ze pokud neexistuje dostatecné velka

preference jedné moznosti, neni zdkladni instrukce testu redlné splnitelnd.

7 The empathy test, Diplomacy test of empathy, vice v kapitole ,, Testovani socidlni kognice®.
#¥ p hodnoty dosazené ve Fischerové testu nezavislosti
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Co se tyce zpisobu hodnoceni, nejlep§i volbou se zdd byt pouZzit hodnoceni
zaloZené na procentudlnich hodnotich, avSak naleZit€¢ zjednoduseno, aby nebylo nutné
pracovat pfi vyhodnocovani s mnoha riznymi hodnotami.

V nahranych rozhovorech s respondentkami jsme se mohli pfesvédcit o tom, Ze
respondentky opravdu premysli o ostatnich lidech, kdyZ vybiraji odpovédi. Zaroven jsme
mohli také vidét, Ze pokud se jim tkoly zdaji pfili§ narocné, maji tendenci vybirat to, co
se 1ibi nejvice jim samotnym bez ohledu na to, co by vybrala vétS§ina. Domnivam se, Ze
by tento fenomén nemusel vyrazné zkreslovat vysledky v testu, ale je samoziejmé nutné
to empiricky prokazat.

Novym poznatkem bylo to, Ze polozky se liSi charakterem klicl, které
respondentky pouZivaly pro hledani odpovédi.

Myslim si, Ze po ziskdni vice validnich informaci o téchto kli¢ich a na nich
zalozené kategorizaci polozek, které jsou zatim na drovni hypotéz, bude zajimavé udé€lat
syntézu kvantitativnich a kvalitativnich charakteristik polozek a na tomto zakladé

zhodnotit opravnénost jejich zafazeni do testu.

Na zdklad€ vySe napsaného se domnivam, Ze v dalSim vyvoji testu bude potieba
v prvni etapé ziskat data kvantitativniho charakteru od vét§iho souboru reprezentujiciho
zdravou populaci pro ovéfeni platnosti kritérii, na zdklad¢ kterych jsme poloZky vybirali
a aktualizovat data o procentudlnim rozlozeni preferenci. Dale ziskat data kvantitativniho
charakteru od vétSiho souboru pacientd se schizofrenii (muZl i Zen) v rtizném stadiu
onemocnéni, hospitalizovanych i 1é¢enych ambulantné a porovnat je s daty od zdravé
populace. V neposledni fad¢ pak provést dalSi kvalitativni analyzu se zaméfenim na

kategorizaci poloZek podle toho, jakych klic¢h se nejcastéji uziva pti jejich feSeni.

Na dplny z4vér bych jeSt€ rdda poznamenala, Ze osobni zkuSenosti, které jsem
ziskala pfi sestavovani, realizaci a vyhodnocovani pilotni studie jsou nesmirné cenné pro

definovani vyzkumnych cilti pfi dal$im rozvoji tohoto testu a pravé v tom vidim jeden

vvvvv
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Priloha 1: ZkuSebni verze I testu socialni kognice

Vazeny respondente, vaZena respondentko,

Rdda bych Vids poZadala o zodpovézen/i nasledujicich otdzek, které budou soucasti testu,
Jjehoz konstrukce, je dilcim ukolern mé diplomové prdce na katedrfe psychologie UK FF. Pro
statistické zpracovani udaju je nutné, aby jste uvedli nékolik informaci o sobé (vék, pohlavi
apod.), ale zarucuji se za to, Ze vase anonymita zustane zachovand. Zaroveri je duleZite, aby
Jste vse vypinil /a samy/a bez cizi pomoct.

Kristina Mriikova

Uvedte vaSe:
Pohlavi:

Vék:

Obor studia:

Prosim, zkuste odhadnout, jak by vétSina lidi odpovidala na tyto otazky. Zkuste si
odmyslet, jak si pfejete odpovidat Vy - jen odhadujte, jak by odpovédéla vétSina lidi.

1. Zkuste se zamyslet nad tim, jaky mésic v roce by vybrala vét3ina lidi, kdyby dostala za
ukol vybrat si jeden z dvanacti mésicu v roce.

2. Zkuste se zamyslet nad tim, jaké Cislo od 1 do 10 by vybrala vétSina lidi, kdyby dostala za
ukol jedno z nich vybrat.

3. Zkuste se zamyslet nad tim, jakou pisen, by si vybrala vétsina lidi, kdyby si méla vybrat
pouze jednu pisen.

4. Zamyslete se nad tim, jaky vécny dar by podle vas povazovala vétsina lidi za vhodny pro
manzelku k 20. vyroi svatby od jejiho manzela:

5. Zamyslete se nad tim jaky vécny dar by podle vas vétsina lidi povazovala za vhodny pro
manzela k 60. narozeninam od jeho manzelky:

V nasledujicich otazkach postupuijte stejnym zplsobem, zkuste odhadnout, jak by
vétsina lidi odpovidala na tyto otazky. Vami vybranou odpovéd zaskrtnéte:

1. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 mésicl v roce by vybrala vétsina lidi:
listopad Cervenec leden kvéten
2. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 organu lidského téla by vybrala vétsina lidi:

plice srdce jatra ledviny



10.

11.

12.

13.

14.

Zkuste odhadnout, které z téchto 4 Cisel od 1 do 10 by vybrala vétsina lidi:
8 1 3 6
Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 slabik by vybrala vétsina lidi:

ga ma ta la

Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 geometrickych tvart by vybrala vétsina lidi:

E @ .-\

Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 vyberte potravin by vybrala vétsina lidi:

maslo miéko chleba olej
Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 kombinaci barev by vybrala vétsina lidi:

hnéda a Sedd zelena a fialova ¢ervena a modra zlata a purpurova
Zkuste odhadnout, které z téchto 4 pismen v abecedé by vybrala vétsina lidi:

o] H M E

Zkuste odhadnout, které z téchto 4 obrazk( by vybrala vétsina lidi:

e, S

- '»i LA :
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Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 kust nabytku by vybrala vétsina lidi:

almara stul zidle policka
Zkuste odhadnout, které z téchto 4 slov by vybrala vétSina lidi:

spanek pla¢ bdélost smich
Zkuste odhadnout, které z téchto 4 Cisel by vybrala vétsina lidi:

52 100 256 13
Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 hudebnich nastrojit by vybrala vétsina lidi:
piano buben kytara varhany

Zkuste odhadnout, které z téchto 4 telefonnich &isel by vybrala vétSina lidi:

0999 eﬁo °+420 220455512 0155



15.

16.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Predstavte si, Ze mame neomezene finantni zdroje, zkuste odhadnout, jakou Castku z
téchto 4 by si vybrala vétsina lidi, kdyby ji mohla dostat darem:

1000 K¢& 10 000 Ké& 1 000 000 K¢& 100 000 000 K¢
Zkuste odhadnout, které z téchto 4 Zenskych jmen by vybrala vétsina lidi:

Gabriela Marie Hortenzie Amélie

. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 muzskych jmen by vybrala vétsina lidi:

Marek Ondrej Medard Tomas

. Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 Zivotnich hodnot by vybrala vétsina lidi:

laska Stésti bohatstvi zdravi

Zkuste  odhadnout, ktery ztéchto 4 obrazk by wvybrala vétiina
lidi:

EETD e

Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 kvétl by vybrala vétsina lidi:

fialka karafiat raze tulipan

Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 svétadili by vybrala vétsina lidi:

Afrika Asie Evropa Australie
Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 kus( obledeni by vybrala vétsina lidi:

plavky kalhoty prsiplast lyZafska kombinéza
Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 kulturnich akci by vybrala vétsina lidi:

vystava Technoparty kino vinobrani
Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 pohadkovych bytosti by vybrala vétsina lidi:
Mala morska vila Jezibaba Macecha Popelka
Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 typU ovoce by vybrala vétsina lidi:

hruska pomerang jablko jahoda
Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 dopravnich prostiedkd by vybrala vétsina lidi:

helikoptéra auto motorka vzducholod



27. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 jidel by vybrala vétsina lidi:

smazeny fizek a palacginky se vepro, knedlo, zelo Spanélsky
bramborovy salét Slehac¢kou ptacek aryze

28. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 zajmen by vybrala vétsina lidi:
ona vy ja on
29. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 Cisel od 1 do 10 by vybrala vétsina lidi :
2 9 4 7
30. Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 kombinaci barev by vybrala vétsina lidi:
Zlutd a ¢erna bila a modra rizova a zelena hnéda a fialova
31. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 hudebnich nastroju by vybrala vétsina lidi:
balalajka flétna housle ukulele
32. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 Zenskych jmen by vybrala vétsina lidi:
Katefina Nadézda Anastazie Eva
33. Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 zivotnich hodnot by vybrala vétsina lidi:
prace rodina manzelstvi déti
34. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 dopravnich prostfedkd by vybrala vétsina lidi:
lod letadlo kolo autobus
35. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 typl ovoce by vybrala vétsina lidi:
mango mandarinka Kiwi kokosovy ofech
36. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 muzskych jmen by vybrala vétsina lidi:
Simon Premysl Vlastimil Martin

37. Zkuste odhadnout, které z t&chto 4 telefonnich &isel by vybrala vétsina lidi:

0776 014155 e158 0 0222202200 0603 512514

38. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 slov by vybrala vétsina lidi:
uték spoluprace soutéz nahoda
39. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 pismen v abecedé by vybrala vétsina lidi:

¢ f a z



40. Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 slabik by vybrala vétsina lidi:

do re mi fa
41. Zkuste odhadnout, ktery téchto 4 mésicu v roce by vybrala vétsina lidi:

srpen unor prosinec fijen
42. Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 pohadkovych bytosti by vybrala vétsina lidi:

Cernoknéznik Hloupy Honza Rumburak Kocour v botéch



Priloha 2: ZkuSebni verze II testu socidlni kognice

Jméno: Pohlavi: Vék:
Prosim, zkuste odhadnout, jak by vétSina lidi odpovidala na tyto otazky. Zkuste si odmyslet, jak si pFejete
odpovidat Vy - jen odhadujte, jak by odpovédéla vétsina lidi. Vyberte vzdy jednu odpovéd a tu zakrouzkuijte:

1. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 mésicu v roce by vybrala vétsina lidi:

listopad Cervenec leden kvéten
2. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 zajmen by vybrala vétSina lidi:

ona vy ja on
3. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 organ( lidskeho téla by vybrala vétsina lidi:

plice srdce jatra ledviny

4. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 geometrickych tvard by vybrala vétsina lidi:

ik A\ fig

5. Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 kombinaci barev by vybrala vétsina lidi:

hnéda a Sedd zelena a fialova cervena a modra Zlata a purpurova
6. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 pismen v abecedé by vybrala vétsina lidi:

¢ ¥ a z
7. Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 Zivotnich hodnot by vybrala vétsina lidi:

laska Stésti bohatstvi zdravi

8. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 obrazki by vybrala vétsina lidi:
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9. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 dopravnich prostfedk( by vybrala vétSina lidi:

lod letadlo kolo autobus
10. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 typ( ovoce by vybrala vétsina lidi:

mango mandarinka kiwi kokosovy ofech
11. Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 slabik by vybrala vét3ina lidi:

do re mi fa

12. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 obrazk(l by vybrala vétSina lidi:

BRREE &&=

13. Zkuste odhadnout, ktery z téchto 4 kvétli by vybrala vétsina lidi:

fialka karafiat raze tulipan
14. Zkuste odhadnout, které z téchto 4 ¢isel od 1 do 10 by vybrala vétSina lidi :

2 9 4 7
15. Zkuste odhadnout, kterou z téchto 4 Zivotnich hodnot by vybrala vétsina lidi:

prace rodina manzelstvi déti



Priloha 5: : Zaznamy z rozhovori s respondentkami

A. (31 let, stredoskolské vzdélani, pracuje jako ucetni, 1. hospitalizace, délka

onemocnéni: 2.5 roku)

j

Tak na kvéten se spousta lidi t&€8i, protoZe je po zimé€, ja osobné bych si vybrala Cervenec,
takovej teplej, Cervenec je takovy vSeobecnéjsi.

Hodné se mluvi o svoji osobé€, hodn¢ lidi predkladaji to svoje ja.

Hodné se lidi, tak jako, ur€itym zpisobem hodné bavi nejvice o srdci, Ze jo, protoZe se o ného
nejvice boji. J4 osobn€ nevim, asi nastejno.

Hodné lidi se vybavi s kiiZem, ja bych si vybrala koleCko.

Zkuste odhadnout...Mn¢€ napada aCko a myslim, Ze asi tady napada i mné také, to acko, to se
da asi to sloucent.

Ja nevim, hodné¢ lidi si pfeje lasku, ale ja myslim, Ze i ty penize si hodné€ lidi pieje, a ja si taky
radsi vybirdm bohatstvi.

A tady to je takovej nejpfijemnéjsi smajlik, tak si myslim, Ze by si ho vybralo hodné lidi.
Myslim, Ze vétSina lidi...v autobuse Clovék nejezdi jenom jednou, vlakem, letadlem madlo..,
takZe si myslim, Ze autobus je preferovanéjsi.

Mandarinka se lidem nejvic libi, protoze je takovd vZita, ja osobné bych si vybrala mango,
nebo ostatni.

Zkuste odhadnout....mi je takovy znély, takZe si myslim, hodné by se libilo v usich mi.

A tady tohle to je takova pékna, myslim Ze, se asi nejvic lidem libila tahleta kombinace
barevna ...

Sipka nahoru je takovd, fekla bych, Ze si ji ¢lovék nejvic viimne.

Hodné lidi preferuje razi, ja si myslim, Ze..., neni tady ta moje kytka, takZe eventuelng i j,
ale hodné¢ lidi preferuje razi.

O sedmicce se tikd, Ze je to Stastny Cislo, tak asi sedmiCku. J4 osobn€ bych si nevybrala
7adny Cislo. Mné ani ¢isla nic nefikaji takhle timto zpisobem.

Hodné lidi, a myslim, Ze i ja bych se orientovala na praci.

B. (29 let, stfredoskolské vzdélani, pracuje jako zdravotni sestra, 2. hospitalizace,

nemocna schizofrenii od roku 2003)

Cervenec, protoZe je hezky pocCasi, 1éto, dovoleny.

To druhy, to j4, protoZze lidi mysli hodné€ na sebe.



Ze 4 orgdnl srdce, to je jednak protoZe pracuje vlastné nepfetrZit€, ale Ze i lidé srdcem
pfemysleji, v tom je laska.

Tady to je zdravotnictvi, kdyZ teda se jim néco stane.

A je na zacatku abecedy.

Tenhle ten je takovej, hm,....... Sibal ©

Vybrali by si letadlo, protoZe je asi rychlejsi, pohodingjsi...

Z t€ch typu ovoce asi ta mandarinka, protoZe je asi nejchutnéjs$i, mango moc neznaj, kiwi je
kysely a kokosovy ofech neni dobrej.

Asi to Doremi, protoZe to zacina.

Cervend modr je takova akorat, jako veseld, zelena fialov4 je takova , nejde moc dohromady,
moc lidf to nenosf, nejvic nosej Cervenou a modrou.

Sipku, protoZe je to start dopfedu.

Z t&ch kvét ty rize, ja nevim proc€, ale hodné lidi maji radi rize.

Z t&ch Zivotnich hodnot je duleZita rodina, manZelstvi ne, tam je spousta rozvodu.

2N s

7 to je Stésti. VéEtSina lidi si mysli, Ze 7 pfinasi Stésti.

D. (32 let, stredoskolské vzdélani, pracuje jako Kkrejtova, nema psychiatrickou

anamnézu)

TakZe myslim si, Ze v€tSina lid{ by si vybrala jako mésic kvéten, protoZe je to jarni mésic, a to

ma vétSina lidf nejradsi.

Zijmena, tam jsem odpov&déla ona, a to nevim, jestli je moje vaha spravnd, ale ...protoZe
vetSina chlapl se bavi jakoZe o Zenskych a Zeny zase drbou..., nevim. Prost¢ mi to pfislo
takovy, Ze to...

Ktery ze 4 organt..., vybrala jsem srdce protoZe bych fekla, Ze to je jeden...., nevim jestli
jeden z nejdalezit€jSich organd, ale prost€ se mi to tak zddlo....Ze je to prosté to nejvic.

Ktery ze 4 geometrickych tvar. Tak jsem vybrala kolo nebo kruh, protoZe mi to ptipomnélo
slunce a vypadalo to tak optimisticky, myslim, si Ze by si to vybrala vétSina lidi.

Z barev jsem vybrala Cervenou a modrou, protoZe ty jsou takovy vesely a nekomplikovany,
prosté Zadnou zlatou, purpurovou a tak dale...

4 pismena v abecedé jsem vybrala Acko, protoZe tim abeceda zading, prosté mi to pfislo

takovy jako taky nejlepsi.




4 zZivotni hodnoty, tam jsem vybrala zdravi, protoZe si myslim, Ze v kaZzdém z nds néco...nen{
upln€ v potadku, ma prosté néjaky ty... anebo v okoli m4 nékoho nemocného a myslim si, Ze
to zdravi je takov4 ta nejvetsi priorita pro vétSinu lidi.

Ze 4 obrazki jsem vybrala smajlika ismévnyho, zase, znaci to prost€ optimismus, myslim si,
ze by si to vybrala vétSina lidi.

Ze 4 dopravnich prostfedkd jsem vybrala autobus, protoze letadlo, vim, Ze md spousta lidi
strach, kolo. Tam ¢lovék musi vydédvat n¢jakou fyzickou namahu, coZ taky neni pro kazdého,
a lod’ mn¢ taky neptijde takova, prosté ten autobus si myslim.... i z bezpeCnosti. Ze 4 typid
prosté myslim si, Ze by kaZdého napadlo asi tohle.

Ze 4 slabik jsem vybrala do....a... asi taky pro to, Ze to tim zacina.

4 obriazky, méla jsem tady 4 Sipky a vybrala jsem Sipku, kterd zna¢i smér rovn€ anebo i
vzhiru, a je to mozna dvojsmyslny.... asi protoZe jako pfima cesta, nic nekomplikovaného.

Ze 4 kvétl jsem vybrala razi, protoZe vim, Ze ta je prosté vSeobecné nejoblibenéjsi z kytek.

Z &isel jsem vybrala sedmicku....a to asi protoZe se fikd, Ze sedmicka je §t'astny Cislo. Takze
si myslim, Ze by si to asi vybrala vétSina lidi, i kdyZ to je zase téZko fict...

a ze 4 Zivotnich hodnot jsem vybrala rodinu, protoZe ta si myslim, Ze je zdklad, a nejenom

praveé podle mé¢ , ale proto, Ze to ddvd na prvé misto vétSina lidi.

T. (54 ler, vysokoskolské vzdélani, pracuje jako lékarka, bez psychiatrické anamnézy)

TakzZe kvéten jsem vybrala protoZe se fikd, Ze mdj je lasky Cas, tak si myslim, Ze kazdého by
to tak napadlo. ProtoZe v listopadu je Skared¢, Cervenec to sice dovolend, leden také zimni
mésic ne moc zajimavy.

Tak zkuste odhadnout, no ja jsem dala, Ze ,,ja** protoZe to tak ¢lovéka prvni napadne , potom
ktery z organt jsem dala srdce, protoZe si také myslim, Ze si lidé mysli, Ze je nejdaleZitéjsi.
Zkuste odhadnout, ktery z téch tvarQ. Tohle je nejjednodussi tvar koule...

pismeno jsem dala ,,a*, protoZe je prvni v abecedg...

potom, které by si zvolili, tak jsem myslela, Ze asi zdrav{ by to bylo mélo byt.

a modrou, protoZe to je takova nejznadméjsi kombinace, na vlajky se pouzivi a vSude.
Dopravni prostfedek jsem vybrala kolo, protoze je vSem stejné piistupné, takZe asi by jej
vybrala vétSina lidi...

Mandarinka také ztoho ovoci , co tady je, je takovd nejznaméjSi a nejpiistupn€j$i pro

vSechny...



no, to doremifasolasido jsem také vybrala, jakoZe to bylo na za€atku, jako prvni ,,do*

tohle jsem dala Sipku nahoru, to je takové optimistické

Kytku jsem dala rizi, protoZe o té se také mluvi v takovém nejpiijemnéj$im smyslu.

Zase dala jsem sedmicku, protoZe to jako ¢islo $tastné, proto si myslim, Ze by si ho vybrali

a dala jsem tam rodinu, protoZe si myslim, Ze kazdy v€tSinou m4d, alespofi vétSina lidi ma tu

rodinu.

C. (35 let, stredoskolské vzdélani, v domacnosti, 1. hospitalizace, délka onemocnéni od

2004)

TakZe, ktery ze 4 mésici si myslite, Ze by vybrala vétsina lidi, kdyby musela listopad,

Cervenec, leden nebo kvéten?

Tak ten kvéten....protoZe to je jaro, jako mezi jarem, v§echno kvete kolem.

Zkuste odhadnout, které z téch Ctyfech zdjmen by vybrala vétsina lidi.

Ja bych ted’ vybrala ,,ja*, protoZe jsem vzdycky...a myslite, Ze by to vybrala i vétSina lidi.. . asi
ne... protoZe doted’ka vzdycky bylo ,,vy* pro mé a ted’ najednou prost¢ chci...ale méla by jste
se snazit vybrat to, co si vy myslite, Ze by vybrala vétsina lidi, kdyby vybirala 7 téch CtyFech...
To je pro mé¢ nepochopitelny vitbec k ¢emu to je...

ledviny protoZe je to rovnovdha (odmlka), vlastné i srdce, to neda se prost€ jedno...Jd vim, je
to t€zké, ale je potFeba se pokusit... vSechno ma svoji néjak svou funkci, ale vlastn¢ bez
ledvin ¢loveék muze Z7it, ale bez srdce uz nemuize Zit. Ale i kdyZ ted’ka uz déavaji vSechno
umely, i srdce umély, tak uz nevim....bez ledvin ur¢it¢ mize Zit, takZe nevim, srdce....takZe
nakonec to srdce si myslite, Ze by vybrala vétsina lidi...protoZze bez ledvin se da zit, kdyz
jednu vezmou, ale bez srdce to uZ ne...ftak kdy? tak zakrouZkujte to srdce, ty ledviny
skrtnéte...

taky nevim, co to znamena vabec....kdyby si prosté museli vybrat jeden 7 téch tvaru, tak co by
asi vétsina lidi vybrala?...ted’ka vic sedi ten kiiz.,. a pro¢?..mné ted’ to vic pfitahuje , ale
nevim....jako vSechno je n¢jak spojeny

zlatou a purpurovou...a védéla by jste mi Fict proc¢?...mné se libi ta kombinace, ale i Cervend a
modrd neni $patnd...zelend fialovd, vim, Ze to jsou n¢jaky ty v aufe..aura? ..Hm.. myslite, Ze
by tu zlatou a purpurovou vybrala vétsina lidi 7 téch vSech kombinaci.... to nevim...tfeba
kazdy den mé se libi néco jiné, nékdy mam rada zelenou., nékdy prosté chci tu zlatou ne¢kdy
chci Cervenou.. nékdy bilou, tady jde opravdu o to, aby jste si zkusila...ja nemiZu jedno
vybrat... nejde to, jo?....opravdu kazdy den, i kazdou minut chci néco jiného... ale kdyby jste

se prdvé snaZila to vybrat prdvé pro tu vétsinu lidi, aby se to libilo té vétsiné, tak co myslite,



Ze by jste vybrala pro né?...no vice ukotveny je to ta hnéda a Sedd, hnédd znamena to jakoby
zemny, pfizemnény a Sedd nezdjem, Ze tfeba uZ vSechno vi...a je takova rovnovazna...zlatd a
purpurova, asi by tu hnédou a Sedou vybrala... ta vétsina lidi, jo?...nevim, opravdu
nevim...kazda barva néco znamena a nevim...

které z téchto 4 pismen v abecedé by vybrala vétsina lidi? ,a“, ¥, ,.£“...a proc by jste Fekla
to ,,a” nevim odpoved’, takovy zase harmonicky..

tady zdrav{ a laska mezi timhle tim...jako nejprve musi byt zdravi, ale n€jak to zdravi a laska,
n¢jak to spojuji...ja nevim, u me prosté to nejde...tak to zdravi....a myslite teda, Ze by to
vybrala vétsina lidi.. .ur€ité a pro¢? ProtoZe bez zdravi neni §t€sti ani ldska ani bohatstvi...ale
vlastné né€ktefi jsou postiZeni a stejn€ Ziji...

Ktery z téchto obrdzku by vybrala vétsina lidi...je takovy vesely...tento taky takovy vesely,
tento ustarany...a tento jako namysleny...

Ktery z téchto 4 dopravnich prostfedkit by vybrala vétsina lidi? Nevim, n€kdo se bojf litat......,
lod’? Nevim, pravé tady nevim...myslim, Ze na v8em, vzdycky je ucpany, lod€ i autobusy i
letadla...na kole taky lidi jezdi, nejde to prosté tak fict

Myslite, ze mango by vybrala vétsina lidi? Nevim, mné€ to chutnd. Kdyby jste méla opravdu
podle toho, co si myslite, Ze by vétSina lidi vybrala z téch 4 typii ovoce...asi mandarinka, tam
je ten vitamin C...to je pro mé ten test... ja vibec nechdpu k emu je...to myslim, Ze stejné
nikdo neodpovi pfesné...

To nebude pravdivy ten test, jJa nevim, nerozumim tomu. ..

Proc jste zakrouZkoval tu Sipku nahoru? Clovék by mél rtist nahoru.

A tu riZi? Mam rada rizi, jako mam vSechny kytky rdda, nevim, u mé prost€ to nejde...ja
bych zakrouZzkovala v§echno a nevim, co mysli ti ostatni...

Pro¢ si myslite, Ze by manZelstvi vybrala vétSina lidi?... protoZze ted’ka uz koukdm nikdo

nechce mit rodinu, spi§ chtéji byt sami, a vybirajf praci....



Priloha 6
Porovnani vybérového souboru pacientek se schizofrenii a srovnavaciho souboru
zdravych Zen na zakladé vykonu v ZkuSebni verze II testu socialni kognice

Kruskall Wallisovym testem.

T
mésicev | organy geometrické kombinace
“procenta” roce . zajmena lidskeho téla tvary barev
Chi kvadrat 6,230 1,053 1,000 10,656 | 5,964
stupné volnosti 1 1 1 1, 1
Hodnota p ,013 ,305 317 ,001 | ,015
mésice v organy geometrické kombinace

“bodovani I” roce zajmena lidského téla tvary barev
Chi kvadrat 1,000 2,067 1,000 10,166 5,813
stupné volnosti 1 1 1] 1 1
Hodnota p 317 151 317 | ,001 ,016

pismena

v Zivotni dopravni

“procenta” abecede | hodnoty | prostredky obli¢eje ovoce
Chi kvadrat 3,200 [ 3,697 3,638 223 2,065
stupné volnosti 1 1 1 1 1
Hodnota p ,074 ,055 ,056 | 637 | 151

pismena

v Zivotni dopravni

“bodovani I” abecedé | hodnoty | prostfedky obliCeje ovoce
Chi kvadrat 3,207 3,355 3,744 1,000 2,067
stupné volnosti 1 1 1 1 1
Hodnota p 073 ,087 ,053 317 151

solmizacni i Zivotni
“procenta” slabiky Sipky kvétiny Cisla . hodnoty Hl
Chi kvadrat ,957 276 4,414 1,002 4,688
stupné volnosti 1 1 1 1 1
Hodnota p 328 | 599 ,036 317 ,030

solmizadni Zivotni
“bodovani |” slabiky Sipky ¢ kvétiny Cisla hodnoty Il
Chi kvadrat 1,309 277 4,429 A77 4,688
stupné volnosti 1 1 1 1 1
Hodnota p 253 599 ,035 674 ,030

Poznamka: tuéné zvyraznény hodnoty p, které jsou statisticky vyznamné na roviné vyznamnosti o = 0,05.



SOCIALNI KOGNICE A SCHIZOFRENIE

SOCIAL COGNITION AND SCHIZOPHRENIA

(Kristina Mrlikova)

Resumé

DuSevni onemocnéni, a schizofrenie obzvI4st, pfina§i s sebou dysfunkce
v socidlni oblasti a v disledku toho i socidln{ izolaci. Tato skutetnost je diivodem, proé se
v posledni dobé meéni pohled na toto onemocnéni a nové teoretické pfistupy véetné
socidlni kognice ziskdvaji postupn€ stile vé&tSi vyznam. Zaroven byla socidlni kognice
identifikovand jako jedna z oblasti, na kterou se zamé&filo hnutf MATRICS p#i vyvoji
kognitivni baterie pro testovani novych 1€kl pro terapii schizofrenie.

Teoretickd Cést této prace piindSi struény pfehled n&kterych pfistupl a oblasti
socidlni kognice zejména z pohledu jejich uplatnéni pro problematiku schizofrenie.

Prakticka &ast je pilotnf studii k pokusu o vytvofeni metody pro méfeni socidlni
kognice.

Za nejvetsi piinos konceptu socidlni kognice se da pokladat skutenost, Ze nazird
na komplexni poruchy, které se u schizofrenie objevuji, jako na projevy vice deficitd
v riznych oblastech, a tak vytval{ jednotky, které jsou vhodnymi cily jak terapeutického
plsobent, tak experimentalniho vyzkumu.

Pokus o vytvofeni testu byl zaloZen na skupinové hte, kterou jsme
pretransformovali na metodu ,tuZka papir. Po provedeni dvou experimentilnich etap
pilotni studie (v Kklinickych i neklinickych podminkich) k ovéfeni nékterych
charakteristik této metody jsme dospéli k zdvéru, Ze md potencidl stat se metodou pro
méfeni socidlni kognice, ackoli bude nutné provést jeSt€ dalii studie, abychom mohli

pokladat navrZeny test za validnf{ a reliabilni psychometrickou metodu.

Dysfunctions in social interactions and social isolation are common characteristics
of mental illness and schizophrenia is not an exception. This is the reason for recent

growing interest in new theoretical approaches to schizophrenia and social cognition is




one of those approaches. Also social cognition has been identified as one of the areas of
MATRICS neurocognititive battery developed to be used for testing new drugs for
therapy of schizophrenia.

Theoretical part of this study is a brief overview of some of the approaches and
areas of social cognition relative to schizophrenia.

Practical part is an attempt to create a method to measure social cognition.

The biggest contribution of social cognition to the concept of schizophrenia is the
fact that it perceives complex difficulties seen in schizophrenia as manifestations of
several simple deficits in different areas, which can be good targets of both therapeutic
procedures and empirical research.

The attempt to create a psychological test was based on a “group game” which we
have transformed into a “pencil-paper” method. The method was then examined in both
clinical and non-clinical settings and some valuable characteristics of the test have been
obtained. These seem to be promising for the test to become a possible method of
measuring social cognition. However before this becomes true, it is necessary to obtain

further empirical evidence to claim that the test is a reliable and valid method of

measuring social cognition.
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