Primérnim ukolem této diplomové prace bylo evaluovat, kvantifikovat a
objektivizovat distanci pohybu elitnich volejbalovych hracek z hlediska jednotlivych
hernich specializaci v horizontalni rovin€ pohybu. Cile prace byly objektivizovat
pohyb jednotlivych hraé¢skych pozic v elitnim volejbalovém utkani, kvantifikovat a
determinovat pohyb hracti vzhledem k objemu distan¢nich vzdalenosti pohybu

v elitnim utkani a komparovat externi zatizeni hract v utkani z hlediska absolvované
distance pohybu v horizontalni rovin€. Sekundarné€ byly tyto hodnoty vzajemné
komparovany. Pro evaluaci byla vyuzita 3D kinematické4 analyzy pohybu.
Analyzovanou homogenni skupinu tvofili vrcholové hracky volejbalu na urovni Ligy
Mistrl (n=14; v€k=25+6 roku; vyska= 182,3+6,2 cm; hmotnost=72,1+5,8 kg).
Zpracovany byly Ctyfi sety, celkem 167 rozeher. Primérné distance pohybu jedné
hracky po dobu 167 rozeher byla 1259,89 m, v ptepoctu na jednu rozehru tato hodnota
Cinila 8,8 m. Pohyby hracek byly rozdeleny podle celkem Ctyt sméru vzhledem k siti
vpred, Vzad vlevo a vpravo. Vysledky ukazaly vysoky stupei homogenity v externim
zatizeni hracek a pfinesly objektivni hodnoty pro komparaci mezi jednotlivymi
hra¢skymi specializacemi.
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