
Abstrakt 

      Tato bakalářská práce se věnuje problematice deficitu vitaminů u obézních 
pacientů před bariatrickým zákrokem. Účelem této práce bylo odhalení a zhodnocení 
deficientů vybraných vitaminů u obézních pacientů před bariatrickým zákrokem. 
Sledovány byly vitaminy A, E, D, B12 a folát.  

      V teoretické části této práce je všeobecně popsána definice, funkce, potřeba a 
dělení vitaminů. Věnuje pozornost biochemickému metabolismu a fyziologickým 
funkcím sledovaných vitaminů. Jsou v ní uvedeny etiologické determinanty obezity. 
Popisuje fyziologickou regulaci tělesné hmotnosti a poukazuje na současné 
intervenční postupy v léčbě obezity. 

      V praktické části je popsána metodika sledování hladin vybraných vitaminů. 
Následuje vyhodnocení výsledků. Na základě zjištění konkrétních deficitů byla 
vyhodnocena rizika těchto nedostatků a sestaveno intervenční dietní doporučení pro 
pacienty, kteří se připravují na bariatrický výkon. V závěru jsou uvedena porovnání 
jiných studií, zabývajících se obdobnou problematikou. 
 


