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Rozsah absolventské prace (pocet stran, ptilohy) :

Piedlozena prace ma 89 stran. Celkem 74 stran je vénovano zpracovani vlastniho tématu
a zbyvajicich 15 pak zahrnuje seznam pouzité literatury, tabulek grafii, obrazti a pfiloh.
V praci je celkem 47 tabulek, 1 obrazek, 22 grafti a 1 ptiloha.

Nézor oponenta na aktudlnost tématu:

Volbu tématu povazuji s ohledem na ¢etnost vyskytu laktdozové intolerance za velmi zdatilou
a samotné téma za velmi aktudlni a to zejména pro ¢im dal tim cCastéji laicky vedenou diskusi
na téma ,,Skodlivosti® mléka. S ohledem na incidenci laktézové intolerance a problematice
skrytych zdroju laktdzy ve stravé a nutnosti docileni povsechné vyvazené stravy po omezeni,
resp. vysazeni mléka a mléénych produkti z jidelni¢ku se jednd o problém se kterym se
budou nutri¢ni terapeuty Casto setkavat.

Hodnoceni struktury (¢lenéni) bakalarskeé prace:

Prezentovana prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti a to teoretické a praktické. Vlastni
teoretické Casti predchazi kratky tvod do problematiky a stru¢né vytyCeni cila, které si
autorka ulozila. Samotna teoreticka cast je rozdélena na 3 zékladni kapitoly. V prvni kapitole
se autorka postupné vénuje podrobnému popisu laktézové intolerance v¢. uvedeni rozdila
mezi laktézovou intoleranci a alergii na bilkovinu kravského mléka, dale klasifikace
laktozové intolerance v¢. moznych klinickych manifestaci a diagnostické a terapeutické
moznosti. Druhd kapitola je vénovéana dietnim opatfenim pfi laktézové intoleranci v¢. faktori
zvySujicich, resp. snizujicich toleranci tohoto cukru, dale se zaobird vyskytem laktozy
V jednotlivych potravinach v¢. skrytych zdrojii laktézy a nabizi sadu tipt a trikli pii této
diagnoze. Treti kapitola se zabyva vyzivovymi doporu¢enymi v ramci laktdézové intolerance,
zejména co se ty¢e moznosti substituce vapniku a jinych minerali, vitaminti a mikronutrientt.
Na uvod praktické ¢asti autorka rekapituluje cile, které si ulozila a vyslovuje ¢tyii hypotézy,
které by rada touto praci potvrdila ¢i nikoliv. Nasledné autorka piedklada metodiku sbéru dat



a charakteristiku souboru, ktery ¢ita ve své definitivni podobé 102 probandd. Nasledné jsou
prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni. Na zavér praktické ¢asti vyhodnocuje autorka
spravnost predpokladanych hypotéz a plynule navazuje diskuze nad ziskanymi vysledky a
zaveéru k jednotlivym vyslovenym hypotézam. Samotna prace je ukoncena struénym shrnutim
a praktickym vystupem, resp. doporu¢enim do praxe.

Hodnoceni odborné urovné prace (podle ¢asti, kapitol):

Jak jiz bylo uvedeno vyse, je prace rozdélena do dvou zakladnich Casti a to Casti teoretické
a praktické. Teoreticka Cast je postupné vénovana podrobnému popisu laktdzy, laktdézoveé
intolerance v¢. jeji klasifikace a klinickych manifestaci, porovnani zejména s alergii na
bilkovinu kravského mléka a diagnostickych a terapeutickych moznosti. Dale se zabyva
dietnimi opatfenymi v¢etné seznamil potravin a skrytych zdroji laktézy a zabyva se i finan¢ni
strankou dodrzovani takové diety. Autorka také zminuje vyzivova doporuceni v ramci
laktozové intolerance. Jednotlivé kapitoly jsou logicky sefazené a jsou zpracovany pomérné
obsahle a jsou obohaceny o fadu tabulek, grafti a 0 1 obrazek.

Samotna praktickd ¢éast je dobfe koncipovdna a zpracovdna. VytyCeni cili prace
je jednoznaéné stejné jako vyslovené hypotézy, které jsou struéné a jasné. Soubor je celkem
rozsahly ale vyhradou by mohl byt nerovnomérna reprezentace, co se tyce vékoveého rozlozeni
s pfevahou zejména mladych lidi. Zcela jist¢ by pfineslo zajimavé a reprezentativné;si
vysledky pokud by respondenti byli rovnomérnéji rozprostteni podél celého vékového
spektra. Dale by bylo jisté zajimavy rozbor odpovédi na vybrané otazky S ohledem na vék
dotazovanych, aby byla moznost porovnat Groven védomosti napfi¢ veskerych vékovych
skupin.

Vyhradou po odborné strance je velmi zjednoduSené pojeti alergie na bilkovinu kravského
mléka, které se ve své jednoduchosti dopousti nékterych nepiesnosti a hlavné, Ze pfi
porovnavani s laktézovou intoleranci nezminuje autorka jeden z nejpodstatnéjsich rozdilti a
to, Ze alergie na bilkovinu kravského mléka se klasicky projevuje v ranné kojeneckém véku a
diagnoza by méla byt stanovena pted dovrSenim jednoho roku véku. Dalsi vyhradou je, kdyz
autorka zminuje v ramci terapie této alergie, Ze se z jidelnicku kompletné eliminuje kravské
mléko a vyrobky znéj, coz je neptfesné jelikoZ veskeré mlécné formule maji za substrat
bilkovinu kravského mléka ale pii alergii na tuto bilkovinu se podavaji vysoce Stépené
hydrolyzaty této bilkoviny nebo aminokyselinové preparaty.

Hodnoceni formalni stranky prace (technika citaci, spravnost bibliografickych odkazt,
pravopis, stylistika, gramaticka spravnost, kvalita obrazk atd.):

Préci, ptes urcité nedostatky, mohu po formalni strance hodnotit kladné. Text je pomérné
ptehledny, véty jsou bez zasadnéjSich gramatickych chyb. Jako kazda jina prace se ani tato
nevyhnula n¢kolika ptekleptm.

Velmi kladné hodnotim kvalitu grafi a tabulek, které jsou dilem autorky. Jsou dobie
sestavené a davaji rychlé a detailni informace.

Co se tyce seznamu pouzité literatury, je tieba vyzdvihnout skutecnost, Ze autorka Cerpala i ze
zahrani¢ni literatury, nebot cituje nékolik clankd publikovanych Vv renomovanych
zahrani¢nich ¢asopisech.



Celkové hodnoceni:
Ptedkladanou préci, ptes urcité vyse uvedené nedostatky, hodnotim velmi kladné a doporucuji
Ji k obhajobé.

Hodnoceni prace (praci hodnotim vyborné, velmi dobte, dobie, nevyhovujici):
Celkov¢ praci hodnotim znamkou velmi dobie.
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