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Teoreticka cast disertacni prace Splnil Splnil s drobnymi | Splnil s velkymi _
excelentné nedostatky nedostatky Nesplnil
Volba tématu, aktualnost tématu, oceka- X

vany pfinos pro praxi.

Abstrakt obsahuje vSechny nalezitosti. X

Byl jasné formulovan reSeny problém, X

vymezen cil a hypotézy feseni.

Zpracovana informace o soucasném sta- X

vu védéni o problému v odb. literature.

PouZité prameny spravné vyhodnoceny. X

Jsou zpracovana teoreticka vychodiska a X

vymezeny zakladni pojmy.

Prakticka cast disertacni prace Splnil Splnil s drobnymi | Spinil s velkymi
(pokud je realizovan vyzkum/projekt) excelentné nedostatky nedostatky Nesplnil
Autor popsal design Setfeni/projektu X

(problém, cil, ukoly, otazky, metodika).

PouZité metody jsou vzhledem k tématu, X

i k moZnostem autora jsou optimalni.




Autor shromazdil na zakladé vybranych X
metod vSechna dostupna fakta a infor-
mace potrebné k feseni problému.
Ziskana fakta charakterizoval a prehledné X
usporadal podle zvolenych kritérii.
Vysledky Setfeni /projektu jsou pre- X
hledné zpracovany v tabulkach a grafech.
Vysledky prace jsou vyhodnoceny X
adekvatnimi statistickymi metodami.
Diskuse, porovnani vlastnich vysledkd X
s odb. literaturou je na dobré arovni.
Zformulovany zavéry, popfipadé i navrhy X
na konkrétni praktické vystupy.
PFinos prace pro praxi. X
Formalni stranka disertacni prace Splnil Splnil s drobnymi | Splnil s velkymi
excelentné nedostatky nedostatky Nesplnil
Prace rozsahem odpovida pozadavkim X
na disertacni praci (100 - 150 stran).
Clenéni odpovida logické strukture prace, X
je prehledné, v obsahu uvedeny stranky.
Myslenky jsou vyjadieny pfesnym a sro- X
zumitelnym jazykem.
V praci nejsou preklepy ani pravopisné X
chyby.
Bibliografické udaje jsou uvadény podle X
platné normy.
Souhrn prace obsahuje cile, tkoly, vy- X
sledky a zavéry prace.
Mira procentudlni shody s jinymi zdroji Do 10% Do 25% Do 35% - Nad 35%
X vyjadreni
vedouciho

Praci klasifikuji stupném vyborné

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autor prokdazal vybornou orientaci v reSené problematice s tésnymi vazbami na svétovou
odbornou literaturu. Vysoce hodnotim kapitolu Vysledky, kterd obsahuje velmi fundované
statistické zpracovani namérenych dat. Kapitola Diskuse je velmi obsahla (17 stran) a odbor-
né na vysi porovnava vysledky vlastniho Setfeni s vysledky svétového odborného pisemnictvi.

Poznamky

1. Autor zjistil, Ze vrcholova intenzita zatéze tetraplegikl odpovidala zhruba 4 METs. Je

evvs

dejme tomu 3 METs. Domnivam se, zZe pfi tak nizké intenzité zatéze, kompenzatorni
navyseni délky PA jedincl s tetraplegii tak, jak navrhuje autor, neni redlné, protoze by
trvalo pfilis dlouho. Nehledé na to, Ze pokud neni dosazeno alespon pétinasobku kli-
dového metabolismu, pak prodlouzenim PA nelze docilit takové progrese v aerobni
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kapacité, aby méla preventivni efekt vzhledem k civilizaénim chorobam.
Kdyz k této skutecnosti navic jeSté uvdzime, Ze pfi PA tetraplegik( ¢asto dochazi ne-
zadoucim symptomUm v dasledku paradoxni hypotenze (pocit diskomfortu, nahlé
snizeni vykonnosti, nauzea, poruchy védomi), pak jsem velmi skepticky ohledné reali-
zace ucinné preventivni pohybové aktivity u takto postizenych pacientd.

Autor vSak spravné cituje Phillipse (1998) a Myerse (2012), Ze pro prevenci kardio-
vaskuldrnich onemocnéni je dlleZitd nejen fizena, ale i habitudlni pohybova aktivita.
Pokud se v praxi fizena PA doplini habitualni PA a podpofi funkéni elektrickou stimula-
ci, vétsich svalovych skupin, pak se nejspiSe protektivni ucinky proti kardiovaskular-
nimi nemocem dostavi.

2. N. vagus je tvoren relativné samostatnym nervovym svazkem, ktery se nachazi vent-
ralné od michy v blizkosti krénich tepen. Naproti tomu kréni truncus sympaticus je in-
tegrdlni soucasti dorzolateralnich misnich provazct kréni michy. Tésnéjsi souvislost
s poranénim kréni michy tedy ma sympatikus. Pti jeho preruseni by se dalo ocekdvat
vyrazné snizeni jeho pozitivné chronotropniho i pozitivné inotropniho Ucinku na srdce
(potvrzeno Leichtem 2011). Z tohoto pohledu byla pro mne prekvapivou skutecnosti
stejna reakce srdecni frekvence u skupiny tetraplegik(l na zatéz objektivné srovnatel-
nou se zdravymi jedinci. Autor vSak v Diskusi velmi pékné vysvétluje mimo jiné i tuto

diskrepanci.

Praci doporucuji k obhajobé.
V Praze dne 15.6. 2016 Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.
oponent prace



