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P¥iloha & 2 DOTAZNIK

Vazené zdravotni sestry.

Rada bych Vas pozddala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je anonymni, a otazky jsou
zaméreny na problematiku psychicky naro¢nych momenta vyskytujicich se ve Vasi profesi.
Informace, které poskytnete, nebudou Zddnym zplsobem zneuZity. Dotaznik bude slouZit
jako podklad pro moji Diplomovou praci a dle vysledkl se pokusim najit a navrhnout reseni,
které by snizilo, pfipadné zcela eliminovalo miru Vaseho stresu, nebo nepohody vznikajici

v ramci vykonu profese sestry pracujici v intenzivni péci. Prosim o peclivé vyplnéni vSech
bod(. Celkovy ¢as, ktery Vam vypliiovani zabere, nepfesahne 10-15min.

Dékuji za spolupraci, Bc. Klara Myslivcova DiS. Karlova Univerzita v Praze, 1. |ékarska fakulta.
NMgr. Obor Intenzivni péce.

1. UVEDTE CELKOVOU DELKU VASi ODBORNE PRAXE VE ZDRAVOTNICTVi:

2. NEJVYSSi DOSAZENE ZDRAVOTNICKE VZDELANI:
a) Stfedni zdravotnicka $kola (SzS)

b) Vy33i odborna kola (VOS)

c) specializace Anesteziologie, resuscitace, intenzivni péce (ARIP), Diplomovana sestra pro
intenzivni péci (DSIP)

d) Bakalarské
e) Magisterské

f) jiné, uvedte jaké:

4. PRACUIJI NA:
a) anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni
b) JIP interniho zaméfeni:

e koronarni jednotka
e metabolické jednotka
e neurologicka jednotka intenzivni péce
c) JIP chirurgického zaméieni (multioborova JIP)

Prosim Citelné oznacte stupen dané zatéze, kterou ve Vas uvedenad
profesni situace vyvolava na skale 1-5 dle nasledujiciho klice:




. ZADNA ZATEZ

. MIRNA AZ STREDNE KRATKODOBA PSYCHICKA ZATEZ NEBO NEPOHODA
. MIRNA AZ STREDNE DLOUHODOBA PSYCHICKA ZATEZ NEBO

NEPOHODA

. SILNA, ALE KRATKODOBA PSYCHICKA ZATEZ NEBO NEPOHODA
. SILNA A DLOUHODBA PSYCHICKA ZATEZ NEBO NEPOHODA

CAST 1.

Situace pfimo spojené

s vykonem zdravotnického
povolani VSeobecna sestra na
pracovisti intenzivni péce

AKUTNI, NEPLANOVANY
PRIJEM PACIENTA, VYZADUIJICI
CETNE DIAGNOSTICKE,
TERAPEUTICKE |
OSETROVATELSKE
INTERVENCE

KPR PACIENTA NA
ODDELEN{ INTENZIVNI{
PECE/ARO

KPR PACIENTA MIMO
ODDELEN{ INTENZIVNI{
PECE/ARO (napft. na
vyzadani jiného oddéleni)
PECE O STABILIZOVANEHO
PACIENTA V BEZVEDOMI
PECE O NESTABILN{HO
PACIENTA V BEZVEDOMI
PECE O STABILIZOVANEHO,
ORIENTOVANEHO
PACIENTA PRI VEDOMI
PECEO
DEZORIENTOVANEHO,
NESPOLUPRACUJICIHO
PACIENTA PRI VEDOMI
PECE O PACIENTA SE
ZVYSENYM HYGIENICKYM
REZIMEM (napf. MRSA,
Acinetobacter Baumanni,
Clostridium difficile...)

Zadna zatéz

Mirna az
stfedné
kratkodoba
psychicka
zatéZ nebo
nepohoda

Mirna az
stfedné
dlouhodoba
psychicka
zatéz nebo
nepohoda

Silng, ale
kratkodoba
psychicka
zatéz nebo
nepohoda

Silnd a
dlouhodoba
psychicka
zatéZ nebo
nepohoda



| PRACE SE SLOZITYM
PRISTROJOVYM
DIAGNOSTICKYM |
TERAPEUTICKYM
VYBAVENIM IP (napt.
ventilatory, monitory,
dialyzacni pfistroje...)
J PRACE
S OSETROVATELSKOU
DOKUMENTACI
K KOMUNIKACE
S PRIBUZNYMI PACIENTA
L KOMUNIKACE
S POZUSTALYMI PO
PACIENTOVI

PROSIM UVEDTE A NA SKALE 1-5 ZHODNOTTE PRIPADNE DALSI, VYSE NEUVEDENE, PROFESNi
SITUACE PRIMO SPOJENE S VYKONEM ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI SESTRY V IP, KTERE VE VAS
VYVOLAVAJI PSYCHICKOU ZATEZ NEBO NEPOHODU:



CAST 2.

Situace nepfimo spojené

s vykonem zdravotnického
povolani VSeobecna sestra na
pracovisti intenzivni péce

A NUTNOST ZISKAVANI
KREDITU V RAMCI
CELOZIVOTNIHO
VZDELAVAN(

B NEPRAVIDELNY PRACOVNI
REZIM — NOCNI SMENY

C NEPRAVIDELNY PRACOVNI
REZIM — PRACE O
VIKENDECH

D NEPRAVIDELNY PRACOVNI

REZIM — PRACE O SVATCICH

E  FINANCNi OHODNOCENI
F  PRESCASOVA PRACE

G NEDOSTATEK PERSONALU
Z RAD SESTER NA ARO/JIP

H NEDOSTATEK POMOCNEHO

PERSONALU

PROSIM UVEDTE A NA SKALE 1-5 ZHODNOTTE PRIPADNE DALSI, VYSE NEUVEDENE, PROFESNI

Zadna zatéz Mirna az
stfedné
kratkodoba
psychicka
zatéz nebo
nepohoda

Mirna az
stredné
dlouhodoba
psychicka
zatéZ nebo
nepohoda

Silng, ale
kratkodoba
psychicka
zatéZ nebo
nepohoda

Silnd a
dlouhodoba
psychicka
zatéz nebo
nepohoda

SITUACE NEPRIMO SPOJENE S VYKONEM ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI SESTRY V IP, KTERE VE VAS
VYVOLAVAJI PSYCHICKOU ZATEZ NEBO NEPOHODU:



CAST 3. Zadna zates Mirna a¥

Situace pfimo spojené stiedné
s interpersonalnimi vztahy na krétkodobd
pracovisti ARO/JIP psychicka
zatéz nebo
nepohoda
1 2

SPOLUPRACE S OSTATNIMI
SESTRAMI PRACUJICIMI NA
ARO/JIP

KOMUNIKACE S OSTATNIMI
SESTRAMI PRACUJICIMI NA
ARO/JIP

SPOLUPRACE S PRIMYM
NADRIZENYM (stani¢ni
sestra)

KOMUNIKACE S PRIMYM
NADRIZENYM (stani¢ni
sestra)

SPOLUPRACE S LEKARI
KOMUNIKACE S LEKARI

SPOLUPRACE S OSTATNIM
ZDRAVOTNICKYM
PERSONALEM

KOMUNIKACE S OSTATNIM
ZDRAVOTNICKYM
PERSONALEM

SPOLUPRACE SE STUDENTY
NA ODBORNE PRAXI, STAZI

KOMUNIKACE SE STUDENTY
NA ODBORNE PRAXI, STAZI

Mirna az
stredné
dlouhodoba
psychicka
zatéZ nebo
nepohoda

Silng, ale
kratkodoba
psychicka
zatéZ nebo
nepohoda

PROSIM UVEDTE A NA SKALE 1-5 ZHODNOTTE PRIiPADNE DALSI, VYSE NEUVEDENE, PROFESNi
SITUACE SPOJENE S INTERPERSONALNIiMI VZTAHY NA ODDELENi ARO/JIP, KTERE VE VAS
VYVOLAVAJI PSYCHICKOU ZATEZ NEBO NEPOHODU:

Silnd a
dlouhodoba
psychicka
zatéz nebo
nepohoda



Seznam zkratek

atd.
ARIP
ARO
Bc.

JIP

kg

KJ
KPR
Mar.
MJ
MOJ
MRSA
MUDr.
Mz
napr.
NCO NzO
Ph.D.
pril.
roc.
Sh.
spol.
SZS
tzv.
VOS
ZZ

Atakdale

Anestezie, resuscitace, intenzivni péce
Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni

Bakalar

Cirka, pfiblizné

Cislo

Ceska republika

Diplomovany specialista

Digital Object Identifier, identifikator digitalniho objektu
Diplomovana sestra pro intenzivni péci
Elektrokardiogram, Elektrokardiograf

Intenzivni péce

International Standard Book Number, mezindrodni standardni ¢islo knihy
International Standard Serial Number, mezinarodni standardni ¢islo serialové
publikace

Jednotka intenzivni péce

kilogram

Koronarni jednotka intenzivni péce

Kardiopulmonalni resuscitace

Magistr

Metabolicka jednotka intenzivni péce

Multioborova jednotka intenzivni péce
Methicilin-Rezistentni Staphyloccocus Aureus
Medicinae universae doctor

Ministerstvo Zdravotnictvi

Naptiklad

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti
Philosophiae doctor, doktor filozofie

Ptiloha

Roc¢nik

Sbirky

Spolecnost

Stfedni zdravotnicka Skola

Tak zvané

Vyssi odborna skola

Zdravotnické zatizeni



Seznam tabulek a grafi

Graf 1 - celkova délka odborné praxe ve zdravotnictvi ..Chyba! ZaloZka neni definovana.
Graf 2 - nejvyssi dosazené zdravotnické VZAEIANT ..........cceeveiiiiieii i 30
Graf 3 — oddéleni, na kterych respondenti v sou¢asné dob€ pracuji ...........cccererervneninnnn. 31
Graf 4 - souhrnné rozdélena oddéleni, na kterych respondenti v soucasné dob¢ pracuji.... 32

Graf 5 — primérny stupenn psychické zatéze nebo nepohody v situacich pfimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani vSeobecna sestry v intenzivni péci v zavislosti na celkové
délce 0dborné praxe ve ZAraVotNICtVi........ciuiiiiiiiieriie et 34

Graf 6 — primérny stupenn psychické zatéze nebo nepohody v situacich nepiimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani vSeobecnd sestra na pracovisti intenzivni péce........... 35

Graf 7 - primérny stupen psychické zatéze nebo nepohody v situacich pfimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani v§eobecna sestra na pracovisti intenzivni péce........... 37

Graf 8 - primérny stupen psychické zatéZze nebo nepohody v situacich pfimo spojenych s
interpersonalnimi vztahy na pracovisti intenZivid PECE ......eevvvvrrviriieiiiiieesie e 39

Graf 9 - primérny stupen psychické zatéze nebo nepohody v situacich pifimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani v§eobecna sestra na pracovisti intenzivni péce........... 42

Graf 10 — prumérny stupen psychické zatéze nebo nepohody v situacich pfimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani vSeobecna sestra v intenzivni péci v zavislosti na nejvyssim
dosazeném zdravotnickém VZAEIAN..........cocviiiiiiiiiii e 43

Graf 11 — primérny stupen psychické zatéze nebo nepohody v situacich neptimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani vSeobecnd sestra v intenzivni péci v zavislosti na celkové
délce odborné praxe ve ZdravotniCtVi.........cuecuiiieiiiiiiic i 44

Graf 12 - primérny stupen psychické zatéze nebo nepohody v situacich pfimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani vSeobecna sestra v intenzivni péci v zavislosti na oddélenti,
kde reSpONdentl PrACUJT .....eiveriiiiiiieiiieic s 46

Graf 13 - prumérny stupen psychické zatéze nebo nepohody v situacich nepfimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani vSeobecna sestra v intenzivni péci v zavislosti na oddéleni,
kde reSpONAENt] PIACUJT ..c.viiveiiiiiiiiieiti e 48

Graf 14 - praimérny stupen psychické zatéze nebo nepohody v situacich pifimo spojenych s
interpersonalnimi vztahy na oddéleni intenzivni pé€e v zavislosti na odéleni, kde respondenti
PTACUJT 1ttt bR E e 50


file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276932
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276933
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276934
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276935
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276936
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276936
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276936
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276937
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276937
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276938
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276938
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276939
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276939
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276940
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276940
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276941
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276941
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276941
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276942
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276942
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276942
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276943
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276943
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276943
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276944
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276944
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276944
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276945
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276945
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446276945

Tabulka 1 - celkova délka odborné praxe ve zdravotniCtVi .........cocvvvreiieiienieneseseseeie 28
Tabulka 2 - nejvyssi dosazené zdravotnické VZAEIANT .........ccccvvveeieeieiiinnieie e 30
Tabulka 3 - oddéleni, na kterych respondenti v sou¢asné dob€ pracuji..........cccceevrvriennnnn. 31
Tabulka 4 - souhrné rozdélena odde€leni, na kterych respondenti v souc¢asné dobé pracuji 32

Tabulka 5 - primérna psychicka zatéz nebo nepohoda v situacich piimo spojenych s vykonem
zdravotnické profese sestry v intenzivni péci v zavislosti na celkové délce odborné praxe ve
81 e A (01301 To1 2 F TP TUPTR 33

Tabulka 6 - primérna psychicka zatéz nebo nepohoda v situacich pfimo spojenych s vykonem
zdravotnického povolani vSeobecna sestra v intenzivni péci v zavislosti na nejvysSim
dosazeném zdravotnickém VZAEIANT...........coooiiiiiiiiiic e 42

Tabulka 7 - primérna psychicka zatéz nebo nepohoda v situacich nepfimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani v§eobecna sestra v intenzivni péci v zavislosti na celkové
délce 0dborné praxe ve ZdravVotnICtVi.......oiuieieiiiieriie e 44

Tabulka 8 - primérna psychicka zatéZz nebo nepohoda v situacich pfimo spojenych s vykonem
zdravotnického povolani vSeobecna sestra v intenzivni péci v zavislosti na oddéleni, kde
TESONACNEL PTACUJT 1.ttt bbbt nb e ns 46

Tabulka 9 - primérna psychicka zatéz nebo nepohoda v situacich nepfimo spojenych s
vykonem zdravotnického povolani vSeobecna sestra v intenzivni péci v zavislosti na oddéleni,
kde 1€SPONAENTT PIACUJT ...vivveeieiiieeiiei e 48

Tabulka 10 - primérna psychicka zatéz nebo nepohoda v situacich pfimo spojenych s
interpersonalnimi vztahy na odd¢€leni intenzivni péce v zavislosti na odd¢leni, kde respondenti
022111 PSPPSR PR 50


file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181951
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181952
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181953
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181954
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181956
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181956
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181956
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181957
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181957
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181957
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181958
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181958
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181958
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181959
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181959
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181959
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181960
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181960
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181960
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181961
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181961
file:///C:/Users/fiserklara/Desktop/DIPLOMKA%2011.4..doc%23_Toc446181961

