ABSTRAKT

Zdravotnické povolani VSeobecnd sestra v oboru intenzivni péce je v mnohém specifickou
profesi a klade na daného jedince velmi vysoké naroky, jak fyzické, psychické, technické, tak
osobnostni i charakterové. Vénovat se psychické zat€zi, kterd je na tuto zdravotni sestru
kladena, podrobné rozebirat jednotlivé, potencionalné rizikové, profesni situace, ve kterych se
pohybuje a snazit se hledat zptisoby k uleheni jejich zvladnuti, je velmi aktuélni téma, jehoz
zpracovani, 1 opakované, ma velky smysl pro pfitomnost i budoucnost oSetiovatelské péce
v tomto oboru.

Cilem této diplomové prace je v€novat se psychicky naro€nym profesnim situacim, které
vSech 129 oslovenych zdravotnich sester, v menSim oblastnim zdravotnickém zafizeni,
povazuje za psychicky hlife zvladnutelné, a které jim ztézuji uz tak narocné povolani. Tyto
situace jsou pojmenovany a ndsledné¢ vyhodnoceny i pomoci stanovenych hypotéz.

Z vysledkii provedené¢ho anonymniho kvantitativniho dotaznikového Setfeni je jasné patrné,
7e nejvyssi miru psychické zatéze nebo nepohody zplsobuji situace, které jsem nazvala:
,PHimo spojené s vykonem zdravotnického povolani VSeobecnd sestra na oddéleni ARO,
JIP“. A to konkrétné¢ komunikace s pozistalymi po pacientovi. A naopak nejniz§i miru oné
nepohody zpiisobuji situace: ,Nepiimo spojené s vykonem zdravotnického povolani
Vseobecna sestra na oddéleni ARO, JIP*“. A to konkrétn€ nepravidelny pracovni rezim, prace
o svatcich. Ziskana data jsou zndzornéna pomoci grafii a pfehledné procentudlné zpracovana.
Zavérem lze fici, Ze na rozdil od velkych svétovych studii, zabyvajicich se obdobnou
tématikou, kde obvykle nejhlie dopadaji situace spojené s interpersondlnimi vztahy, zde vse
plyne pouze z piimé prace sestry v IP. Re§enim miize byt dostateéna moralni motivace od
zamestnavatele, dostatek Casu na odpocinek bchem pracovni doby, piisné dodrzovani
zakonnych pauz mezi jednotlivymi sménami, seminafe zam¢efené na zvladani stresu, vénovani
se mimopracovnim aktivnim 1 pasivnim relaxa¢nim technikdm a aktivitdm, moZnost si
aktualné promluvit s odbornikem na zvladani krizovych situaci, naucit se projevovat emoce a
celkové zlepSeni vlidnosti pracovniho prostiedi.
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