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zatézové situace nejen pro samotné pacienty, ale i personal, ktery o né pecuje. Tato
problematika se vyskytuje napii¢ vSemi obory. Cilem této prace bylo zjistit, jak se citi
pacienti pti péci o jejich tracheostomii v dob¢ hospitalizace na jednotce intenzivni péce.

Metodika: Vyzkumné Setfeni probihalo v prubéhu roku 2015 a 2016 na chirurgické
jednotce intenzivni péCe. Skupinu respondentd tvofili pacienti se zavedenou
tracheostomickou kanylou. Distribuovano bylo 80 kusi dotazniki, 73 pacienti
odpovédelo, navratnost dosdhla 91,25%.

Vysledky: Setfenim bylo zjisténo, Ze komplexni péée o tracheostomii je pro pacienty
zatézujici a nepiijemna. VSichni jednozna¢né uvedli jako nejvice nepifijemné odsavani a
nejvice jim vadi nuceni ke kasli. 90,41% nemocnych uvedlo, Ze jim odsavani vyhovuje
Vv pravidelnych intervalech, aby se mohli na tuto skute¢nost ptipravit. VSichni z dotazanych
provadeji dechovou rehabilitaci a 67,12% citilo, Ze je pro né prospéSna. 95,89%
dotazanych trpi pocitem socidlni izolace. 82,19% by uvitalo pfitomnost psychologa na JIP.
Skupina 80,82% si mysli, ze je adekvatn¢ peCovano o jejich tracheostomii v dobé
hospitalizace a v§ichni maji moznost alternativni komunikace.

Zaveér: Na celkovy pfistup k nemocnym s tracheostomii maji vliv rtizné okolnosti a je
ziejmé, Ze vSechny nejsou dostatecné prozkoumany, ¢i nemohou byt akceptovany. Nékteré
Z nich j mozné alesponi z Casti zlepSit vytvofenim vhodnéjSich podminek pro péci o tyto
pacienty.



