Abstrakt (teze):

Vychodiska: Uzivani navykovych latek je faktor, ktery souvisireproduknim zdravim
uzivatelek drog, ovliuje jejich sexudlni rizikové chovani a zdravy vyyppdu a digte
u uzivatelek drog — rodek a matek. dhotenstvi sotasré predstavuje v jejich Zivet
moment, ktery ovlisiuje jednotlivé bio-psycho-sociélnich aspekty vznikwyvoje uzivani
navykovych latek.

Cile: Cilem vyzkumu bylo zmapovat miru a vzorce uzivdwdivykovych latek mezi
problémovymi uzivatelkami drog a jejich Zny v pribéhu #€hotenstvi, zmapovat rizikové
sexualni chovani a kvalitu reproduikho zdravi, zjistit dostupnost gynekologickécgé
o uzivatelky navykovych latek, fioch p&e ped, ¥ a po porodu, a souvisejici specifické
potreby a faktory, kteréifstup k péi v oblasti reproduéniho zdravi ovliviuji.

Metody a souborByl proveden dotaznikovy fizkum formoutrizeného pohovoru na souboru
25 problémovych uzivatelek drog, které minim&jednou rodily a souhlasily s vygnim
dotazniku. Nabor do studie byl prowadv K-centru Sananim, prdstinictvim Terénniho
programu Progressive, 0.S., a v okoli tohottizemi a mist fisobeni terénniho programu
pomoci metody sihové koule. Vlastni dotaznik obsahoval 164 poloiekéastech
.Sociodemografické udaje”, ,Uzivani drog“, ,Rizikévsexualni chovani a reproduik
zdravi®, ,Gynekologicka p& a bariéry vstupu do g&‘ a ,Poslednighotenstvi a porod*.

Vysledky: Nejcasgji uzivanou drogou (po tabakovych vyrobcich, maaitiua alkoholu)
v poslednich 30 dnech byly pervitin, ktery uzilod$ob (76 %), a buprenorfin, ktery uzilo 11
Zzen (44 %). VSechny Kklientky ze zkoumané populacgi m anamnéze intravendzni uziti
drogy a témyt polovina (44 %) téz sdileni injgkiho n&ini. Témer vSechny Zeny zimily

v téhotenstvi své vzorce uzivani navykovych latek a @paiZzivani a uzivané mnozstvi
drogy a pestaly sdilet injeéni n&ini. Vice nez polovina zkoumané populace (56 %) ma
v anamnéze poskytovani sexu za Uplattibl2né 2/3 Zen (64%) se nechava pravideln
testovat na infedni onemocani, z toho vice nez polovina prédla rekterou z dotazovanych
pohlavnich nebo krviienosnych nakaz (9 ze 16, coz je cca 56,3 %). Cell@pb uzivatelek
ma gynekologa, ale pouze 48 % jej navstivi ihnedpiipadt néjakého problému.
NejvyrazrejSi bariérou vyhledani gynekologické ¢géve zkoumaném vzorku byly Spatné
zkuSenosti s ifistupem zdravotnich sester (a to celkem u 60 %atliek). Pouze 2 (8 %)
z indikovanych klientek nezapalo substitini 1&bu v €hotenstvi. NejoblibetjSi porodnici
Zen byla ta ve Fakultni nemocnici Motolét8ina uZzivatelek (72 %) byla s@év porodnici
spokojena. Po porodu odeSla vice jak polovina (32&vorozent s matkami dorin, ostatni
byli predani do adopce (24 %), kojeneckéeho ustavu (16%)ednom pak byli feloZzeni na
jiné odctleni nemocnice nebo zéeli.

Zawry: Prizkum ginesl podrobgjsi pohled na uzZivani navykovych latek vilpshu

tehotenstvi a na reproddéki zdravi problémovych uzivatelek drog, coz by neopbmoci i

piipraw cilenych intervenci pro uZzivatelky drog v reprodiuikn wku v adiktologickych
sluzbach. Prace rova identifikovala specifické faktory, které je pelba zohlednit
pii poskytovani gynekologické a porodnick&e® uzivatelky drog.
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