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Ptiloha 1 - Informovany souhlas (organizace)

INFORMOVANY SOUHLAS se zpracovanim osobnich udaji
die zakona &. 101/2000 Sb.,

o ochrané osobnich ddaju, v platném znéni

Souhlasim, Ze nize uvedena, Bc. Nicola Kobernova, muze zpracovavat Udaje o
FOKUSU Tébor, ob&anské sdruzeni, v ramci své diplomové prace a zarovefi souhlasim, Ze

miize v zavéredné praci jmenovat nazev organizace.

Organizace: /

Nazev organizace:  .........l. 2 ’é‘) CD ...... TM m ............................

1¢: PO SLE 4D )

Sidlo organizace: ulice: MQSWC\M{ZO 8}(77\’50Q’
PS¢ 50 0L
OBEEE . .o S HoE

Vyzkumnik:
Jméno:
Pfijmeni:

Titul:

Rodné ¢&islo:

v TAbor< . dne /IH_}ZO/]f | FL .
Mvetey ¥dommaoad LA
Podpis vyzkumnika Podpis zastupce organizace
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Ptiloha 2 - Informovany souhlas (respondent)

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného materialu

Zadam Vas timto o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu pro diplomovou
praci snazvem FOKUS Tabor a intervence u lidi s duSevnim onemocnénim.

Vyzkumny materidl bude zpracovan ve formé audio nahravky rozhovoru.

Vzhledem Kk citlivosti zkoumané problematiky je nalezita pozornost vénovana

etickym otdzkam a zajisténi bezpeci respondentl. Dlraz je kladen na:
(1) Anonymitu respondenti — Vv piepisech rozhovori budou odstranény veskeré
identifikujici udaje.
(2) Mi¢enlivost vyzkumnice ve vztahu Kk osobnim tudajim o ucastnicich
vyzkumu (s tim, Ze s vyzkumnym materiialem budu pracovat vyhradné ja).
(3) Jako respondent mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zddam Vas timto o poskytnuti

souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.

Bc. Nicola Kobernova Podpis:

Podle zakona dcislo 101/2000 sbirky, o ochrané osobnich udaji, ve znéni
pozdéjSich predpisi, udéluji souhlas s ucasti vuvedeném vyzkumném projektu a

s poskytnutim vyzkumného materialu.
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Ptiloha 3 - Ramec otdzek pro predvyzkum

A. Zakladni adaje

1.
2.
3.

© o N o

11.

12.

Jak (odkud) jste se dozveédél / a o FOKUSu? (mozno uvést vice moznosti)
Jste zaméstnan / 4, nebo jste v diichodu (invalidni, starobni)?
Jakou sluzbu z nabizenych sluzeb FOKUSu vyuzivate?
a. Jak dlouho tuto sluzbu vyuzivate?
Vnimate za dobu vyuzivani této sluzby ve svém zivoté néjakou zménu?
a. Pokud ano, jakou? (mozno uvést vice moznosti)
b. Pokud ne, ¢im by to mohlo byt?
V ¢em konkrétné¢ Vam sluzba v Zivoté¢ poméha? (mozné uvést vice
moznosti)
S jakym typem pomoci jste nejvice spokojeny / 4?
Jste spokojeny / & s podporou Vaseho klicového pracovnika?
S ¢im naopak nejste spokojeny / 4?
Jaky je Vas hlavni cil, se kterym Vam sluzba pomaha?
Jak pracujete na splnéni Vaseho cile?
a. Dafi se Vam cile dosahnout?
Vyhovuji Vam nastavend pravidla plnéni cile?
a. Pokud ne, co byste zménil / a?

Co je pro Vas dllezitou soucasti kvalitniho Zivota?

B. Vztahy s ostatnimi

1.
2.
3.

Jak se citite v prostiedi FOKUSu?
Jak vychazite s ostatnimi klienty?

Jak vychazite s pracovniky FOKUSu?

C. Osobnostni schopnosti

1.

Mate pocit, ze se vyuzivanim sluzby zménila VaSe schopnost postarat se o

sebe sam / a?
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2.

Mate pocit, ze se zménilo Vase sebevédomi?

D. Vliv socialné-terapeutické dilny

1.

2
3
4.
5

Pracoval / a jste pfed nastupem do dilny na otevieném trhu prace?
Jaké pracovni dovednosti a navyky jste v diln¢ ziskal / a?

Jaké socialni dovednosti jste v dilné ziskal / a?

Jaky vyznam pro Vas mé / mélo dochazeni do dilny?

Jaky byl Vs Zivot pfed nastupem do socialné-terapeutické dilny?
Zhodnotte par slovy.

Jak se zlepsil Vas zivot v prubéhu dochazeni do socialné-terapeutické

dilny? Zhodnot'te par slovy.

E. Vliv chranéného bydleni

1.

2
3
4.
5

Kde a s kym jste bydlel / a pfed nastupem do chranéného bydleni?

Jaké dovednosti (pracovni, socidlni) jste ziskal / a v chrdnéném bydleni?
Jak travite svij volny ¢as?

Jaky vyznam pro Vas mé / mélo chranéné bydleni?

Jaky byl Vs zivot pfed ndstupem do chranéného bydleni? Zhodnot'te par
slovy.

Jak se zlepSil Vas zZivot v pribéhu chranéného bydleni? Zhodnot'te par

slovy.

F. Vliv komunitniho tymu

1.

o g~ wD

Jak Casto vyuzivate podporu kli¢ového pracovnika?

Na jaké oblasti se nej€astéji podpora zamétuje?

Jaky typ podpory vyuzZivate - individualni poradenstvi, skupinova podpora?
Jaky vyznam pro Vas mé / mél komunitni tym?

Jaky byl Vs zivot pied vyuZitim komunitniho tymu? Zhodnot'te par slovy.
Jak se zlepsil Vas Zivot v pribéhu vyuzivani komunitniho tymu? Zhodnotte

par slovy.
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G. Vliv socialni rehabilitace

1.

© g k~ w D

Podaftilo se Vam pomoci socidlni rehabilitace najit pracovni misto?

Jak jste s klicovym pracovnikem hledali pro Vas vhodnou pracovni pozici?
Jste na své pracovni pozici spokojen / a?

Jaky vyznam pro Vas ma / méla socialni rehabilitace?

Jaky byl Vs zivot pied vyuzitim socialni rehabilitace? Zhodnot'te par slovy.
Jak se zlepsil Vas zivot v pribehu vyuzivani socialni rehabilitace?

Zhodnotte par slovy.
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Ptiloha 4 - Ramec otdzek pro vyzkum

A. Zakladni adaje

1.
2.
3.

© o N o

11.

12.

Jak (odkud) jste se dozveédél / a o FOKUSu? (mozno uvést vice moznosti)
Jste zaméstnan / 4, nebo jste v diichodu (invalidni, starobni)?
Jakou sluzbu z nabizenych sluzeb FOKUSu vyuzivate?
a. Jak dlouho tuto sluzbu vyuzivate?
Vnimate za dobu vyuzivani této sluzby ve svém zivoté néjakou zménu?
a. Pokud ano, jakou? (mozZno uvést vice moznosti)
b. Pokud ne, ¢im by to mohlo byt?
V ¢em konkrétné¢ Vam sluzba v Zivoté¢ poméha? (mozné uvést vice
moznosti)
S jakym typem pomoci jste nejvice spokojeny / 4?
Jste spokojeny / & s podporou Vaseho klicového pracovnika?
S ¢im naopak nejste spokojeny / 4?
Jaky je Vas hlavni cil, se kterym Vam sluzba pomaha?
Jak pracujete na splnéni Vaseho cile?
a. Dafi se Vam cile dosahnout?
Vyhovuji Vam nastavend pravidla plnéni cile?
a. Pokud ne, co byste zménil / a?

Co je pro Vas dulezitou soucasti kvalitniho Zivota?

B. Vztahy s ostatnimi

1.
2.
3.

Jak se citite v prostiedi FOKUSu?
Jak vychazite s ostatnimi klienty?

Jak vychazite s pracovniky FOKUSu?

C. Osobnostni schopnosti

1.

Mate pocit, ze se vyuzivanim sluzby zménila VaSe schopnost postarat se o

sebe sam / a?
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2. Mate pocit, ze se zménilo Vase sebevédomi?

D. Vliv socialné-terapeutické dilny
1. Odkud do socialné-terapeutické dilny pfichazite (ze zaméstnani, z domova,
Z 1écebny)?
Jaké pracovni dovednosti a navyky jste v diln¢ ziskal / a?
Jaké socialni dovednosti jste v diln¢ ziskal / a?

Jaky vyznam pro Vas mé / mélo dochéazeni do dilny?

o~ w N

Jaky byl Vas zivot pted nastupem do socialné-terapeutické dilny?
Zhodnotte par slovy.
6. Jak se zlepsil Vas zivot v pribéhu dochdzeni do socidlné-terapeutické

dilny? Zhodnot'te par slovy.

E. Vliv chranéného bydleni
1. Kde as kym jste bydlel / a pted nastupem do chranéného bydleni?
2. Jaké dovednosti (pracovni, socialni) jste ziskal / a v chranéném bydleni?
3. Jak travite sviij volny cas?
4. Jaky vyznam pro Vis ma / mélo chranéné bydleni?
5. Jaky byl Vas zivot pted nastupem do chranéného bydleni? Zhodnot'te par
slovy.
6. Jak se zlepsil Vas zivot v prib&hu chranéného bydleni? Zhodnotte par

slovy.

F. Vliv komunitniho tymu
1. Jak Casto vyuzivate podporu kli¢ového pracovnika?
2. Na jaké oblasti se nejcastéji podpora zamétuje?
3. Jaky typ podpory vyuzivéte - individualni poradenstvi, skupinové podpora?
4. Jaky vyznam pro Vas ma / mél komunitni tym?
5. Jaky byl Vas zivot pred vyuzitim komunitniho tymu? Zhodnot'te par slovy.
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6. Jak se zlepsil Vas zivot v pribehu vyuZzivani komunitniho tymu? Zhodnot'te

par slovy.

G. Vliv socialni rehabilitace
1. Podaftilo se Vam pomoci socialni rehabilitace najit pracovni misto?
Jak jste s klicovym pracovnikem hledali pro Vas vhodnou pracovni pozici?
Jste na své pracovni pozici spokojen / a?
Jaky vyznam pro Vas ma / méla socidlni rehabilitace?

Jaky byl Vs zivot pied vyuzitim socialni rehabilitace? Zhodnot'te par slovy.

o g~ w D

Jak se zlepsil Vas zivot v pribéhu vyuzivani socialni rehabilitace?

Zhodnotte par slovy.
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Ptiloha 5 - Rozhovory s respondenty

Respondent 2
A. Zakladni udaje

1.

Jak (odkud) jste se dozvédél / a o FOKUSu? (moZno uvést vice
moznosti)
,, O Fokusu sem se dozvédela u pani doktorky, kde sem videla letacek.
Jste zaméstnan / 4, nebo jste v dichodu (invalidni, starobni)?
., Ted uz sem ve starobnim diichodu a zaméstnana teda nejsem. *
Jakou sluzbu z nabizenych sluzeb FOKUSu vyuzivate?
,, Tedkon sem hodné zrovna vyuzivala komunitni tym, ale jinak vyuzZivam
predevsim tu socialné-terapeutickou dilnu.

a. Jak dlouho tuto sluzbu vyuZzivate?

., No, uz tady vlastné sem jedendact let.

Vnimate za dobu vyuZivani této sluzby ve svém Zivoté néjakou zménu?
,, Vnimam a rozhodné pozitivni. “
a. Pokud ano, jakou? (moZno uvést vice moznosti)

. Jsem klidnéjsi, nejsem nervozni, jsem vyrovnanéjsi, mam i, rekla

bych, lepsi naladu. “*
V ¢em konkrétné Vam sluzba v Zivoté pomaha? (mozné uvést vice
moZnosti)
, V cem mi konkrétné... No, to je prave to, nebyt sama. Ja byla dycky
obklopena lidma a ta samota by mé tizila. A to je hlavni ditvod, Ze si tady
popovidam, zasméjeme se, obcas naky ty novinky se proberou a mezi tim
miizu néco vyrobit, to pak zase potési nékoho jinyho.
S jakym typem pomoci jste nejvice spokojeny / 4?
»Meé dela radost, kdyz muzu néco vyrobit, tak nak si dokdazu, Ze jeste
nepatiim do staryho Zeleza. A i to, Ze si miizu, treba s A., promluvit tFeba o

tom, co mé momentalné tizi.

Jste spokojeny / 4 s podporou Vaseho klicového pracovnika?
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10.

11.

12.

¢

., Velice. My se s A. se zname viastné od pocatku.
S ¢im naopak nejste spokojeny / 4?
,Ja si nemiizu v zadnym pripadé steézovat, protoze i pokud doslo treba
K ridkymu nedorozuméni, tak sme si to vyrikaly a vSechno je tim pdadem
V nejlepsim poradku. *
Jaky je Vas hlavni cil, se kterym Vam sluzba pomaha?
Jak uz sem Fikala, hlavné, abych nebyla sama. UmozZnuje mi byt mezi
lidma, zapojovat se do riuznych rozhovorii a tak néjak byt porad ostatnim
uzitecnd.
Jak pracujete na splnéni Vaseho cile?
,,Snazim se pravidelné dochdzet ve stanoveny dny a zapojovat se do téch
rozhovorii.

a. Darise Vam cile dosahnout?

., Myslim si, Ze jo.

Vyhovuji Vam nastavena pravidla plnéni cile?
., Ano, naprosto. Jenom budu muset nacvicit zvladani pondélniho frmolu -
mam socidlni fobii, a to mi tak nak zatim nedéla dobre.
Co je pro Vas dilezitou soucasti kvalitniho Zivota?
., Duilezitou soucasti je laska k bliznimu a souziti s lidma v kladnym slova

smyslu.

B. Vztahy s ostatnimi

1.

Jak se citite v prostfedi FOKUSu?
., Myslim si, Ze se tady citim dobre.

Jak vychazite s ostatnimi klienty?

., Sou nekteri klienti, s kteryma sem se dostavala do konflikti, ale to se resilo
pres pomoc pracovnika. Jinak s vétsinou vychazim velice dobre.

Jak vychazite s pracovniky FOKUSu?

,,No, to si vitbec nemiizu stézovat. Kdykoli sem cokoli potrebovala, vysli mi

vstric.
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C. Osobnostni schopnosti
1. Mite pocit, Ze se vyuZivanim sluzby zménila VaSe schopnost postarat se
o sebe sam / a?
,,No, to souvisi, bych rekla, pravé s tim, Ze sem se neuméla ozvat, kdyz mi
nekdo ublizoval, a vSechno sem to drzela v sobé, coz ve mé samoziejmée
stradalo ten stres. Ted uz se umim ozvat a tim padem si myslim, Ze se to
zlepsilo. “
2. Mate pocit, Ze se zménilo Vase sebevédomi?

I3

L, Urcité se mi zvedlo, vo hodné. *

D. Vliv socialné-terapeutické dilny

1. Odkud do socialné-terapeutické dilny prichazite (ze zaméstnani,
z domova, z 1é¢ebny)?
,Ja vlastné prichazim z nemocnice, kde sem byla hospitalizovana po
poslednim pokusu o sebevrazdu. “

2. Jaké pracovni dovednosti a navyky jste v dilné ziskal / a?
., Naucila sem se hodné. Od prace s hlinou, pres praci treba s pedigem, az
po prdci se Sicim strojem.

3. Jaké socialni dovednosti jste v dilné ziskal / a?
,, Lepsi komunikativnost, lépe se vyjadiovat a ditveru v lidi.

4. Jaky vyznam pro Vas ma / mélo dochazeni do dilny?
., Pravé ten, Ze mi to podporuje to sebevédomi, a Ze i kdyz nemam dobrej
zdravotni stav, takze miizu esté pro tu nasi spolecnost néco delat. *

5. Jaky byl Vas Zivot pied nastupem do socialné-terapeutické dilny?
Zhodnotte par slovy.
,, Traumatizujici.

6. Jak se zlepSil Vas Zivot v pribéhu dochazeni do socidlné-terapeutické
dilny? Zhodnot’te par slovy.
, Zacinam pozndvat vyznam slov jako sebediivera, sebelaska a souZiti

I3

S lidma.*
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F. Vliv komunitniho tymu

1.

Respondent 3

Jak Casto vyuzivate podporu klicového pracovnika?

,, Aktudlné uz je vsechno vyreseny. Ale v dobé reseni, takze po dobu péti let,
sme se s pani H. schazely kazdy mésic.

Na jaké oblasti se nejcastéji podpora zaméruje?

., Naposled sme resily moji financni situaci nebo spis teda dluhy. Takze sme
treba resily, jestli uz sem penize odeslala, jestli mam doklad o odeslani. A
taky sem potrebovala pomoc se zadosti na byt od mésta. *

Jaky typ podpory vyuzivate - individualni poradenstvi, skupinova
podpora?

,,Jediné individualni. *

Jaky vyznam pro Vas ma / mél komunitni tym?

,, Bez ty pomoci bych byla jednoduse bezradna. Pomohli mi, poradili mi a
pomohli mi se spojit s odbornikama. *

Jaky byl Vas zZivot pred vyuzitim komunitniho tymu? Zhodnot’te par
slovy.

., Hodné stresujici. Jestli vSechno zvladnu nebo spadnu do exekuce a tak. “
Jak se zlepsil Vas Zivot v pribéhu vyuZzivani komunitniho tymu?
Zhodnot’te par slovy.

‘

,,Jednoznacné ulevujici. *

A. Zikladni udaje

1. Jak (odkud) jste se dozvédél / a 0o FOKUSu? (moZno uvést vice

moznosti)
,No, tak vo Fokusu... Ja sem sem chodil uz jako driv, ja sem tady mél
kamaradku, takze sem s ni chodil na rizny ty akce, co se tady venku konaly.

No a potom, v nemocnici mi o nem rekli.

2. Jste zaméstnan / 4, nebo jste v duchodu (invalidni, starobni)?
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10.

,Sem zaméstnanej, momentalné marodim a v invalidnim dichodu sem
prvniho stupné, zatim teda. *
Jakou sluzbu z nabizenych sluzeb FOKUSu vyuzivate?
,,No, tydle ty dilny tady, no. “
a. Jak dlouho tuto sluzbu vyuZzivate?

., Helejd'te, kratce no, 14 dni. “
Vnimate za dobu vyuZivani této sluzby ve svém zZivoté néjakou zménu?
., No, urcite. “*

a. Pokud ano, jakou? (moZno uvést vice moznosti)

., Tak protoze sem se dostal mezi lidi. Ja jako konicky mam i doma,

ale jak jste furt zavrenej sam doma, tak vam z toho hrabe.
V ¢em konkrétné Vam sluzba v Zivoté pomaha? (mozZné uvést vice
moznosti)
., Hlavné se dostat mezi ty lidi a zlepcit tu komunikaci s lidma. “
S jakym typem pomoci jste nejvice spokojeny / 4?
,, Ta terapie tady. Ty pracovni ¢innosti jako. Mé to bavi, Ze jo, tydle prace.
Jste spokojeny / a s podporou Vaseho klicového pracovnika?
., No, urcite, jako ja na to nedam dopustit. Navic ja ty lidi znal od vidéni, jak
sem sem chodil na ty akce.
S ¢im naopak nejste spokojeny / 4?
,,Ne to nic neni. Ja jako naopak, ocenuju je, je to jako neskutecny, to co
delaj.
Jaky je Vas hlavni cil, se kterym Vam sluzba pomaha?
., Zaclenéni mezi ty lidi, no. Vite co, ja kdyz sem totiz mezi vice lidma, tak
mam takovy divny pocity, ne jako deprese, ale pridu si k nicemu. *
Jak pracujete na splnéni Vaseho cile?
, Tak tady v tom Fokusu mé to tak jako dyby nuti se s tima lidma bavit.
Protoze prosté potrebuju treba s nécim poradit, néco podat a tim se to
vSechno zlepsuje.

a. Darise Vam cile dosahnout?
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., Vona je to zatim kratka doba, ale zatim si jako myslim, Ze tady ja
sem trebas v pohode, ale pak v téch realnych situacich to trosku

vazne.

11. Vyhovuji Vam nastavena pravidla plnéni cile?

‘

,,No, to jo, urcité. \ pohodé to je.*

12. Co je pro Vas dulezZitou soucasti kvalitniho Zivota?

., Pro mé je rozhodné duleZity mit praci, nakej ten pravidelnej prijem.

B. Vztahy s ostatnimi

1.

Jak se citite v prostifedi FOKUSu?

,Jo, dobry, no. Hlavné diky tomu, Ze... Ja sem dycky byl takovej
spolecenskej a Ze sou tady lidi, ktery mé berou. *

Jak vychazite s ostatnimi klienty?

,,Ja myslim, Ze V pohodé. Dyt ja sem tu kratce, zZe jo. “

Jak vychazite s pracovniky FOKUSu?

,,No dobre. Ja myslim, Ze oni mé maj taky radi. Asponn mam takovej pocit

(smich). "

C. Osobnostni schopnosti

1.

Mate pocit, Ze se vyuZivanim sluzby zménila VaSe schopnost postarat se
0 sebe sam / a?

,,Ja sem byl zvyklej dycky se o sebe starat, zZe jo. “

Mate pocit, Ze se zménilo VaSe sebevédomi?

, Kdyz sem tady, tak je to vSechno v pohode. Ale zistil sem, Ze kdyz se pak
vratim domui, pridu si zase takovej k nicemu, mam takovej pocit prazdnoty a

tak. ”

D. Vliv socialné-terapeutické dilny

1.

Odkud do socialné-terapeutické dilny piichazite (ze zaméstnani,

z domova, z 1é¢ebny)?

107



Respondent 4

«

., Defakto ze zaméstnani, i kdyz teda ted’ marodim. *
Jaké pracovni dovednosti a navyky jste v dilné ziskal / a?

,,No urcité, sou véci, ktery sem v Zivoté nedelal. V zivoté sem treba nepek
cukrovi nebo pracoval s linorytem. *

Jaké socialni dovednosti jste v dilné ziskal / a?

., Ta komunikace, no. I kdyz, ja tady ve Fokusu zrovna komunikaci necitim
jako probléem. “

Jaky vyznam pro Vas ma / mélo dochazeni do dilny?

,, Abych se dostal mezi ty lidi.

Jaky byl Vas Zivot pred nastupem do socialné-terapeutické dilny?
Zhodnot’te par slovy.

,,Naladovej. Moje nalada totiz hodné zavisela na tom, jaky je pocasi.
Jak se zlepsil Vas Zivot v pribéhu dochazeni do socialné-terapeutické

dilny? Zhodnot’te par slovy.

,,Rozhodné bohaci. Sem mezi lidma, vyzkousim novy véci a tak. *

A. Zakladni udaje

1.

Jak (odkud) jste se dozvédél / a o FOKUSu? (moZno uvést vice
moznosti)
,, Uhm, v§echno sem se vlastné dozvédel od jedny pani z vesnice, ktera sem
driv dochazela. “
Jste zaméstnan / 4, nebo jste v dichodu (invalidni, starobni)?
., Vinvalidnim duchodu a zaméstnanej nejsem.
Jakou sluzbu z nabizenych sluzeb FOKUSu vyuzivate?
,, Chraneny bydleni a STD. “

a. Jak dlouho tuto sluzbu vyuzivate?

., Bydlent asi piil roku a dilny uz asi dva roky. “

Vnimate za dobu vyuZzivani této sluzby ve svém Zivoté néjakou zménu?

«

,,No, jo.*
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10.

11.

12.

a. Pokud ano, jakou? (moZno uvést vice mozZnosti)
., Ze mam konecné cas tieba na kytaru. “

V ¢em konkrétné Vam sluzba v Zivoté pomaha? (mozZné uvést vice
moznosti)
,, Voni se tim tak trochu vyresili vztahy s otcem.
S jakym typem pomoci jste nejvice spokojeny / 4?
., Tady se miize ¢lovek zeptat na cokoli a oni dycky vedéj odpoveéd’ (smich).
Jste spokojeny / a s podporou Vaseho klicového pracovnika?
,,Sem. Pomahad mi i s tou hrou na kytaru. *
S ¢im naopak nejste spokojeny / 4?
,, Nejsem nespokojenej. *
Jaky je Vas hlavni cil, se kterym Vam sluzba pomaha?
, Abych dokazal bydlet sam. A Ze to zvladnu prosté vSechno sam.
Jak pracujete na splnéni Vaseho cile?
,Snazim se délat, co se po mé chce. “

a. Darise Vam cile dosahnout?

,,Ja myslim, Ze jo, no. “

Vyhovuji Vam nastavena pravidla plnéni cile?
., Vvhovujou. Zatim vsechno jde, no, tak ja ma. Akorat... Mdam probléem
S dennim a nocnim reZimem, trochu. Takze se mi nékdy néco splnit moc
nechce. Ale to je tedkon mym novym cilem, todle zvladnout.
Co je pro Vas dilezitou soucasti kvalitniho Zivota?

., Hlavné kde bydlet a co jist. A mit se na koho spolehnout. *

B. Vztahy s ostatnimi

1.

Jak se citite v prostredi FOKUSu?

,,Dobre. [ na bydleni, mam tam svuj klid.

Jak vychazite s ostatnimi klienty?

,»Na dilné se s lidma moc nebavim. A na byté se snazime vychazet. *

Jak vychazite s pracovniky FOKUSu?
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,,S pracovnikama, no... De to.

C. Osobnostni schopnosti

1.

Mite pocit, Ze se vyuzivanim sluzby zménila VasSe schopnost postarat se
o sebe sam / a?

,Ja myslim, Ze jo. Dokazu si udelat jidlo, nakoupit a tak. I kdyz vobcas
vstavam az na vobéd, pak nic nestiham.

Mate pocit, Ze se zménilo VaSe sebevédomi?

«

., Tak trochu, no. "

E. Vliv chranéného bydleni

1.

Kde a s kym jste bydlel / a pied nastupem do chranéného bydleni?
., Bydlel sem s rodici a mladsim bratrem v domku.

Jaké dovednosti (pracovni, socialni) jste ziskal / a v chranéném
bydleni?

,»No, trochu néco uvarit. Jo a zlepsil sem se na kytaru. “

Jak travite sviij volny ¢as?

.S kytarou, s pocitacem. Pak tady na dilné délam s tim pedigem. *

Jaky vyznam pro Vas ma / mélo chranéné bydleni?

., No, zZe se nemusim hadat s otcem a ze sem se osamostatnil. *

Jaky byl Vas Zivot pred nastupem do chranéného bydleni? Zhodnot’te
par slovy.

, No, takovej... Furt na nékoho cekat, kdo mi co poradi, kdo mi s ¢im
pomiize.

Jak se zlepsil Vas Zivot v pribéhu chranéného bydleni? Zhodnot’te par
slovy.

,,Sem vic samostatnéjsi, a Zze mam cas i na tu kytaru.
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Respondent 5

A. Zakladni udaje

1.

Jak (odkud) jste se dozvédél / a o FOKUSu? (mozno uvést vice
moznosti)
., U pana doktora v lécebneé.
Jste zaméstnan / 4, nebo jste v duchodu (invalidni, starobni)?
., Zamestnanej nejsem, sem na plnym invalidnim diuchodu a brzo uz i na
starobnim. “
Jakou sluzbu z nabizenych sluzeb FOKUSu vyuZivate?
,,Chranény bydleni anebo si i tadyk dojdu na dilny, ale spis se jenom
podivat na lidi. “
a. Jak dlouho tuto sluzbu vyuzivate?
,Od 17. dubna letosniho roku, takze jestli dobre pocitam, tak osm
mesicu.
Vnimate za dobu vyuZivani této sluzby ve svém Zivoté néjakou zménu?
., No, to urcite. “
a. Pokud ano, jakou? (moZno uvést vice moznosti)
. Mam kde bydlet. Ja byl pred tim jenom po lécebndach nebo
ubytovndch. A sem konecne mezi lidma.
V ¢em konkrétné Vam sluzba v Zivoté pomaha? (mozné uvést vice
moZnosti)
., Dava mi moznost se nak v zivoté uplatnit. Druhou Sanci na v§echno. *
S jakym typem pomoci jste nejvice spokojeny / 4?
) Uplné se vsim, co pro mé kdo dela. *
Jste spokojeny / a4 s podporou Vaseho klicového pracovnika?
,,Ano, ano, sem. “
S ¢im naopak nejste spokojeny / 4?
,,Ne, to nic takovyho neni.
Jaky je Vas hlavni cil, se kterym Vam sluzba pomaha?

,»No, tam 5lo hlavné o to, abych mél kde bydlet.
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10. Jak pracujete na spIlnéni Vaseho cile?

., Ze tam bydlim (smich)."
a. Darise Vam cile dosahnout?

¢

., Samoziejme, dari.

11. Vyhovuji Vam nastavena pravidla plnéni cile?

., Ne, to je v poradku. Ja jediny, s ¢cim mame treba na bydleni problém, a to

3

mi asi stézuje to bydleni, je to koureni, Ze si nesmime zapalit na byté.

12. Co je pro Vas dulezZitou soucasti kvalitniho Zivota?

‘

,»No, mit rodinu. A ja nemam nikoho.

B. Vztahy s ostatnimi

1.

Jak se citite v prostfedi FOKUSu?

,,Dobre, dobre. I tadyk na dilné a i na tom bydleni. “

Jak vychazite s ostatnimi klienty?

,,Na byté se snazime tak nak vyjit, aby to bylo v pohode. A tadyk na dilné ja
si dycky s nekym popovidam. “

Jak vychazite s pracovniky FOKUSu?

., 1 s nima dobre, dyt’ mi pomohli.

C. Osobnostni schopnosti

1.

Mate pocit, Ze se vyuzZivanim sluzby zménila VaSe schopnost postarat se
o sebe sam / a?

,,No ja sem se staral i pred tim a az moc. Takze ja se umim ndk postarat o
sebe.

Mate pocit, Ze se zménilo VaSe sebevédomi?

,,Sebevedomi se zhorsilo. Ale to neni vina toho bydleni nebo bytu, prosté

myslim furt na Spatné véci. *

F. Vliv chranéného bydleni

1.

Kde a s kym jste bydlel / a pfed nastupem do chranéného bydleni?
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,,Ja sem byl hodné dlouhou dobu v lécebne v Pisku. “
2. Jaké dovednosti (pracovni, socialni) jste ziskal / a v chranéném bydleni?
,»No, jak sem Fikal, umim se o sebe tak nak postarat, takze... Ale poznal sem
3. Jak travite sviij volny ¢as?
., No, posloucham rdadio, hraju Sachy s kamardadem, no a jinak pridu taky
sem na dilny a néco delam. Moc sem tady zatim teda nebyl, ale snazim se.
4. Jaky vyznam pro Vas ma / mélo chranéné bydleni?
., Ze mam stiechu nad hlavou.
5. Jaky byl Vas zZivot pred nastupem do chranéného bydleni? Zhodnot’te
par slovy.
,,No, Spatny. Byly to pro mé muka. *
6. Jak se zlepsil Vas Zivot v pribéhu chranéného bydleni? Zhodnot’te par
slovy.
., Nemiizu Fict presné odpoved’ na otazku. Néeco se samoziejmé zmenilo, sem

mezi lidma, ale porad clovek mysli na to, jak dopad a to je u mé ted’ aktualni

myslenka. “

Respondent 8
A. Zikladni udaje
1. Jak (odkud) jste se dozvédél / a o FOKUSu? (moZno uvést vice
moZznosti)
,,Z nemocnice primo, pan primar.
2. Jste zaméstnan / a, nebo jste v diichodu (invalidni, starobni)?
,Ja sem v jednicce, teda jako v prvmnim stupni invalidniho diichodu. A
pracovat nam zakazali kvuli povaze nasi nemoci.
3. Jakou sluzbu z nabizenych sluzeb FOKUSu vyuZivate?
., Ja vyuzivam dilny kazdou stredu a zbyly dny sem chodim s manzelkou jako
doprovod. A taky chodim za panem B., kdyz potrebujeme nakou uredni

I3

radu.
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10.

11.

a. Jak dlouho tuto sluzbu vyuZzivate?
,, Deset let, no.
Vnimate za dobu vyuZivani této sluzby ve svém Zivoté néjakou zménu?
,,Co chodim do Fokusu, i manzelka, tak je to pro nds negativni zména a ne
pozitivni. “
b. Pokud ne, ¢im by to mohlo byt?
,,No, protoze, my sme treba s manzelkou potiebovali, aby nas Fokus
pri urednich vécech podporil, jo a nakonec nds sebrali déti.
V ¢em konkrétné Vam sluzba v Zivoté pomaha? (moZné uvést vice
moZnosti)
,Ano, jen to, Ze si tady na zahradé muzeme zasadit riizny druhy brambor a
S jakym typem pomoci jste nejvice spokojeny / 4?
1 kdyz se Fika - pozdé bycha honiti - ted’ nam pomadha P. a ta se snazi nam
pomahat doma, nebo s détma. A pan B. se taky snazi mi vzdycky poradit
dobre.”
Jste spokojeny / a4 s podporou Vaseho klicového pracovnika?
., Ano, s podporou sem spokojenej.
S ¢im naopak nejste spokojeny / 4a?
,,No, ja sem vdzné spokojenej. Jen by mohli za nami nékdy trochu vic stat.
Jaky je Vas hlavni cil, se kterym Vam sluzba pomaha?
,»No, mé sluzba pomdaha hlavné s tim, ze by méla podporou, podle pana
primare, moje nemoc zaniknout.
Jak pracujete na splnéni Vaseho cile?
., Musim sem porad pravidelné dochazet, i kdyz bych treba nekdy nechtél,
protoze mi neni dobre.
a. Darise Vam cile dosahnout?
., Asi jak kdy, nékdy mi je lip a nékdy bych to vsechno nakopnul. *

Vyhovuji Vam nastavena pravidla plnéni cile?
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12.

,,Mozna bych udeélal fidkou zménu. Ja totiz mam stanoveny cinnosti, co kdy
mam delat. Pomaham tridit odpad, odvazim veci do sbérnyho dvora nebo
hrajeme karty treba. Ale pro oziveni... To by byla asi dobra zména. “

Co je pro Vas dilezitou soucasti kvalitniho Zivota?

,, Teplo domova. To znamend, ze sme vSichni spolu a vsichni se zapojujeme

do spolecnych véci, treba her. *

B. Vztahy s ostatnimi

1.

Jak se citite v prostiedi FOKUSu?

., Takle, ja se tu citim dobre. “

Jak vychazite s ostatnimi klienty?

,, Takle jo, ja treba posloucham pribéhy téch klientii, ale nebavim se s néma.
TakzZe neni rec¢ o zadny komunikaci, Ze bych treba na oplatku néco rek ja, to
ne.

Jak vychazite s pracovniky FOKUSu?

,,O hodneé lip.

C. Osobnostni schopnosti

1.

Mate pocit, Ze se vyuZivanim sluZzby zménila VaSe schopnost postarat se
o sebe sam / a?

,» My to s manzelkou vidycky dokdzali sami, se o sebe postarat. A i o deéti
sme se starali dobre. “

Mate pocit, Ze se zménilo VaSe sebevédomi?

,Ne, ne, ne. To se nezménilo. Pochopil sem, Ze jinde nez ve Fokusu

existovat nemiizu a s tim se ucim zit. “

F. Vliv komunitniho tymu

1.

2.

Jak casto vyuzivate podporu klicového pracovnika?

., Kazdej tejden, s panem B. se schazime. U néj v kancelari se schazime.

Na jaké oblasti se nejcastéji podpora zaméruje?
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., No, treba kdyz potrebuju poradit néco na pocitaci, jo. Nebo takle néco
uredniho tieba, jo.

Jaky typ podpory vyuzZivate - individualni poradenstvi, skupinova
podpora?

,, Prevazné skupinovou podporu, kdy nam radi P., co a jak zvladnout doma.
Ale individualni, kdyz si du pro radu sam. “

Jaky vyznam pro Vas ma / mél komunitni tym?

, Ze ndm nékdo dokdze dat rady na nase problémy. Asi tak... "

Jaky byl Vas Zivot pred vyuzZitim komunitniho tymu? Zhodnot’te par
slovy.

., Tak my i kdyz sme tieba nékdy néco nevedeli jak udélat, tak byl nas zivot
pred Fokusem asi lepsi. Nikdo nas neoznacoval jako nuly. *

Jak se zlepsil Vas Zivot v pribéhu vyuZivani komunitniho tymu?
Zhodnot’te par slovy.

,,No takle, kdyz to vezmu jen na ten komunitni tym, asi nam nékdo konecnée

dokaze poradit. *

Respondent 10
A. Zikladni udaje

1.

Jak (odkud) jste se dozvédél / a 0 FOKUSu? (moZno uvést vice
moZnosti)

,»No, ja sem o Fokusu védeéla uz driv, védéla sem, Ze existuje. Ale jesté mi o
nem rekla moje doktorka.

Jste zaméstnan / 4, nebo jste v dichodu (invalidni, starobni)?

., SeM V prvnim stupni invalidity a zaroven teda zaméstnand, chodim sem na
¢tyri hodiny denné uklizet.

Jakou sluZzbu z nabizenych sluZeb FOKUSu vyuzivate?

»No, no... Vyuzivam tu socidlni rehabilitaci, diky ni mam prdaci. A pak
chodim do dilen, kde vyuZivam vareni, potom jazyky, anglictinu a jesté si ve

Ctvrtek obcas Siju.
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10.

11.

12.

a. Jak dlouho tuto sluzbu vyuZzivate?
., INo, uz Sest let.
Vnimate za dobu vyuZivani této sluzby ve svém Zivoté néjakou zménu?
,,No, urcité jo. K lepsimu. “
a. Pokud ano, jakou? (moZno uvést vice moZnosti)
., No, zZe pridu mezi lidi, Ze mam praci, mam teda jako prijem z toho
a je to jako ze ma clovek nakej rezim, Ze neni jenom doma.
V ¢em konkrétné Vam sluzba v Zivoté pomaha? (mozZné uvést vice
moZnosti)
., Ze pridu mezi ty lidi, viastné mi dava praci, Ze si tady miizu vydélat a Ze
mdm prosté nak vyuzitej ten den. A i ty aktivity, Ze tady sou.
S jakym typem pomoci jste nejvice spokojeny / a?
»Mné nejvic vyhovuje, ze mam moznost délat, co mé bavi. Uz mdm svoje
ritualy, co kdy a jak udeélat a sama si musim tireba hlidat, kdyz néco dochazi,
abych si rekla, Ze néco potrebuju dodat.
Jste spokojeny / 4 s podporou Vaseho klicového pracovnika?
,,Jo, sem. "
S ¢im naopak nejste spokojeny / a?
,,Neni nic, s ¢im bych nebyla spokojena.
Jaky je Vas hlavni cil, se kterym Vam sluzba pomaha?
,»No, hlavnim cilem byla ta pracovni pozice, abych jako méla tu praci.
Jak pracujete na spIlnéni Vaseho cile?
,,Snazim se prosté vSechno délat tak, jak mam predepsany v rozpise. Abych
vS§echno stihla a bylo to udelany poradné.
a. Daiise Vam cile dosahnout?
,,Jesté si nikdo nestéZoval, takze asi dari (smich). “
Vyhovuji Vam nastavena pravidla plnéni cile?
,, Urcite, vvhovujou.

Co je pro Vas dilezitou soucasti kvalitniho Zivota?
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., No, tak ndkou tu praci a potom nakyho toho partnera taky, rodinu, ndky to

zdzemi jako. “

B. Vztahy s ostatnimi

1.

Jak se citite v prostiedi FOKUSu?

,,Dobre, jo, dobre.“

Jak vychazite s ostatnimi klienty?

,,Jo, taky dobre. Pri prdaci teda nemam moc casu si povidat, ale obcas si
S nekym popovidam. *

Jak vychazite s pracovniky FOKUSu?

,, Taky dobre. A pri uklidu dycky nékoho potkam, tak se aspon pozdravime. *

C. Osobnostni schopnosti

1.

Mate pocit, Ze se vyuZivanim sluzby zménila VaSe schopnost postarat se
o sebe sam / a?

,,Ja myslim, zZe jo, zménila. Uz sem si jistéjSi treba v tom uiklidu - vim, CO na
co pouZzit, jak vyprat ruzny pradlo a tak.

Mate pocit, Ze se zménilo VaSe sebevédomi?

,,Ja myslim, Ze jo. Asi urcité k lepsimu. Uz si s lidma povidam a hlavné mam

¢

praci.

G. Vliv socialni rehabilitace

1.

Podarilo se Vam pomoci socidlni rehabilitace najit pracovni misto?
,,Podarilo. Sem zaméstnana jako uklizecka tady ve Fokusu a chodim sem
kazdej den na ctyri hodiny a vlastné delam skoro vsechno - vyperu, vytiu,
vysaju ...

Jak jste s klicovym pracovnikem hledali pro Vas vhodnou pracovni

pozici?
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., To bylo strasne jednoduchy. Snazila sem se vymyslet, co by mé bavilo a
pak sem zistila, ze vypsali inzerat, ze hledaj uklizecku. Tak sem to navrhla,
udeélala sem takovej jako pohovor a vzali mé.
Jste na své pracovni pozici spokojen / a?
,,.Jo sem, jednoznacne. *

Jaky vyznam pro Vas ma / méla socialni rehabilitace?

,»No, velkej. Mam diky tomu mozZnost mit praci a dostavat za ni penize, jako
vSichni.

Jaky byl Vas Zivot pred vyuzitim socialni rehabilitace? Zhodnot’te par
slovy.

,,Jd pracovala predtim jinde, kde viibec nikdo neocenil, co sem tam délala a
ja tam vlastné diky tomu taky nebyla spokojend. Takze sem si prisla takova
neuzitecnd. *

Jak se zlepsil Vas Zivot v priibéhu vyuZzivani socidlni rehabilitace?
Zhodnot’te par slovy.

,,Rozhodné se zmeénil k lepSimu. Délam, co mé bavi a jesté za to dostavam

«

zaplaceno, a to se jen tak nékomu nepodari. *

Respondent 11
A. Zikladni udaje

1.

Jak (odkud) jste se dozvédél / a o FOKUSu? (moZno uvést vice
moznosti)

,, To mi poradil pan doktor, Ze Fokus existuje a ze bych tam moh zacit
chodit.

Jste zaméstnan / 4, nebo jste v diuchodu (invalidni, starobni)?

,Ja sem vinvalidnim diuchodu a i zaméstnanej, delam tady v kavarneé,
pripravuju vilastné bagety.

Jakou sluzbu z nabizenych sluZeb FOKUSu vyuZivate?

,,No, tu socialni rehabilitaci. A predtim sem viastné chodil sem do dilen.*

a. Jak dlouho tuto sluzbu vyuzivate?
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10.

11.

12.

,, Uz je to néco okolo roku, mozna pres rok.
Vnimate za dobu vyuZivani této sluzby ve svém Zivoté néjakou zménu?
., No, urcité jo. "
a. Pokud ano, jakou? (moZno uvést vice moznosti)
., Tak mam vlastné nakej rad dne, vim, co budu délat. A taky mam
nakej prijem penéz. *
V ¢em konkrétné Vam sluzba v Zivoté pomaha? (mozZné uvést vice
moZzZnosti)
,»No, nasli mi tu prdci, takze mé vlastné uci, bejt zodpovédnej.
S jakym typem pomoci jste nejvice spokojeny / 4?
\ Ze si clovek mize vyzkouset cokoli, kdyz chce teda. Ja se tieba porad ucim
néco novyho. “
Jste spokojeny / 4 s podporou Vaseho klicového pracovnika?
,,Sem spokojenej.
S ¢im naopak nejste spokojeny / a?
,, Ted’ takle nevim, ale asi neni néco, s ¢cim bych byl nespokojenej.
Jaky je Vas hlavni cil, se kterym Vam sluzba pomaha?
,»No, asi vlastné to, najit si tu praci a udrzet si ji. “
Jak pracujete na splnéni Vaseho cile?
,,Kazdej den prosté chodim sem do prdce a délat ty bagety. A ted’ viastné
jesté jezdime je prodavat do Skol, takze se ucim zachdazet s penézma. “
a. Daiise Vam cile dosahnout?
,,Snad jo, praci porad mam (smich).
Vyhovuji Vam nastavena pravidla plnéni cile?
., Vyhovujou. “
Co je pro Vas dilezitou soucasti kvalitniho Zivota?

., To nevim, to je teézky. Ale asi ty lidi okolo sebe. *

B. Vztahy s ostatnimi

1.

Jak se citite v prostredi FOKUSu?
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., V ty kavarne dobre, tam se porad smejeme. *

Jak vychazite s ostatnimi klienty?

,,Dobre, nejvic asi s téma, co se mnou délaj taky bagety. “
Jak vychazite s pracovniky FOKUSu?

«

., Taky dobre. Jeste nebyl zadnej problem. *

C. Osobnostni schopnosti

1.

Mate pocit, Ze se vyuZivanim sluzby zménila VaSe schopnost postarat se
o sebe sam / a?

,»No, zmeénila. I kdyz, zustala. Asi jak v cem.

Mate pocit, Ze se zménilo VaSe sebevédomi?

,,Jo, verim si vic. Ale dycky mé dostane ten frmol, kdyz se plati na bagetach

¢

treba vic lidi najednou, tak abych vratil spravné.

G. Vliv socialni rehabilitace

1.

Podarilo se Vam pomoci socialni rehabilitace najit pracovni misto?

,,Jo, to podarilo. Délam viastné ty bagety.

Jak jste s kli€ovym pracovnikem hledali pro Vas vhodnou pracovni
pozici?

,,Ja byl vilastné v projektu Druhd Sance, chvili sem dochdzel na dilny a pak
sem zacal pomahat v kavarne. A kdyz se zacaly délat ty bagety, tak nas
napadlo, ze bych to moh zkusit.

Jste na své pracovni pozici spokojen / a?

,,Jo sem.

Jaky vyznam pro Vas ma / méla socialni rehabilitace?

,,No, jasné, to ma velkej. Dyt mam zajisténou praci.

Jaky byl Vas Zivot pred vyuZzitim socialni rehabilitace? Zhodnot’te par
slovy.

., Rek bych, ze takovej, ztracenej.
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6. Jak se zlepsil Vas Zivot v prabéhu vyuZivani socialni rehabilitace?
Zhodnot’te par slovy.

,, Asi ma vetsi smysl, jak mam kazdej den jistotu, Zze mam co délat. *
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