Abstrakt

Nazev préce

Opakované individualni porovnani srde¢ni frekvence na suchu a ve vode.

Cil prace

Zjistit, zda pifi opakovaném méfeni srde¢ni frekvence existuje vyznamny rozdil mezi

klidovou srdeé¢ni frekvenci na suchu a ve vodé.

PouZité metody

Byl proveden kvantitativni empiricky vyzkum. Vyzkumnou metodou bylo méfeni
klidové srde¢ni frekvence. Méfeni bylo provedeno formou intraindividualni komparativni
analyzy u 6 probandi, ktefi byli opakované testovani v lehu na zadech, po dobu 5 minut na
suchu a nasledovné 5 minut ve vodé. Teplota vody byla 30 °C a vy3ka vodniho sloupce byla

30 cm. Srdecni frekvence byla métena pomoci sporttesteru.

Vysledky

Ve ctytech piipadech se pfi opakovaném méfeni shodna tendence reakce organismu
nepotvrdila. Vysledky ve dvou piipadech potvrdily trend snizovani srde¢ni frekvence pii
pobytu ve vodé¢. Nejvice se klidova srdec¢ni frekvence naméfend ve vodé oproti klidové

srde¢ni frekvenci na suchu sniZila 0 21,1 % a nejvice zvysila 0 6,1 %.
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