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Abstrakt

Nazev préce

Opakované individualni porovnani srde¢ni frekvence na suchu a ve vodg.

Cil prace

Zjistit, zda pifi opakovaném méfeni srde¢ni frekvence existuje vyznamny rozdil mezi

klidovou srdeé¢ni frekvenci na suchu a ve vodé.

PouZité metody

Byl proveden kvantitativni empiricky vyzkum. Vyzkumnou metodou bylo méfeni
klidové srde¢ni frekvence. Méfeni bylo provedeno formou intraindividualni komparativni
analyzy u 6 probandi, ktefi byli opakované testovani v lehu na zadech, po dobu 5 minut na
suchu a nasledovné 5 minut ve vodé. Teplota vody byla 30 °C a vy3ka vodniho sloupce byla

30 cm. Srdecni frekvence byla métena pomoci sporttesteru.

Vysledky

Ve ctytech piipadech se pfi opakovaném méfeni shodna tendence reakce organismu
nepotvrdila. Vysledky ve dvou pfipadech potvrdily trend snizovani srde¢ni frekvence pii
pobytu ve vodé€. Nejvice se klidova srdec¢ni frekvence naméfend ve vodé oproti klidové

srde¢ni frekvenci na suchu snizila o 21,1 % a nejvice zvySila o 6,1 %.

Klicova slova

plavani, voda, srde¢ni frekvence, klidova srde¢ni frekvence, potapéni



Abstract

Title

Repeated individual comparasion of heart rate on the land and in the water.

Objective

Find if exist significant difference of heart rate in repeated measurements between

rating heart rate on dry land and in the water.

Used methods

The quantitative empirical research was carried out. The research method was the
measurement of resting heart rate. Measurements were carried out in the form of
intraindividual comparative analysis among six probands who were repeatedly tested supine
for 5 minutes on land and subsequently 5 minutes in water. The water temperature was 30 °C

and the water column height was 30 cm. Heart rate was measured using sporttester.

Results

The same tendency of reaction of the organism during repeated measurements did not
confirm in 4 cases. Results in two cases confirmed the trend of decreasing heart rate during a
stay in the water. The most measured resting heart rate decreased in water compared with the

resting heart rate on dry land by 21.1% and increased the most by 6.1%.
Keywords

swimming, water, heart rate, resting heart rate, diving
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1 Uvod

V tématice o vlivu vodniho prostiedi na lidsky organismus, ktery je bud’ jen z ¢asti anebo
cely ponofen pod vodni hladinu, se mizeme setkat s neshodnymi nazory. Nejednotnost
nazor poukazuje na vyznamnost toho, pro¢ je dobré se tomuto tématu vénovat. Pii pobytu
pod vodni hladinou na c¢lovéka ptisobi nckolik faktori. Mezi tyto faktory v zdsad¢ patii
hydrodynamické a hydrostatické sily. Hydrodynamické sily ptisobi na lidské télo pii pohybu
pod vodni hladinou, jednoduchym ptikladem je samotné plavani a tyto sily jsou
hydrodynamicky tlak a vztlak. V klidné a nehybné poloze na z&dech jsou pusobicimi silami
hydrostaticky vztlak a tlak. Pasobeni hydrostatického tlaku po ponoifeni se do vody mé za
dusledek vytlaceni krve z periferii do centra téla. ZvySené mnozstvi krve v centralnich
organech, v srdci a plicich ma vliv na zvySeni minutového a srde¢niho objemu srde¢niho
svalu a také mechaniku dychéani i na dechovy objem (zvySeni vitélni kapacity). Tlak ptisobi na
ponofené télo (téleso) vSemi sméry a roste spolecné s vy3Si hloubkou. Hydrostaticky vztlak
nadnasi segmenty lidského téla a tim pfispiva k usnadnéni préaci svalim a kloubtim (Hofer a

kol., 2012).

V zahrani¢ni i ¢eské literatute je popsano, Ze tyto faktory, ale i dalSi, maji za nasledek
pokles srde¢ni frekvence. Nemalé mnozstvi védct se timto tématem jiZ v minulosti zabyvalo
a udavaji rozdilné pii¢iny poklesu hodnot srde¢ni frekvence pii pobytu ve vodé. Cechovska a
kol. (2003) ve své praci popisuje pokles srde¢ni frekvence o 10-25 % zpisobeny diving
(potapécim) reflexem, ktery nastava pii kontaktu obliceje s vodou. Védci provedli vyzkumy,
ve kterych porovnavali SF ve vodé a na suchu pfi riznych ¢innostech, teploté vody a hloubce
ponofeni. Vysledky poukdzaly na snizeni SF pii méfeni ve vodnim prostfedi. Pokles srde¢ni
frekvence se vyskytl i pti méfenich s nizsi teplotou vody, ¢im nizsi teplota, tim vy3Si pokles a
obdobné vystupy byly i1 pfi porovnani hloubky ponofeni. SF u ponofeného celého téla byla

niz§i nez u zpola ponoteného.

Ve spojitosti s armadnim prostiednim je téma pojednavajici o hodnotach srde¢ni
frekvence nezanedbatelné. S pohybem a pobytem ve vodnim prostiedi se mizeme setkat
v rdmci vojenského plavani, které je jednou z osmi ¢asti Specialni télesné ptipravy. Neméné
dilezitou slozkou je plavani jako takové, se kterym se vojak setkdva kazdoro¢né pfii jeho

povinnostech s vyro¢nim pfezkousenim, ve kterém si voli mezi béhem a plavanim. Pro
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splnéni této povinnosti musi volnym zpisobem piekonat 300m vzdalenost v ur¢itém cCase

(zalezi na vékové kategorii).

V roce 2012 byla napséna na Univerzité Karlové na Fakulté télesné vychovy a sportu
v Praze (dale jen UK FTVS) diplomova prace Danem Thielem, ve které porovnaval klidovou
SF nameéfenou na suchu a ve vodé¢ a na kterou moje diplomova prace zcela navazuje.
Vysledky jeho prace jednoznaéné neprokazaly trend sniZeni srde¢ni frekvence po ulehnuti

lidského organismu pod vodni hladinu.

Z toho divodu jsem se rozhodl, i po osobni konzultaci s Danem Thielem, rozsifit onu
praci o opakované individualni méfeni. To by mélo zajistit potvrzeni snizeni, zvyseni, ¢i
neménnost naméfenych hodnot. DalSim aspektem mého zajmu na zpracovani této diplomové
prace byla osobni dlouholeta prakticka i teoreticka zkusenost se zavodnim plavanim. Obecné
je ve spolecnosti plaveckych sportovet, oddild, ale i nesportovel, povédomi o tom, Ze vodni
prostfedi ma na lidsky organismus, tedy na vysi hodnot srde¢ni frekvence, prokazatelny vliv.
Tato prace by méla blize stanovit pohyb hodnot SF a to v zékladni horizontalni poloze na

zadech na suchu a ve vodé.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Télesné ¢innosti vojaka v ACR ve vodnim prostiedi

V ramci vycviku v Armadé Ceské republiky se vojak neztidka setkava s ¢innostmi ve
vodé. Muze to byt v podob¢ vycviku v terénu, kdy pii pfesunu, nezbyva-li jind moznost, musi
piekonat vodni tok nebo v ramci Speciélni télesné p¥ipravy (dale jen STP). Pod STP v ACR
spada vojenské plavani, vojenské lezeni, sebeobrana a boj zblizka, ptekonavani pickazek,
pfesuny, hdzeni, zéklady pteziti a vojenské viceboje (Normativni vynos Ministerstva obrany,

2011).

Konrad a kol. (2006) uvadi, Ze plavani a dal$i ¢innosti ve vodnim prostiedi jsou
zahrnuty do sloZek vycviku vojenského plavani. V ramci vycviku vojenského plavéani je vojak
seznamen s témito tématy: zdokonalovaci vycvik plaveckych dovednosti, brodéni a plavani za
ztizenych podminek, plavani pomoci improvizovanych nadlehcovacich prostredki, plavani ve
skupinach a dopomoc indisponovanému plavci, zaklady ovladani plavidel, z&klady hydrologie

a zasady piekonavani vodnich piekazek.

Pii vstupu do ACR je budouci vojék v piijimacim fizeni prostiednictvim dotazniku
tazan, zda je ¢i neni plavcem. Vykonnostni rozdily mezi plavcem zacate¢nikem a zavodnim
plavcem tento dotaznik jiz nefesi. Dillezitost vycviku vojenského plavani v rezortu ACR je
velmi vysokd, nebot’ se zde projevi rozdily mezi zdatnym plavcem a vykonnostné slabSim
plavcem. Konrad a kol. (2006) popisuje, Ze by profesionalni vojak mél zvladnout piekonat
vodni plochu, ¢i tok, ktery mu brani v dalSim plnéni jeho ukolu. M¢l by to zvladnout tak, aby
po prekonani byl dale schopen pokracovat v dalsi ¢innosti. M¢l by byt schopen pomoci svému
kolegovi, ktery mize byt zranén, nemocen nebo unaven. Vodni prostfedi muze dale vojakovi
slouzit ke skryti pted nepftitelem. Pii piihlaSeni do kurzu vojenského plavani na vSechny ¢eka
vstupni ptrezkouseni. Toto piezkouseni slouzi pro posouzeni, zda jsou doty¢ni schopni tento

kurz absolvovat. VVojéci musi:

o uplavat bez preruSeni 300 metrti libovolnym zptsobem,

o skocit do vody z bloku a uplavat 20 metr pod hladinou,

o pod hladinou vydrzet nejméné 30 sekund se zadrzenim dechu (Konrad a
kol., 2006).
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Déle se vojak s plavanim setkdva v ramci kazdoro¢niho télesného piezkouSeni —
vyro¢niho piezkouSeni. V0jédk z povolani musi absolvovat v piezkouseni silovou a
vytrvalostni ¢ast. Ma vSak pravo na vybér Cinnosti, kterou toto testovani absolvuje, bud’ leh
sedy sKkliky, nebo shyby na hrazdé¢ nadhmatem (silova cast vyro¢niho ptezkouSeni) a
z vytrvalostnich testa je to bud’ béh po dobu 12 minut, nebo plavani volnym zptisobem na 300

metra (Normativni vynos Ministerstva obrany, 2011).

Cislo testu 12 3 18 19
Nézev cviceni :ITI? ]ft:ltd‘,;\ll?ic_c\:;:; Shyb na hrazdé Béhna 12 minut Plavéni na 300 m
Hodnoceni Vitetné | Dobré | Vyhovujic | Vtetné Dobré | Vyhovwjici | Vitetné ‘ Dobré | Vyhovujici | Viteiné | Dabré | Vyhovujici
Mefici jednotka Pocet Pocet Metry Minuty
1. do 30 let 52132 46/28 272 12 10 8 3000 2800 2600 420 5:20 6:00
IL 3135 let 51730 45127 3922 11 9 7 2950 2700 2500 430 5:30 6:20
I 36 - 40 let 4427 4024 34/19 10 3 6 2850 2600 2400 4:40 5:50 6:40
IV. 41 - 45 let 41/25 3922 32/16 9 7 5 2750 23500 2200 4:55 6:10 7:20
V.46 - 50 let 38023 3419 2913 8 6 4 2650 2300 2000 510 6:30 7:50
VL 51 let a starsi 2400 2100 1 800 5:20 6:30 9:00

Tabulka 1: Normy pro vyro¢ni pfezkouseni vojaki z povolani (Normativni vynos Ministerstva obrany, 2011)

2.2 Kardiovaskularni systém

Abrahams a kol. (2003) popisuji srdce dospélého Clovéka jako duty organ, jehoz stény
jsou tvoteny pievazné svalovinou, o velikosti zaviené pésti a hmotnosti 250 — 350 gramd.
Srdce je uloZeno v centralni oblasti hrudniku v mediastinu, kde se na obou stranach dotyka
plic a lezi na $lasité Casti branice. V klidovém stavu se srde¢ni sval stahne 70-80krat za
minutu. Podle Rokyty a kol. (2000) je srde¢ni frekvence ovliviiovana nervove,
prostfednictvim sympatiku a parasympatiku. Uginky sympatiku srdeéni frekvenci zvysuji a

parasympatiku naopak snizuji.

Bartankova (2006) uvadi dalSi faktory, které maji vliv na srde¢ni frekvenci jedince,

mezi které patii naptiklad:

e genetickd dispozice — vrozend vagotonie, projevujici se sniZzenim srde¢ni
frekvence, plisobenim zvySené drazdivosti parasympatického nervového
systému,

e trénovanost — u sportovci vytrvalostniho charakteru jsou hodnoty klidové

srde¢ni frekvence vyrazné nizsi nez u netrénovanych,
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e poloha téla — srde¢ni frekvence je pii stoji vyssi, nez v porovnani vleze na
zadech. Vleze jsou pro srde¢ni sval nizsi naroky na distribuci krve do celého
téla,

e teplota télesn¢ho jadra a okoli — pii vzestupu télesné teploty o 1 °C primérné
vzroste srdeéni frekvence o 10 tepu za minutu. V piipad¢é okolni teploty je
princip obdobny. Pti vysokych teplotach prostiedi srde¢ni frekvence nartsta a
naopak v chladném klesa,

e intenzita a typ fyzické zatéZze — pfi zatézi o submaximalni intenzité¢ jsou
hodnoty srde¢ni frekvence nejvyssi,

o latkové vlivy — hormonalné, pifi¢emz adrenalin a noradrenalin srde¢ni
frekvenci zvysi a acetylcholin a progesteron snizi

e psychicky stav — souvisi s ptedzavodnimi stavy (horecka, apatie), kdy se
vyskytuje zatéz na psychiku jedince. Pti hore¢ce dochéazi ke zvysSeni SF a pfi
apatii ke snizeni,

e Unava — na zakladé¢ unavenosti se srde¢ni frekvence zvySuje i pii Cinnosti

konané rovnovaznou intenzitou zatizeni.

D¢je uvnitt srdce vyvolavajici stahy srde¢ni svaloviny, jimiz je pohanéna krev do
celého téla, jsou oznaovany jako srdecni cyklus. Stazeni srdce se oznacuje jako systola a
ochabnuti srde¢ni svaloviny jako diastola. Pii jednom srdecnim cyklu se pii diastole plni

srdce krvi a pii kontrakei (systole) je krev vypuzovéana do obéhu (Bartaiikova, 2006).

Obehy, které srdce zasobi krvi, ma lidské télo dva, plicni (maly) a systémovy (velky).
Do malého ob¢hu se odkyslicena krev dostane z pravé komory, poté je plicnici piivadéna do
plic a odtud uz nasycena kyslikem do levé sin€. Krevni tlak je zde piiblizné Skrat nizsi nez ve
velkém ob¢hu, doba ob&hu je 4-5 vtefin. Velkym ob&hem je tepnami z levé komory vedena
okyslicena krev do periferie a nazpét zilami opét do srdce, do pravé sin€. Tento proces uz trva
piiblizné 25 s. Krevni tlak ve velkém ob&hu je vysSi neZz v malém, idealn¢ 120/80 torr
(Bartankova, 2006).
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2.3 Vysettovaci metody kardiovaskularniho systému

Bartinikova (2006) popisuje zpusoby meéfeni srde¢ni frekvence, které rozdéluje na
fyzikalni vysetfeni a na zobrazovaci metody. Pod fyzikalni zahrnuje vySetieni pohledem,
pohmatem, poslechem. Elektrokardiografii a echokardiografii oznauje za metody

zobrazovaci.

e Pohled (aspekce) — viditelna ¢innost srde¢niho svalu je pii zvySené ¢innosti, kdy I1ze u
Stihlych osob pozorovat tzv. ,,zvedavy uder srde¢niho hrotu.

e Pohmat (palpace) — pulzace krve je dotykem hmatatelna na karotické tepné na krku a
na radialni tepné na dlanové strané predlokti. Beh i samotné chiize mohou mit vliv na
orienta¢ni uréeni srdeéni frekvence, z divodu otfest vznikajicich pii lokomoci.

e Poslech (auskultace) — srde¢ni ozvy lze poslouchat fonendoskopem, u zdravého
cloveéka jsou tyto ozvy jasné a ohranicené. U ¢lovéka, u kterého se vyskytuji chlopenni
vady, 1ze béhem uzavirani chlopni pozorovat Selesty. Prvni ozva je na poslech delsi a
hlubsi, druha je kratsi a vyssi.

e Elektrokardiografie — bézny zplsob vySetieni srdec¢ni ¢innosti na zakladé¢ snimkut
elektrickych potencialll srde¢niho svalu. Pfi sportovni ¢innosti 1ze pouzivat mobilnich
a prenosu schopnych elektrokardiografii, které vyuzivaji riznych modifikaci EKG
(elektrokardiograf) zapisu. Zalezi na poctu elektrod a misté jejich umisténi. Ve
sportovni praxi se nejcastéji vyuzivaji sporttestery, které pomoci R vin registruji
srde¢ni cykly. Takovy sporttester se bézné sklada z naramkovych hodinek s displejem
a hrudniho pésu, ktery obsahuje snimaci elektrody. Vyuziva se pro zhodnoceni Grovné
zatizeni pii  sportovni Cinnosti nebo kurCeni zmén srdecni frekvence.
Bartinikova (2006) uvadi nékolik faktorti ovliviiujici EKG: vek, slozeni a stavba téla,
poloha téla, intenzita fyzické zatéze, poruchy srde¢niho rytmu.

e Echokardiografie — zpusob vyuzivajici se zejména pro diagnostiku vadné Einnosti
chlopni pomoci ultrazvuku. Metoda pouZivajici ultrazvuk a odliSnosti odrazti zvuku
z tkani (Bartunkova, 2006).
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2.4 Vliv vodniho prostfedi na srdecni frekvenci

Cechovska a kol. (2003) uvadi, Ze ve vodnim prostfedi dochéazi ke snizeni srdeéni
frekvence v porovnani s hodnotami namétenymi na suchu. Hlavni pfi¢inou tohoto jevu je tzv.
diving reflex (ponofovaci, potapéci reflex), ktery je charakteristicky Ubytkem srde¢ni
frekvence o 10-25 % pfi styku tvafe s vodou. Tento kaz je jeSté intenzivnéjsi pii ponoieni
celého téla. Tento reflex je znatelny u nezédvodnich i u profesionalnich plavct. U zédvodnich
plavct je rozdil mezi srdecni frekvenci namérenou na suchu a ve vodé nizsi. Je to v disledku
jejich technické vyspélosti plavani a predevSim adaptace na vodni prostfedi, kterou si
vypéstovali letitym tréninkem a pobytem ve vod¢. Srde¢ni frekvence tedy pii pohybu ve vodé

poklesne 0 7—13 tepti za 60 sekund (Cechovska a kol., 2003).

Pokles srde¢ni frekvence je dle autori vyvolan pusobenim vody na télo sportovce.
Hlavnim ptsobistém jsou klouby, svalstvo a patet, které jsou vztlakem nadnaSeny. Partie, na
kterych se to nejvice projevi, jsou hlezenni, kolenni a kycelni klouby a patef. Pusobeni
prostfedi se projevi zajisté nejen na zadovych, ramennich a krénich svalech, ale také na
relaxaci svalového tonu a vyrovnani chyb, zapti¢inénych chybnym drZenim téla. Podstatné
ovlivnéni se projevi na Cinnosti srdecniho svalu a kardiovaskuldrniho systému, piicemz
poklesne srde¢ni frekvence a zvysi se srdecni objem krve proudici srdcem za jednu minutu.
Z diivodu vodorovné polohy plavce se urychli zpétny tok vendzni krve z dolnich koncetin.
Dulezity je vliv vodniho prostfedi na dychaci organy. Plicim se zvysi vitalni kapacita, a to
zapficini zvySeni objemu vzduchu, ktery ¢lovék mize do plic pfijmout (Giehrl, Hahn, 2000;
Troup a kol., 2001; Hines, 1999).

Setrvani ve vodnim prostfedi vyvola zvySeni objemu plic, jejich velikost a efektivitu
vymény kysliku a oxidu uhlicitého. Déle snizi krevni tlak z divodu horizontalni polohy, kdy
srdce nepotiebuje vydat tolik sily na to, aby proti gravitacni sile dostalo krev do kazdé ¢asti
téla. Tim se zvysi objem pumpované krve kazdou kontrakci o 10-20% (Katz,
Bruning, 1993).

Autofi (Cechovska a kol., 2003; Maglischo, 2003; Katz, Bruning, 1993; Giehrl,
Hahn, 2000; Troup a kol., 2001; Hines, 1999) se shoduji, Zze hlavni pfi¢iny snizeni srde¢ni

frekvence jsou:

e Prace malych svalovych skupin hornich koncetin, které nespotiebuji takové

mnoZzstvi energie.
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e Pii nadnaSeni téla plavce vodou neni vyzadovéna takova prace velkych
svalovych skupin na udrzeni téla ve vertikalni poloze jako na suchu, naptiklad

svaly dolnich koncetin.

e V horizontélni poloze plavce, kterd napoméahé k pievodu krve v celém téle, je
zapotiebi mén¢ tlaku vydaného srde¢nim svalem na to, aby se krev dostala ze

srdce do dolnich koncetin a nasledné zpét.

e Diving reflex (ponofovaci, potapéci reflex), ktery se vyznacuje snizenim
srde¢ni frekvence a krevniho tlaku pfi ponofeni obli¢eje do chladné vody.

Tento reflex je fizeny nervy, nachazejicimi se v nasalni oblasti.

e Pusobenim vztlaku vody a vazokonstrikci cévniho systému, jako reakce na

chladné vodni prostiedi (Cechovska a kol., 2003; Maglischo, 2003).

Autofi Christie a kol. (1990), Svedenhag a Seger (1992) ve svych publikacich ¢i
¢lancich uvadi, ze dochazi k poklesu klidové srdeéni frekvence, ale i submaximalni srde¢ni
frekvence, pii vstupu do vodniho prostiedi. Dale tvrdi, Ze maximalni srde¢ni frekvence udava
niz8i hodnoty nejen pii vstupu do vody, ale i pfi pobytu ve vodé. Také pii pohybu se srde¢ni
frekvence snizi v porovnani se srovnatelnou zatézi vykonavanou mimo vodni prostiedi na

suchu.

Testy, které porovnavaly srde¢ni frekvenci pfi cviéeni ve vodé a na suchu provedly
Sheldahl a kol. (1987), a to na bicykloergometru intenzitou 80 % VO,max. Vysledky
poukdzaly na vyskyt nizSich hodnot srde¢ni frekvence ve vodnim prostiedi nez mimo ngj.
DalSiho testovéani (Christie a kol., 1990) na bicyklovém ergometru se pii zatézi 40, 60, 80 a
100 % VO,max, porovnavajici SF na suchu a ve vodé¢, zucastnilo 10 muzti. Autofi udavaji, ze
po ponofeni do vody po uroven processus xiphoideus (maly mecovity vybézek hrudni kosti)
doslo k signifikantnimu poklesu srde¢ni frekvence pouze u zatéze 80 a 100 % VO,max
V porovnani se stejnou zatézi vykonanou na sousi. Svedenhag a Seger (1992) méfili rozdily
SF pfi béhu ve vodé oproti béhu na bézeckém ergometru na suchu (zatéz 80 % VO,max).

M¢tenim dosli k hodnotam ukazujici na vyznamny pokles srde¢ni frekvence pii béhu ve vodé

ato o 16 tepl za minutu.
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Connelly a kol. (1990) tvrdi, Zze béhem pobytu ve vodé¢ dochazi k poklesu srde¢ni
frekvence i pii pohybové zatézi, z divodu snizeni aktivity sympatiku, coz vede ke snizeni
koncentrace adrenalinu a noradrenalinu (katecholamini). Autoii Matsuia kol. (2002)
zkoumali reakci kardiovaskularniho systému na ponoieni organismu do vodniho prostiedi po
processus xiphoideus (mecovity vybeézek) v prabéhu faze zotaveni po pohybové aktivité na
suchu. Studie, kde bylo sledovano 7 muzi, probihala v 15 minutovych cyklech cviceni (50 a
80 % VO,max), nasledné pokracovala 16 minutovym odpocinkem v sedu ve vod¢ o teploté
29,4 °C (op&tovné ponofenych po mecovity vybézek hrudni kosti) a na suchu. Pii odpocinku
ve vod¢ doslo k vyraznému poklesu hodnoty celkové periferni rezistence oproti odpo¢inku na
suchu. Matsui a kol.(2002) také poukazuji na vyssi hodnoty systolického vydeje a srdecniho

minutového vydeje v pribéhu zotaveni se ve vodnim prostiedi nez na suchu.

Houdova a Cechovska (2012) udavaji, Ze hodnoty srde¢ni frekvence na suchu a ve vodg
v klidu, ve stoji, i pfi submaximalni pohybové zatézi, jsou stale pfedmétem diskuze, protoze
v polohach nebyl zaznamenan vyznamny rozdil. Cechovska (2006) ve svém dokumentu
poukazuje na jev, vyskytujici se u zavodnich plavct. Z divodu ovladnuti dokonalé plavecké
techniky a adaptace na vodni prostiedi nevykazuji plavei tak signifikantni rozdily v srde¢ni

frekvenci ve vodé a na suchu.

Thiel (2014) uskuteénil vyzkum, ve kterém porovnaval klidovou srde¢ni frekvenci
méfenou na suchu a ve vod¢ u 30 probandu, na ktery tato diplomova prace zcela navazuje. Ve
své studii uvadi, ze pfi statistickém vyhodnoceni rozdili vysledkii srdecni frekvence
neexistuje statistickd vyznamnost mezi hodnotami namétfenymi na suchu a ve vodé. Vécnym
vyhodnocenim se ukézalo, Ze se objevily rozdily mezi klidovou srde¢ni frekvenci na suchu a
ve vodée u 26 pozorovanych osob. U ¢trnacti z téchto 26 probandt se projevilo sniZzeni srde¢ni
frekvence pii méfeni ve vodé, naopak u dvanacti se projevilo zvySeni srdecni frekvence. Pti

méfeni ve vodé doslo ke zvySeni SF aZz 0 11,1 % a k poklesu SF maximalné 0 13,4 %.
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2.5 Faktory ovlivitujici dynamiku srde¢ni frekvence ve vodé

2.5.1 Teplota vody

Byly vypracovéany studie, které se vénovaly zménam srde¢ni frekvence vlivem teploty
vody v klidu, ve stoji, s kontaktem se dnem, ve svislé poloze v hluboké vod¢ (bez kontaktu se
dnem), pfi cviCeni ve vodé nebo i samotném plavani. Autofi téchto studii dosli k podobnym
hodnotdm srde¢ni frekvence pii méfeni na suchu i ve vodé€, testovani probihalo v klidném
stoji ve vod¢ a pfi rizné aktivit¢ v submaximalni intenzité, teplota vody byla termoneutralni,
coz odpovida teploté v rozmezi 29-35 °C (Craig a Dvorak, 1966; Alborelius a kol., 1972;
McArdle a kol., 1976; Sheldahl a kol., 1987). Pokles hodnot SF nastal v klidném stoji i pii
pohybové aktivité ve vode o teploté 25 °C v porovnani s termoneutralni (29-35 °C) teplotou
vody (Craig a Dvorak, 1966). Nizsi hodnoty srde¢ni frekvence béhem pohybové ¢innosti
zaznamenal McArdle a kol. (1976) pti méfeni ve vodé o teploté 18-25 °C neZ na suchu.
McArdle a kol. (1976) a Dressendorfer a kol. (1976) pii stejnych podminkach (18-25 °C)
registrovali niZ8i hodnoty maximalni srde¢ni frekvence oproti zatéZi vykonané v podminkéch,

které se rovnaly termoneutralni teploté vody.

Pfi méfeni ve vodnim prostiedi o teploté 28-32 °C se v klidném stoji dalo pozorovat
snizeni hodnot SF 0 15 % neZ na suchu a pfi zatézi ve svislé poloze také doslo ke snizeni
hodnot SF, minutovy srde¢ni vydej byl naméten vysSs$i neZ mimo vodni prostiedi. Tento ukaz
byl zptuisoben poklesem pritoku krve kazi vzhledem ke klidnému stoji a vztahem k teploté

vody, dale sniZzenim srde¢ni frekvence ( Rennie a kol., 1971).

Fujishima a kol. (2001) uskute¢nili méfeni v bazénu s protiproudem, ve kterém
zjistovali rozdil hodnot srde¢ni frekvence pii plavani po dobu 2 hodin o rizné teploté vody
(23 °C, 28 °C a 33 °C), rychlost protiproudu byla konstantné 0,4 m/s a pii chuzi (pii intenzité
50 % VO,max) na ergometru. Méfeni se zacastnilo 6 plavcd, u kterych nastalo sniZeni srde¢ni
frekvence pfi plavani ve vod¢ o riznych teplotach oproti chizi na suchu na ergometru.
Nenastaly v3ak vyznamné rozdily hodnot srde¢ni frekvence pfti plavani v riznych teplotach

vody.

Oldridge a kol. (1979) popisuji, ze divodem snizeni SF pifi pobytu ve vodnim
prostiedi v porovnani s chiizi na ergometru na suchu je zpusobeno odlis$nosti polohy téla,

rozdil v praci svalovych skupin a vyskyt bradykardické reakce organismu (zpomaleni srde¢ni
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frekvence) v disledku ponofeni obli¢eje do vody — diving reflex a sniZzeni SF je take

wrw e

dochazi z divodu apnoe a diving reflexu k poklesu SF (Brick, 1966) ve spojitosti s ¢innosti

vagu a parasympatického nervového sytému (Fagius a Sundlof, 1986). Sramek a kol. (2000)

popisuji, Ze pfi ponoifeni organismu pod vodni hladinu dochézi k fyziologickym zménam,

které jsou fizeny humoralné. Ve vod¢ o teploté 14 °C, ponoieni do tirovné krku po dobu 60

minut, dochazi k mirnému zvyseni srde¢ni frekvence a zvySeni aktivity sympatiku.

Autor

Pocet

Realizovana

Hloubka

Teplota

(rok) ?;g?,?;ﬂ;‘ Vek Cinnost ve vodé | ponofeni | vody (°C) Vsledky
9 riznych »

. SF > pii 36 a
Craiga teplot o, .-
Dvorak 1OV. 26+5,6 Klidny stoj Po bradu | v rozmezi 37 OC’ SF < ?,rl _

(muzi) N 35 °C améng; SF =
(1966) 24-37°C | 7. K
(+0,5) pfi35a355°C
. - _ SF = pi 26,8 a
Costill a 8v_ 18-29 Plavani 17,4, 206,8 33,1 °C: SF < pii
kol. (1967) | (muzi) (submax.) a33,1°C o
17,4 °C
Rennie a 3 SF <025 % pfi
" Klidny stoj Pobradu | 34-36 °C | 34 °C a méng; SF =
kol. (1971) | (muzi) o
36 °C
) _ SF < 0 15 tepa/min
Holmera | g Plavani 18,262 | i18°C:SF<08
Bergh . 21,4473 34 °C s e o,
(muzi) (submax.) tept/min pii 26 °C;
(1974) (x0,5)
7 SF = pii 34 °C
SF < 0 15 tepa/min
i 18 °C; SF<o
McArdle a 6 Cykloergometr 18;25a PIL IS N SF =
. 26£5,5 Po Thl o 10 tepG/min pti
kol. (1976) | (muzi) (submax.) 33°C 25 °C: SF = pii
33°C
SF <0 19 tepti/min
McMurray Po 20;25a pii 20 °C; SF <o
a Horvath (mlulii) 20,8+1,1 Cy(l;ll?sr:?;)xn;etr processus | 30 °C 17 tepa/min pfi
(1979) ' xiphoideus | (x0,1) 25°C;SF<06
tept/min pii 30 °C
L SF > pii24 a
Strong a 20 Klidna poloha 20; 24; 28 o, o
kol. (1985) | (muzi) | 17728 na zadech ag2°C | o) o Srepn2sa
SF <0 17 tepa/min
N Po , pti 33 °C; SF <o
k';/: uzlzeoroi) (m1u4ii) 18-35 Klidny stoj processus g;o?é) a 24 tept/min pri
' xiphoideus 30°C; SF<033

tept/min pii 27 °C

SF = srdec¢ni frekvence; submax. = pohybova ¢innost v submaximalni intenzité;Th1 = horni hrudni obratel

Tabulka 2: Studie zabyvajici se hodnotami SF v riznych teplotach vody a ¢innosti (Mdller, 2001)
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V tabulce 2 je zobrazen piehled autori s jejich vysledky jednotlivych méfeni a hodnot
srdecni frekvence ménicich se pfi riznych pohybovych ¢innostech a v riznych teplotach
vody. Z tabulky vysledku je ziejmé, ze pii méfeni v klidném stoji, kdy vodni hladina je aZz po
uroven krku, ve vod¢ o teploté 36 a 37 °C dochazi ke zvyseni srde¢ni frekvence, na rozdil od
toho pfi teploté vody mensi 35 °C se SF sniZila. Autofi se shoduji, ze ve 35 a 35,5°C vodé
v klidném stoji se hodnoty srdecni frekvence nijak neméni (Craig a Dvorak, 1966). Ve vodé¢ o
teploté v rozmezi 26,8-33,1 °C pii plavani submaximalni intenzitou se zadné signifikantni
rozdily v hodnotach srde¢ni frekvence neobjevily, snizeni nastalo pii teploté¢ vody 17,4 °C
(Costill a kol., 1967). Rennie a kol. (1971) méfenim v klidném stoji zjistili, Ze pti teploté nizsi
nez 35 °C nastava pokles srdecni frekvence 0 25 % a ve vode¢ o teploté piesnych 35 °C zustaly
hodnoty nezménéné. Panové Holmér a Bergh (1974) uskute¢nili testovani, kdy sledovani
plavali ve vodé o teplotach 18, 26 a 34 °C. V posledni jmenované ziistaly hodnoty srde¢ni
frekvence stejné, pii teploté vody 26 °C nastal pokles o 8 tepu/min a v nejchladnéjSim
prostiedi byl pokles dokonce o 15 tept/min. Autofi McArdle a kol. (1976) pii méfeni na
bicykloergometru a ve vodé dospéli k podobnym vysledkim jako u pifedchozi studie. Pii
testovani McMurraye a Horvatha (1979) ve vodé o rozdilnych teplotach vody (20 °C, 25 °C,
30 °C) se také projevily zmény v hodnotach srde¢ni frekvence. Ve 20 °C vodé nastalo snizeni
SF 0 19 tepd/min, pfi teploté 25 °C pokles o 17 tepi/min a sniZzeni SF o 6 tept/min se
projevilo u méteni v 30 °C vodé. Strong a kol. (1985) zaznamenali pti svych métenich, kdy
ve vod¢ sledovali zménu srde¢ni frekvence v klidné poloze na zadech, navySeni hodnot SF ve
vodé o teploté v rozmezi 20 °C-24 °C. Pti teploté vody v rozpéti 38 °C-32 °C nastal pokles
srde¢ni frekvence. Posledni z uvedenych v tabulce ¢. 2 byli Mullera kol. (2001), jejich
vyzkum zahrnoval méfeni rozdilt hodnot srde¢ni frekvence v klidném stoji ve vodnim
prostiedi o riznych teplotach (27 °C, 30 °C, 33 °C). Vodni imerze ve vod¢ pii raznych

teplotach se projevila signifikantnim snizenim hodnot SF.

2.5.2 Poloha téla

Pusobenim polohy téla ve vodnim prostfedi na zmény srdecni frekvence provedla
vyzkum Suchomelova (2009). Ve své bakalaiské praci zjistovala vliv riznych poloh a
¢innosti ve vodé. Vyzkumu se zucastnilo 45 osob, studentd UK FTVS, 22 muza a 23 Zen.
Sledovanym byla srde¢ni frekvence métena v Sesti rtiznych polohach po dobu 2 minut. Mezi

zkoumané polohy patfil leh na bfiSe, leh na zadech na vodni hlading, leh na bfiSe na hladiné
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s dychacim pfistrojem, sed na dn¢ s dychacim pfistrojem a se zatézi, tazeni po hladiné 25

metril a tazeni po hladin€ 25 metrii s dychacim pfistrojem.

klidova | lehna | lehna leh na sed | tazeni | tazeni | tazeni | tazeni
SF suchu | hladiné | hladiné na s DP 2 s DP
s DP dné 2
aritmeticky | 58.24 75.8 77.95 79.33 80.68 | 87.62 | 84,31 | 88.09 85.34

prumer
smérodatna | 7.59 12,59 | 23,48 16,39 14,12 | 16,32 | 13,81 | 17,03 16,71
odchylka

Tabulka 3: Porovnani SF ve vodé a na suchu v riaznych polohach (Suchomelova, 2009)

Z rozboru vysledku je patrné, Ze v prubéhu méfeni v horizontalni poloze na zadech na
hladiné a na suchu se hodnota srde¢ni frekvence signifikantn¢ neliSila. Ani v porovnani
hodnot SF pfi lehu na bfiSe na hladin€ s dychacim piistrojem oproti lehu na hlading na zadech

nebyl rozpoznan statisticky vyznamny rozdil.

Labudova a Pavlovovd (2010) ve své praci porovnavaji ve vodé hodnoty srde¢ni
frekvence v horizontalni poloze na zadech a v klidném stoji. Bylo testovano 26 Zen a
vysledky poukazuji na pokles srde¢ni frekvence o 12 tepu/min ve vodorovném lehu na zadech

oproti klidnému stoji.

2.5.3 Hloubka ponoreni

Studie Kruela (1994) pojednavajici na téma vlivu vodni imerze na srde¢ni frekvenci
prokazala zavislost zmény SF na hloubce ponoieni organismu. Tohoto vyzkumu se zt¢astnilo
54 osob, muzi a Zeny dohromady, pficemz byla zkouména mira vlivu ponoieni do riznych
hloubek s hladinou vyznamnosti p = 0,05. Méfeni bylo rozdéleno do Sesti ¢asti, v kazdé sekci
bylo ponofeni odlisné. VySka vodniho sloupce byla dana podle vysky jednotlivych segmentt
téla. Totoznou tématikou vztahu mezi srdecni frekvenci a hloubkou ponoru se zabyval
Onodera a kol. (2010), jehoz vyzkumu se ucastnilo 7 osob. Zptisob stanoveni vySky vodniho

sloupce byl identicky jako v piipadé¢ predesié studie Kruela (1994).

V tabulce €. 4 je znazornén pokles srdeénich frekvenci v zavislosti s riznym ponofenim.
Rimské &islice jsou pfifazené ¢astem téla, ke kterym vyska vodni hladiny dosahovala. I:

uroven kolenniho kloubu (Patella), II: troven kycelniho kloubu (Trochanter major), IlI:
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uroven pupku (Umbilicus), 1V: uroven hrudni kosti (Procesus xiphoideus), V: tGroven kosti

kli¢ni (Clavicula) a VI: uroven krku.

Pokles hodnot srdeéni frekvence (v tepech za minutu)
Ponofteni po: | 1 ] v V \4
% Luiz Fernando 2 9 13 16 17 16
S Martins Kruel
< Sho Onodera 7 10 17 18

Tabulka 4: Zména srdeéni frekvence v zavislosti na hloubce ponofeni (Kruel, 1994; Onodera, 2010)
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3 Material a zarizeni

Prostory, kde probihalo méfeni této diplomové prace, se nachazeji v prostorach na
UK FTVS v Praze. Pomutcky pro méfeni srde¢ni frekvence ve vod¢é a na suchu byly jak
vlastni, tak pajcené katedrou vojenské télovychovy, katedrou technickych sportu, katedrou

plaveckych sportil a katedrou fyzioterapie.

3.1 Rehabilitac¢ni vana

Mistem realizace vyzkumu byla rehabilitatni mistnost spadajici pod katedru
fyzioterapie na UK FTVS. Zde se nachdzi mimo konéetinovych i celotélové rehabilitacni
vany, které jsou pouZivany jako vany pro vodolécbu. Pro tuto diplomovou prace je
nejidealnéjsi z celotélovych van rehabilitaéni vana typu Butterfly P — zelena, ktera slouZzi
k celotélové subakvalni masdZi s moznosti vifivé koupele, uhli¢ité koupele nebo k
intenzivnéjsi vitivé masazi. Svymi parametry a funkcemi vana Butterfly P zcela odpovida
pozadavkim pro pfesné a efektivni méfeni. Vana je vyrobend na zakazku firmou KovoS
Czech s.r.o. Vana je snadno pfistupna, pro bezpe¢ny vstup méieného do vody a opétovné
z vody ven je moznost vyuZiti plastovych schudka s protiskluzovou povrchovou Upravou.
vodniho sloupce. Vana bohuzel neni dostate¢né $iroka na to, aby si do ni ¢lovék mohl lehnout
a pohodIng si natdhnout nohy. To se v8ak vyieSilo upravenim polohy méfeného, ktery si do

rehabilita¢ni vany lehl diagonalné.
Technicke parametry

e Vyska: 80 cm

e SiFka v nejuzsim misté: 105 cm
o SiFka v nejSir§im misté: 160 cm
e Délka uhlopri¢né: 225 cm

e Hloubka: 54 cm

e Max. objem vody: 800 |

e UZity objem vody: 730 |
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e Doba plnéni vodou: pfiblizn¢ 12 min

\EK(DVCD @ Czech s.r.o. Zdravotnicka technika
[ BUWTTTTTERIFLY

el S

800

Obrézek 1: Rozméry rehabilita¢ni vany Butterfly P — zelend na UK FTVS v Praze
(http://www.kovosczech.cz/)

Obrézek 2: Rehabilita¢ni vana Butterfly P — zelena na UK FTVS v Praze (foto: Thiel, 2014)
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3.2 Snima¢ srde¢ni frekvence sporttester Polar RS 400

K méfeni byl pouzit sporttester Polar RS 400, ktery snima srde¢ni frekvenci
prostiednictvim hrudniho pasu a naramkového pfistroje. Hrudni pas pfenasel informace o SF

do hodinek. Pomoci softwaru Polar ProTrainers™

se, ptes infraport na hodinkach a na USB
adaptéru, dal zdznam srde¢ni frekvence ulozit do pocitace. Tento program je schopen na
zéklad¢ hodnot srdecni frekvence vytvofit pro kazdé jednotlivé méfeni graf s kiivkou a
tabulku obsahujici hodnoty SF zaznamenané po zvoleném intervalu zapisu. Moznost volby
zapisu byla po 1s, po 5s, po 15s a po 60s intervalech. Pro nase méfeni byl zvolen interval
zapisu po 5s. Jediny nedostatek hrudniho péasu byl jiz popsan v ptedeslych studiich
Thiela (2012) a Némecka (2014). Hrudni pas nedokézal pti pohybu ve vodnim prostiedi
pevné prilnout k té¢lu méfeného, divodem byla vrstva vody, ktera ruSila pienos informaci
mezi té€lem a pfistrojem. Tato z&vada se dala odstranit pouzitim lepici pasky, kterd zajistila
dokonalou pfilnavost. V pribéhu méfeni ve vodnim prostiedi v rdmci této prace problém
s nepfilnavosti hrudniho pasu nebyl feSen. Bylo to v dusledku statické polohy méteného.
Hrudni pés, po celou dobu jednotlivych méfeni, zcela spolupracoval s hodinkami a
nedochazelo tak k zadnému nechténému vypadku spojeni mezi komponenty, které by mohlo

narusit prub&h méfeni.
Technické parametry

e Hodinky
» VydrZ baterie: 1 rok (pfi pouziti 1hod/den, 7dni/tyden)
* Pracovni teplota: od =10 °C do +50 °C
= Piesnost méieni SF: = 1 % nebo 1 tep za minutu
= Rozsah méfeni SF: 15 — 240 tepli za minutu
* Vodéodolnost: do 50 m

e Hrudni pés
= \VydrZ baterie: 2 roky (pfi pouziti lhod/den, 7dni/tyden)
* Pracovni teplota: od —10 °C do +40 °C

=  Vodéodolnost: do 30 m
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Obrazek 3: Sporttester Polar RS 400 s hrudnim pasem (http://www.polar-eshop.cz/)

3.3 Digitalni teplomér

Dtlezitym prvkem pro standardizaci podminek méfeni bylo vyuziti digitalniho
teploméru Greisinger GTH 175/Pt, zapijéeného z Fakulty elektrotechnické CVUT v Praze (déle
jen FEL CVUT). Digitalni teplomér slouzil bez jakychkoliv prodlev k okamzitému a piesnému
uréeni teploty vody a tim i k plynulosti celého méfeni. Digitalni teplomér je kabelem pevné spojen

s 10cm ocelovym snimacem teploty.

Technické parametry

e Meérici rozsah: -199,9 °C az +199,9 °C

e Presnost: —70 °C az +199,9 °C £ 0,1 % z mé&fené hodnoty
e Rozliseni: 0,1°C

e Typ senzoru: Pt 100 pevné spojeny s piistrojem

e Napéjeni: 9V baterie (cca 200 hodin)
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Obrézek 4: Digitalni teplomér Greisinger GTH 175/Pt (foto: archiv)

3.4 Potdpécska maska

Potapécska maska byla pouzita pro zahaleni o¢i a nosnich dutin. Bylo tomu tak z toho
duvodu, aby byly vytvofeny stejné podminky pro vSechny probandy. A proto testovani méli
potapécskou masku i pfi méfeni na suchu. Maska je vytvorena ze silikonu, tudiz jednoduSe

prilnula k obli¢eji kazdého z probandt

Obréazek 5: Potapééska maska Aqua lung — look technisub (http://www.aqualung.cz/)
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3.5 Zavazi

Z divodu hydrostatického vztlaku ma télo tendenci se neustale vynofovat a vznaset na
hlading, proto bylo jako pomicka zvoleno potapécské zavazi, které usnadnilo stabilizaci a
udrzeni téla méfeného pod hladinou. Potapécské zavazi bylo zapujceno z katedry technickych
sporti na UK FTVS. Jeden opasek s 3kg zavazim byl umistén na bocich zkoumaného a druhy

opasek s 2,5kg zavazim nad koleny zkoumaného.

Obrézek 6: Potapééské zavazi (http://www.scuba-snorkeling-adventures.com/)

3.6 Podlozka

Karimatka byla vyuzita pro méfeni na suchu. PodloZzka slouzila jako izolace zamezujici
prochladnuti probandd, 5 minutové meéfeni na suchu vlehu na podlaze by vedlo
k nepfijemnym pocitim probanda a to by mohlo ovlivnit i méfenou klidovou srdecni

frekvenci. Méfeni tak pro méfeného bylo pohodlnéjsi.
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4 Cil a ukoly prace, vyzkumna otazka

4.1 Cil prace

Zjistit, zda pii opakovaném méfeni srde¢ni frekvence existuje vyznamny rozdil mezi

klidovou srdeéni frekvenci na suchu a ve vodé.

4.2 Vyzkumna otazka

Potvrdi se u jednotlivcti opakovanym métenim trend zmény klidové srde¢ni frekvence

ve vode oproti klidové srde¢ni frekvenci na suchu?

4.3 Ukoly préce

e ResSerSe odborné a védecké literatury, najit clanky a texty pojednavajici o zvoleném

tématu prace, shromdzdéni a utiibeni teoretickych vychodisek.

e Zajistit prostory pro uskute¢néni prace (rehabilitacni vana na katedie fyzioterapie na

UK FTVS v Praze).
e Vybrat vhodné probandy.
e Zajistit souhlas Etické komise UK FTVS a jejich informovany souhlas.
e Provedeni pilotniho méfeni

e Provedeni opakovaného méfeni srdecni frekvence ve statické horizontélni poloze ve

vode¢ a na suchu.
e Zpracovani ziskanych dat a vyhodnoceni vysledki méteni.

e Obhajoba diplomové prace
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4.4 Omezeni a vymezeni studie

Omezeni studie

Teplota vzduchu — v mistnosti s rehabilitaénimi vanami, kde se vyzkum
uskutecnil, nebyla moznost regulace vzduchu.

Regulace teploty vody — teplota byla regulovatelna vlastnim pfivodem vody a
bezprostfedné kontrolovana digitalnim teplomérem. V pribéhu pétiminutového
méfeni teplota vody klesla primémé o 0,3 °C (regulace mozna pouze pied
zahajenim méfeni, v prubéhu by dopousténi teplé vody mohlo mit vyznamny vliv

na hodnoty klidové SF).

Vymezeni studie

Zvoleny soubor — probandi byli vybrani z fad studenti UK FTVS, ktefi maji praxi
S pobytem ve vodnim prostiedi (vojenské plavani, potapéni, plavani, vodni
zachranar).

Poloha méteni — staticka poloha na zadech na suchu a pod vodni hladinou.

Doba méteni — z divodu rozméri rehabilita¢ni vany, do které si mohl ulehnout
pouze jeden proband a ¢asové narocnosti, nebylo mozné provést méfeni u vSech
zkoumanych ve stejnou dobu.

Doba opakovaného méteni — z diivodu zachovani stejnych podminek, byla

kaZdému probandovi srde¢ni frekvence opakované méfena ve stejnou denni dobu.
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5 Metodika prace

5.1 Popis vyzkumného souboru

Soubor sledovanych byl tvofen 6 muzi, studenty Vojenského oboru pii Fakulté télesné
vychovy a sportu na Univerzit¢ Karlové v Praze (déle jen VO FTVS UK). Jednalo se o
zamerny vybér studentt, ktefi Uspésné zdolali télesné piijimaci zkouSky a zapocty
kladené UK FTVS, a u kterych se ptedpokladala podobna minimalni Groven trénovanosti a
tim i stejnorodost souboru. Vybrani probandi maji osobni zkuSenosti s plavanim, vojenskym

plavanim, potapénim a tématikou spojenou s vodnim zachranarem.

Probl Prob2 Prob3 Prob4 Prob5 Prob6
Vék: 23 let 22 let 25 let 23 let 27 let 24 let
Vyska: 184 cm 186 cm 182 cm 191 cm 181 cm 175 cm
Hmotnost: 74 kg 77 kg 74 kg 83 kg 73 kg 75 kg
- . . . L prirodni .
Specializace: atletika kopana plavani viceboje tenis karate

Tabulka 5: Informace o vybraném souboru.

Zakladni informace:

e Pocet probandu: 6 osob
e Polet méfeni: 24 méfeni (4krat s kazdym probandem)
e Pohlavi: muzi

e Vékovy prumér: 24 let

e Povolani: Vojaci z povolani, studenti VO FTVS UK v Praze

Eticka komise a informovany souhlas

Jeden ze zékladnich pozadavku pti vykonavani vyzkumu s lidskymi ucastniky je
schvéaleny souhlas Etické komise UK FTVS a informovany souhlas, poskytujici informace o
vyzkumu a pribéhu méfeni, ktery byl predan probandim a jimi podepsan. Podpisem proband
potvrzuje, ze bere na védomi podminky vyzkumu.
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5.2 Zptsob a pribéh méteni
Pilotni méreni

Samotnému pozorovani predchazelo pilotni méfeni spole¢né s jednim probandem
Vv prostorach vodolécby a rehabilitatnimi vanami na fakulté fyzioterapie na UK FTVS
v Praze. Ugelem bylo zkontrolovat a vyzkouset funkénost sporttesterti, optimalizovat teplotu
vody, ktera byla zvolena na zaklad¢ reSerSe odborné literatury, piedeslych méfenich a

domluvy s vedoucim prace Mgr. Danem Thielem.

Prubéh méreni

Probandi byli tyden pied uskutecnénim meéfeni informovani 0 tom, aby den pied
samotnym méfenim neprovadéli silovy ani vytrvalostni trénink, aby si dopfali pfiméfené
dlouhy spanek a vyhnuli se tak jeho nedostatku a v neposledni fad¢, aby se vyhnuli
konzumaci alkoholickych napoju. Tyto faktory by mohly mit vliv na vySi hodnot klidové
srde¢ni frekvence méfené nasledujici den. Probé&hl podpis informovaného souhlasu vSech

probandii.

V den méfeni probandi pfichazeli do prostor rehabilitatnich van pokazdé ve stejnou
dobu (tzn. proband ¢. 1 byl méfen z divodu étyt méfeni 4krat od 14:00, druhy od 14:30 atd.).
Bylo to pro ustdleni co mozné maximalni standardnosti méfeni. Po ptevléknuti bylo nutné
piipravit probandy na prvni ¢ast méfeni. Sledovani klidové srde¢ni frekvence nejdiive
probihalo na suchu a poté ve vodé. Byl na né instalovan hrudni pas spole¢né s hodinkami
sporttesteru Polar RS 400 a nasledné probé¢hla zkouska spojeni a ptenosu informaci o srdecni
frekvenci mezi témito komponenty. Poté jim byla nasazena potapéfska maska, ktera
Vv pribéhu méfeni zajistovala moznost dychat pouze usty. Probandi byli pozadéani o ulehnuti
na zada na podlozku a o uklidnéni se pfed zahajenim pozorovani. V této poloze nesméli ani
komunikovat s okolim, ani usnout. Po uklidnéni a ustaleni hodnot klidové SF, pfiblizn¢ po 1,5
minuté, zacalo samotné méfeni srde¢ni frekvence, kterd byla zaznamenavana po dobu péti

minut.

Bez jakéhokoliv bezdiivodného prodleni nasledovalo méteni ve vodé, které probihalo
v pfedem napusténé rehabilita¢ni vané Butterfly. Voda jiZ byla nastavena na teplotu cca 30 °C

(rozmezi 29,9 °C-30,2 °C, z duvodu neustélého vychladani v pribéhu piedeSlého méteni a
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dopousténim teplé vody pro regulaci teploty vody méfeni nasledujiciho) a vySka vodniho
sloupce byla 30 cm. Pod hladinou jiz bylo piipravené potapécské zavazi na opasku o
hmotnosti 2,5 kg, které bylo zkoumanému ptipnuto pod koleny a 3 kg, které bylo umisténo na
bocich. Zavazi zajistilo udrzeni zkoumaného pod vodni hladinou po celou dobu druhé casti
méfeni. Probandiim po zaujmuti polohy na zddech nad vodni hladinou zistala akorat nepatrna
Cast obliCeje a usta, kterymi mohli pohodIn¢ dychat. Druha ¢ast méfeni (ve vod€) méla

obdobnou povahu a postup jako prvni ¢ast (na suchu).

V mistnosti s probandy byl klid a v pribéhu méfeni nebyli vystavovani Zadnym
ruSivym elementim (komunikace, rychlé pohyby), které by je mohly rozptylovat a ovlivnit

tim hodnoty klidove srdeé¢ni frekvence.

Obrézek 7: Priibéh méfeni — poloha méieného, detail obli¢ejové &asti (foto: archiv)

Popis prubéhu méfeni:
e Zakladni poloha probanda p¥i méFeni: leh na zddech
e Celkovéa doba v poloze: 6,5 minuty
e Celkovy ¢as zaznamenavani srde¢ni frekvence: 5 minut
e Hierarchie méreni: 1. méfeni na suchu, 2. méfeni ve vodé

r wr

e Vymezeni prvni ¢asti méieni (na suchu): staticka poloha na zédech na podloZce

na zemi, sporttester Polar RS 400, potapécska maska

e Vymezeni druhé ¢asti méieni (ve vodé): staticka poloha na zadech pod vodni
hladinou, vySka vodniho sloupce 30 cm, teplota vody 30 °C (29,9 °C-30,2 °C),
3kg potapécské zavazi na pasu a 2kg pod koleny, potapécska maska na obliceji,

usta byla jedinou ¢asti téla nad vodni hladinou
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5.3 Sbér dat

Mistem sbéru dat byly prostory rehabilitatnich van na katedfe fyzioterapie na UK

FTVS. Testovani probihalo ve ¢tyfech dnech od 14:00 do 17:00 v rozmezi ¢tyf tydnd.

Hrudni pas zacal hned po zahajeni méfeni prenaset v intervalu 5s informace o
hodnotach klidové SF do naramkovych hodinek sporttesteru Polar RS 400, kde se tato data
ukladala. Z paméti naramkovych hodinek se data dala pomoci infraéerveného portu pienést do
pocitate. Prostfednictvim softwaru Polar ProTrainer5' ™ se tyto informace o hodnotach SF
daly zobrazit v grafu a v tabulce. Nasledné vyhodnoceni bylo vyhotoveno v programu
Microsoft Office Excel.

Zakladni informace:

e Termin méreni: 2. 2. 2016, 9. 2. 2016, 16. 2. 2016, 23. 2. 2016

e Casova naro¢nost: 3 hodiny/méfeni (od 14:00 do 17:00)

o Casova naro¢nost méfeni 1 probanda: 30 minut (pfiprava probanda,
méteni na suchu a ve vodé¢, ptiprava prostor)

e Teplota vzduchu v priubéhu méfeni: primérné 23,63 °C (23,2 °C;
23,7 °C; 24 °C; 23,6 °C; méteno 20 cm nad zemi)

e Teplota vody v priabéhu méieni: praimérné 30 °C (29,9 °C - 30,2 °C;
10 cm pod hladinou)

e Vyska vodniho sloupce: 30 cm

e Data: z grafu a z tabulky srde¢ni frekvence; interval zaznamu hodnot SF —

po 5 sekundéch (v sou¢tu 61 hodnot na jedno pétiminutové métent)

5.4 Analyza dat

Pro vyhodnoceni bylo nutné urcit zpisob a interpretaci naméfenych hodnost klidové
srde¢ni frekvence. Nejvhodnéj$im zpusobem bylo vécné vyhodnoceni ztoho duvodu, ze
tématem této prace je individudlni porovnani SF, neboli intraindividudlni porovnani. Pfi
statistickém vyhodnoceni se vysledek souboru lidi, ktery se zacastnil méfeni, vztahuje na
celou populaci. V nasem piipadé neni mozné, aby se naméfené vysledky jednoho probanda

staly statisticky vyznamné a obecné platné pro celou populaci. Interpretace vysledkit bude
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popisovat rozdily mezi primérnou SF V jednotlivych méfenich na suchu a ve vod¢ a dale
procentudlni stanoveni poklesu nebo zvyseni pramérné SF, pficemZ méfeni na suchu bude
brano jako 1 = 100 %.

Po konzultaci s vedoucim prace bylo stanoveno nésledujici vymezeni. Pro uréeni, ze
vliv vodniho prostiedi na srde¢ni frekvenci ma tendenci k vyznamneé zméng¢, je potieba, aby
opakované doslo pii vSech méfenich k patrné zméné srde¢ni frekvence. Vzorem pro upiesnéni
muze byt situace, kdy se u probanda 3krat zaznamené pokles a jedenkrat nartst SF ve vodé
oproti suchu, takovy vysledek nemuze byt interpretovan, ze ma srdecni frekvence pfi
ponoieni do vodniho prostiedi tendence ke snizeni. Vyznamna zména klidové srdecni
frekvence bude brana v ptipad¢, ze prumérna hodnota zmény bude minimalné 2 tepy/min.
Pokud bude rozdil hodnot SF mensi nez 2 tepy/min, nelze tak tento vysledek pokladat za

zménu, ale jako tvrzeni, Ze se SF ve vodé v porovnani s SF na suchu nezménila.

5.4.1 Polar ProTrainer5s™

Program ulozil pienesena data z hodinek Polar RS 400 z méfeni vSech probandii do
tabulky a v podobé¢ grafu. Program vyhodnotil praimérné hodnoty z jednotlivych méfeni. Pro
zpracovani byly vyuzity vSechny hodnoty zapsané v intervalech po 5 sekundach. Hodnot bylo

celkem 61 v 5 minutovém méfeni.

Cas +0:00 +0:05 +0:10 +0:15 +0:20 +0:25 +0:30 +0:35 +0:40 +0:45 +0:50 +(:55
0:00:00 55 55 54 53 52 52 57 56 55 i) 53 53
0:01:00 55 54 53 52 51 51 51 b 53 55 34 54
0:02:00 54 54 53 52 55 54 54 53 52 56 55 54
0:03:00 53 51 52 53 52 52 53 53 54 54 53 52
0:04:00 52 51 51 50 51 51 51 52 53 53 53 52
0:03:00 51 52 52 55 56

Obréazek 8: Tabulka hodnot srdeéni frekvence v programu Polar ProTrainer5s™
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tepy/min tepy/min

53 tepyfmin

Cas
0:00:00 0:01:00 0:02:00 0:03:00 0:04:00 0:05:00 0:06:00

Obrazek 9:Graf srdeéni frekvence v programu Polar ProTrainer5™

5.4.2 Vyhodnoceni dat v Microsoft Office Excel

Namétena data byla zapsana do tabulek, ze kterych byly hodnoty nasledné pouzity pro
vytvofeni kompara¢niho grafu prubéha klidové srde¢ni frekvence zaznamenané na suchu a
poté ve vodé. V grafu na ose X byly znazornény ¢asové tseky v intervalech po 5 sekundach a
na ose Y vySe hodnot srde¢ni frekvence. Byl vyuZit vzorec pro vypocet rozdilu namétené

hodnot SF, praméru a stanoveni procentuélnich rozdilnosti mezi SF na suchu a ve vodé.

2320 2:25

0:00 005 | 010 | 0:15 020 025 030 | 0:35 | 0:40 0:45 0050 | 055 | 100 | 1:05 1:10 | 1115 1:20 | 125 | 1:30  1:35 | 140 | 1:45 1350 2110 215
Na suchu &7 67 &7 65 65 &5 63 63 &3 62 &2 63 65 65 65 63 &3 4 &3 B4 63 62 63 65 66 &7 &6 66 65 66
Ve vodé 61 61 60 62 & 61 59 58 57 55 58 58 55 58 59 58 55 60 60 60 60 60 61 60 58 58 57 57
P méeni 2
0:00 005 | 010 | ©:15 020 025 030 | 0:35 | 0:40 0:45 OS50 | 055 | 1000 | 1:05 1110 | 1015 1320 | 1025 | 1:30 1:35 ) 140 | 1045 1050 | 1055 | 2:00 | 2005 | 2110 2015 | 2:20 | 2:25
r Na suchu 58 58 57 57 58 57 57 56 56 56 57 57 58 58 58 58 58 58 58 58 58 57 57 57 56 57 58 60 58 58
Ve vodé =4 =4 4 53 54 =4 =4 4 53 =4 53 54 53 53 53 53 53 54 55 =4 4 55 55 4 54 54 =4 55 4 =4
o e
méreni 3
b 0:00 005 010 | ©0:15 | 020 025 030 | 0035 | 0:40 0:45 | 050 | 055 | 1000 | 1:05 1110 | 1015 1320 | 1025 | 1:30 1:35 | 140 1045 1050 | 1055 | 2:00 | 2005 | 2110 2015 | 2:20 | 2:25
Na suchu 57 59 59 62 82 61 63 82 a4 a4 65 82 63 61 61 61 59 59 57 58 58 59 58 63 62 61
1 Ve vooé 52 52 51 4 =4 52 52 52 52 53 =4 56 58 58 5B 55 57 57 58 58 59 56 56 58 57 56 56
méfenia
0:00 005 | 010 | ©:15 020 025 030 | 0:35 | 0:40 0:45 OS50 | 055 | 1000 | 1:05 1110 | 1015 1320 | 1025 | 1:30 1:35 ) 140 | 1045 1050 | 1055 | 2:00 | 2005 | 2110 2015 | 2:20 | 2:25
Na suchu 54 4 4 66 66 &6 66 68 &7 67 &6 66 66 54 65 66 65 65 85 62 62 63 4 65 66 4 54 B4 62 &3
Ve vooé 65 63 63 83 63 &4 65 66 85 63 = = = 82 = = 83 62 62 63 = 82 62 62 82 61 61 61 59

0:00 005 0:10 ©0:15 020 0:25 0:30 0:35 040 045 0:50 055 100 105 1:10 | 1115 1:20 ) 125 130 1335 140 1:45 150 155 | 2:00 2:05 | 2:110 2:15 | 2:20 | 2:35
Na suchu 74 T4 TE 72 TO 70 L) T2 72 70 68 68 T2 70 68 71 9 68 &7 70 9 &9 T3 TL 71
Ve vodé 71 71 T 68 67 67 &5 66 68 67 L--] &9 &7 67 67 &6 67 67 J0 68 71 6B 68 -]
P méfeni2
000 005 0:10 ©:15 | 020 0:25 0:30 0:35 0:40 0:45 0:50 | 055 100 | 1:05 1:10 | 115 1:20 | 125 130 1335 140 1:45 150 1:55 | 2:00 2:05 | 2110 2:15 | 2:20 | 2:25
r Na suchu 66 o6 o4 54 o4 62 63 65 54 63 62 &6 63 65 63 62 63 o4 62 o &6 66 o4 66 =3 &7 &7 65 65 54
Ve vodé 70 J0 .3 68 66 -~ 67 66 66 64 65 66 &7 -] 67 &5 -] &5 71 &5 TO 70 J0 70 71 T -] 68 &7 -]
o
mfenis
b 000 005 0:10 ©:15 | 020 0:25 0:30 0:35 0:40 0:45 0:50 | 055 100 | 1:05 1:10 | 115 1:20 | 125 130 1335 140 1:45 150 1:55 | 2:00 2:05 | 2110 2:15 | 2:20 | 2:25
Na suchu 48 45 4z 45 45 45 a4 45 a4 a4 43 az 43 43 43 44 44 a4 43 4z 44 as 50 50 45 45 a5
2 Ve vodé az az ar a1 42 az a2 41 a1 a1 az a3 41 a1 a1 ar a1 42 az a1 42 a1 a1 az a2 41 az a1 41 az
mferia
000 005 0:10 ©:15 | 020 0:25 0:30 0:35 0:40 0:45 0:50 | 0:55 1:00 | 1:.05 ;10 | 1015 220 | 125 1:30 35 40 :45 150 L1:55 | 2:00 2:05 | 2110 2:15 | 2:20 | 2:25
Na suchu 58 58 59 58 59 59 58 57 57 57 55 55 56 57 56 56 56 55 58 58 59 59 59 &0 59 0 &0 58 59 58
Ve vodé 58 55 57 57 58 57 57 58 56 56 55 56 54 53 53 53 56 54 54 54 54 55 53 53 54 53 55 56 56 56

Obrézek 10: Zapis hodnot v§ech méieni — vzorek
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6 Vysledky

V tabulce €. 5 jsou pro pichlednost uvedeny vSechny vysledky méteni. Vysledky ve
dvou piipadech, u v§ech ¢tyfech méteni, prokézaly tendenci ke snizovani srde¢ni frekvence
pii pobytu ve vodé. Ve 4 ptipadech se pii opakovaném méteni shodna tendence reakce
organismu nepotvrdila. Pro vypocet procentualniho rozdilu hodnot srde¢ni frekvence byl
pouZit vzorec: srde¢ni frekvence na suchu je = 1 => 100 %, vysledna hodnota = rozdil tept
(na suchu — ve vod¢€) pfepocitany na procenta na zakladé srde¢ni frekvence na suchu. Rozbory

vysledku jednotlivych méfeni budou podrobné popsany v kapitolach nize.

Vysledky vSech méreni
Probl Prob2 Prob3 Prob4 Prob5 Prob6
Méieni 1 -9,4% -16% -21,1% -4,8% -0,9 % 4,4 %
Mérieni 2 -6,0 % +4,7 % -12,0% +6,1 % +4,2 % +0,5%
Méreni 3 -8,9 % -75% -17,3% -0,2% +2,7% -8,2%
Méieni 4 -4,6 % -2,7% -11,9% -5,0 % +5,8 % -2,1%

Vyjadieno procentudlnim rozdilem primérnych hodnot SF naméfenych ve vodé v porovnani s métenim na suchu

Tabulka 6: Vysledky vS§ech méfeni
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6.1 Probl

Prob1
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Obrézek 11: Probl — vysledky vSech méfeni (v zavorkach jsou uvedeny primérné hodnoty v tepech/min)

U probanda ¢. 1 (na obrazku ¢. 11) Ize pozorovat pii opakovaném méfeni tendence ke
snizovani hodnot klidové SF mé&fené ve vodé oproti hodnotam na suchu. Pti pohledu na graf
prvniho a druhého méteni je mozno pozorovat, Ze v pribéhu celych méfeni byla SF méfena
na suchu v kazdém okamziku porovnavani vyssi nez SF ve vodé€. V 1. méfeni v rozmezi 25—
30 s byl pozorovan nejmensi rozdil komparovanych SF, bylo to pouze o 2 tepy/min a ke konci
nejvetsi rozdil, ktery byl 11 tept/min. V praméru 1. méfeni doSlo k poklesu 0 6,1 tept/min
odpovidajici snizeni 0 9,6 %. V méfeni druhém se hodnoty SF zdaji byt vice rovnobé&zné
rozloZene, rozmezi diference hodnot srde¢ni frekvence bylo od 2 do 5 tepti/min. Primérn¢ se
SF ve druhém méteni snizila o 3,5 tepli za minutu a tim padem o 6 %. Pii 3. a 4. pozorovani
se nékolikrat objevilo mirné zvyseni srde¢nich frekvenci méfenych ve vodé v porovnani se
srde¢ni frekvenci zaznamenané na suchu. V pribéhu tietiho méfeni se od sebe SF lisila
nejvice v momentu 0:45, ptesnéji zde hodnoty SF ve vodé byly o 12 tepi/min niZsi a od 1:50-

1:55 naopak pouze o 1 Gder/min vy3Si nez na suchu. V celém méfeni ve vodé nastalo ke

snizeni praimérné 0 5,4 tepu/min, v prepoc¢tu 0 8,9 %. V poslednim méteni hodnoty SF ve
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vodé byly, kromé jediného ptipadu, kdy SF byla maximalné vyssi o 2 tepy/min, pramérné
opét nizsi o 2,9 tept/min, procentualné o 4,6 %, v porovnani se SF na suchu. U prvniho

probanda byl v ramci vSech méfeni klidové srde¢ni frekvence zaznamenan pokles.

v . v .
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Obréazek 12: Prob2 — vysledky viech méfeni (v zavorkach jsou uvedeny primérné hodnoty v tepech/min)

Z grafii na obrazku ¢. 12 je mozné u kazdého méfeni probanda ¢. 2 pozorovat jinou
reakci srdecni frekvence na ponofeni organismu pod vodni hladinu. Pfi bliz§im pohledu na
grafické znazornéni méteni 1 a 4 je patrné, ze pii pobytu ve vod¢ se primérnd SF piiblizné
snizila pouze o 1 dder/min, druhé méfeni piedstavuje narust SF cca 0 3 tepy/min pii ponotfeni
a tfeti méfeni naopak pokles o 3 tepy/min. Konkrétné pfi prvnim méfeni pouze o 1,1
tept/min, presnéji o 1,6 %, srdecni frekvence ve vode byla v pribéhu maximalné 6 tepti/min
nizsi, ale také o 4 tepy/min vyssi nez pii pobytu na suchu. Ve ¢tvrtém méfeni doslo k
prumérnému poklesu SF o 2,7 %. Srde¢ni frekvence dosahovala vétsinu doby, stravené pod

vodni hladinou, 4. méteni niZSich hodnot (az o 7 tepid/min), ale v zavéru doslo ke zméné a SF
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byla dokonce o 7 tepli za minutu vysSi nez na suchu. Ve 2. méfeni lehce pozorovatelné
zvyseni SF pfi vstupu do vody a méfeni v ni. Kromé 35 sekundového tseku, pfi kterém byla
SF niZ8i aZ o 5 tept/min neZ na suchu, byly hodnoty vyssi dokonce az o 8 tepu/min.
V priméru tomu tak bylo o 3,1 tept za 60 sekund. Pti 2. méfeni ve vodé€ tak nastal pokles SF
0 4,7 % v porovnani se SF mimo vodni prostfedi. Ve tfetim méteni klidova SF poklesla pfi
pobytu probanda ve vodé. Misty dosahovala rozdilu az o 9 tepii za minutu, v priméru vSak
bylo sniZeni o 3,4 tepi/min, neboli 0 7,5 %. U probanda ¢. 2 nelze Fici, ze v souvislosti se
Ctyfmi méfenimi s nim vykonanymi, se klidova srde¢ni frekvence ve vodnim prostiedi
v porovnani se srde¢ni frekvenci na suchu snizi. Z divodu proménlivosti vyse hodnot SF ve

vSech ¢tyfech métenich nelze urcit trend reakce lidského organismu na vodni prostiedi.
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Obrézek 13: Prob3 — vysledky v§ech méfeni (v zavorkach jsou uvedeny primérné hodnoty v tepech/min)

Ze zaznamu hodnot klidove srde¢ni frekvence probanda €. 3 je jednozna¢né patrné, Ze
pii pobytu pod vodni hladinou dochazi k poklesu srde¢ni frekvence. Nejznatelnéjsi rozdily

mezi hodnotami SF ve vod¢ a na suchu byly v prvnim méteni, ve kterém se srde¢ni frekvence

42



ve vodé snizila 0 20 tept/min. Primérny pokles srde¢ni frekvence ve vodé byl o 13,7
tept/min, Které odpovidaji procentualnimu poklesu o 21,1 %. V pribéhu 2. méfeni opét
organismus probanda ¢. 3 zareagoval snizenim srdecni frekvence. Pokles hodnot SF se
pohyboval v rozpéti od 2 do 12 tepd/min. Pti porovnani praimérnych hodnot srde¢ni frekvence
zaznamenanych na suchu a ve vod¢, nastalo ve druhém meéieni snizeni TP ve vodé o 6,3
tept/min, které lze vyjadiit procenty jako pokles o 12 %. Srde¢ni frekvence méla béhem 3.
méteni sklony opétovné klesat. Nekolikrat béhem zdznamu byl rozdil hodnot TP ve vod¢ a na
suchu 16 tepti/min. Zpramérovanim zaznamenanych hodnot byla srde¢ni frekvence naméfena
pod vodni hladinou nizsi o 10,8 tepi za minutu nez hodnoty srde¢ni frekvence naméfené na
suchu. Pokles klidové SF byl 0 17,3 %. V poslednim ¢tvrtém méfeni pii zdznamu ve vodé se
v porovnani se suchem srdeéni frekvence lisila maximaln¢ o 12 tepli za minutu, pficemz ve
vodé byly hodnoty SF nizsi. Vzhledem k prubéhu celého méfeni byl tento pokles o 5,9
tept/min. Pti zaznamu hodnot klidové SF ve vodé doslo ke snizeni o 11,9 %. Z obrazku ¢. 13,
ktery zobrazuje prubéh ¢tyf méfeni s probandem ¢&. 3, 1ze z vysledkti odvodit, ze pii ponofeni
téla pod vodni hladinu se signifikantné projevi snizeni srde¢ni frekvence v porovnani

se srde¢ni frekvenci namé&fenou na suchu.
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6.4 Prob4
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Obrézek 14: Prob4 — vysledky vSech méfeni (v zavorkach jsou uvedeny primérné hodnoty v tepech/min)

Proband ¢. 4 prokazal Sirokou individudlni variabilitu reakce srdecni frekvence pfi

opakovaném meéieni porovnavajici SF na suchu a ve vod¢. Béhem prvniho méfeni se jeho

pramérna klidova srde¢ni frekvence snizila pouze o 2,4 tepi/min, neboli o 4,8 %. Ve 2.

meéteni vedlo ponofeni organismu ke zvysSeni klidové srdecni frekvence, v Case méteni

vvr

odpovidajici 2:20 — 2:30 byla klidova srde¢ni frekvence dokonce o 8 tepti za minutu vyssi nez

na suchu. Vzestup TP zaznamenané ve vodé byl primérné v ramci celého druhého méfeni o

3,4 tept/min. Zvyseni TP bylo ve vodnim prostiedi o 6,1 %. Ve 3. méfeni lze z obrazku ¢. 14

pozorovat proménlivost hodnot SF ve vodé vii¢i hodnotam na suchu. V prvni poloviné tfetiho

v vr

méfeni mé¢la klidova SF tendenci byt vysSi nez klidova SF na suchu, zato v druhé poloviné

v v

m¢ély hodnoty SF ve vodé sklon klesnout a byt nizsi nez hodnoty SF na suchu. Pramérny

rozdil klidové srde¢ni frekvence ve vodé€, ktera se snizila, byl o 0,2 tepi za minutu,

odpovidajici zanedbatelnym 0,2 %. Béhem ¢étvrtého méfeni se praimérna srde¢ni frekvence

probanda ¢. 4 snizila o 2,5 tepti za minutu, v nékterych ptipadech byla nizsi az o 8 tepi/min a

naopak i vyS$i o 5 tept/min nez na suchu. Pokles SF ve vodé byl o celych 5 %. Vysledky

¢tvrtého probanda poukazuji na osobitou proménlivost reakce na vodni prostiedi pii
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opakovaném méteni Klidové srde¢ni frekvence. Nelze z hodnot urcit trend poklesu SF pti

pobytu ve vode¢.
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Obréazek 15: Prob5 - vysledky viech méfeni (v zavorkach jsou uvedeny primérné hodnoty v tepech/min)

Pti pohledu na obrazek ¢. 15, ve kterém jsou vyobrazeny vysledky probanda €. 5, je
mozné si v§imnout, Ze ve tfech ze ¢tyf méfeni méla srdecni frekvence ve vodé tendenci spise
ke zvySovani v porovnéni se srdeéni frekvenci na suchu. Pouze v jednom piipadé se reakce na
vodni prostiedi projevila snizenim hodnot srde¢ni frekvence a to v 1. méfeni, kde tento pokles
byl pramérné pouze o 0,5 tepu/min, tedy o 0,9 %. Podobnéa tendence nizké rozdilnosti hodnot
naméiené na suchu a ve vod¢ se objevila i pii druhém a tfetim meéfeni, pficemz zde se
prumérna srdeé¢ni frekvence ve vodé v porovnani se suchem zvysila. Ve druhém méfeni tomu
bylo 0 1,8 tepti za minutu, procentudlné o 4,2 %. A V pfipadé¢ 3. méfeni zaznamenana
prumérnd hodnota narostla o 1,4 tept za minutu. Srde¢ni frekvence se ve tietim méfeni
zvySila 0 2,7 %. Béhem 4. méfeni je zcela patrna tendence ke stoupéni klidové srdecni

frekvence ve vodé v komparaci s klidovou SF na suchu. Rozdil mezi hodnotami SF ve vodé a
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na suchu byl maximalné¢ 8 tepti za minutu. Celkové zvySeni klidové srdecni frekvence
s ohledem na cely prubéh ¢tvrtého méfeni bylo o 2,6 tepi/min, neboli narist SF 0 5,8 %. U
probanda €. 4 se neprojevila tendence ke snizovani srde¢ni frekvence pii opakovaném meéfent

na suchu a ve vodé.
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Obrézek 16: Prob6 — vysledky vSech méfeni (v zavorkach jsou uvedeny primérné hodnoty v tepech/min)

Grafy, na obrazku ¢. 16, zobrazuji vysledky opakovanych meétfeni klidové srdecni
frekvence na suchu a ve vodé probanda ¢. 6. Pii méfeni 1 byl vliv vodniho prostifedi na
klidovou SF takovy, Ze dochazelo k poklesu SF az o 6 teptu/min. Srdeéni frekvence se v prvni
meéfeni prumérné snizila o 2,5 tepti/min, 0 4,4 %. Druhé méfeni bylo ukazkou variability vyse
hodnot SF. V pribéhu méfeni 2 byly hodnoty SF namétené ve vodé vyssi, nasledné shodné,
poté nizsi a ke konci opét vyssi nez hodnoty SF naméfené na suchu. Primérna hodnota SF ve

vodé byl 49 tepi/min, na suchu byla 48,7 tepti za minutu. Srde¢ni frekvence naméfena ve
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vodé byla o 0,5 % vy3Si neZ na suchu. Ve tfetim méfeni byla reakce na potopeni organismu
takova, ze zapfiCinila pokles klidové SF o 4,5 tepti/min (0 8,2 %). Ve 4. méfeni bylo toto
sniZzeni klidové SF méné patrné. Nachazely se zde momenty, pii kterych byla SF namétena ve
vodé vys$i nez na suchu, ale v priméru nastal pokles o 1,1 tepi za minutu (o 2,1 %).
Opakovanym méfenim klidové srde¢ni frekvence se nedocililo stejnych vysledki, které by
mély obdobnou tendenci reakce na vodni prostfedi. Piesnéji, opakovanym méfenim se

nejednoznacné projevilo snizeni srdeéni frekvence ve vodé v porovnani s métenim na suchu.
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7 Diskuse

V této diplomové préci byl pozorovan vliv opakovaného individualniho méfeni ve
vodnim prostfedi na zménu srdecni frekvence, zda se tato zména srdecni frekvence
opakovanim potvrdi ¢i nikoliv. Tato studie plné¢ navazuje na praci Dana Thiela (2014), ve
ktera byla porovnavana srde¢ni frekvence ve vodnim prostfedi a na suchu u 30 probandu,
muzu a studentdt UK FTVS. Jedinym problémem v obdobi provedeni vyzkumu bylo zni¢ené
potrubi ptivadéjici vodu do vany, musela tak byt voda ptivadéna z vedlejSi vany. Pro samotny
zaznam srdeéni frekvence byl pouZit sporttester Polar S610i, nevyhodou tohoto sporttesteru
byla skutec¢nost, ze v n€kolika ptipadech, pii pfenosu mezi hrudnim pasem a hodinkovym
piistrojem, zaznamenal nerealné hodnoty klidové srdecni frekvence (napi. az 205 tepd za
minutu). Pro urceni aktualni teploty vody a vzduchu byl pouzit digitalni teplomér Greisinger
GTH 175/Pt. Dulezitou soucasti byla potapécska zavazi, ktera zabezpecila udrzeni
zkoumaného pod vodni hladinou. Zavazi bylo ptfichyceno na probandovi na dvou mistech,
nad koleny a v pase. VySka vodniho sloupce byla 26 cm, z divodu nutnosti pfivodu vody
z jiné vany se teplota vody pohybovala v rozmezi 30-30,8 °C a teplota vzdychu byla od 22,9-
23,9 °C.

Vysledky diplomové préce Thiela (2014) neukézaly statistickou vyznamnost mezi
srdecni frekvenci naméfené na suchu a ve vod¢é. Pokud by se na vysledky hledélo i
Z individualniho hlediska, tak by bylo zjevné, Ze u 12 probandii bylo pozorovano zvyseni
srdecni frekvence ve vodnim prostfedi, u Ctyf se hodnoty srdecni frekvence signifikantné
nelisily a u zbytku, neboli u 14 probandi byl patrny pokles srde¢ni frekvence pii méfeni ve
vodé¢ oproti méfeni na suchu. Pii méfeni ve vodé doslo ke zvySeni SF aZz 0 11,1 % a k poklesu
SF 0 13,4 %.

Toto zjisténi vedlo Kk vytvoreni mySlenky o navaznosti na toto téma dalSim vyzkumem,
ktery by sledoval individudlni zménu srdec¢ni frekvence pii opakovaném meéteni na suchu a ve
vodé. Dan Thiel (2014) stanovil podminky, které by se mély v navazujicich pracich dodrzet.
Zachovat stejny postup a metodologii méfeni, stejnou dobu meéteni u kazdého probanda,
prispét k vyssimu komfortu pfi méteni ve vodé (napt. podlozenim hlavy, protoze se probandi
nedokéazali zcela uvolnit) a nadale zvysit teplotu vody na 35,2 °C, pfidat zavazi i na zapé&sti,
formulovat vysledky procentualné, moznost ovlivnit teploty vzduchu.

Tato diplomova préace navazuje s riznymi modifikacemi na pozadavky stanovené vyse.

Byly zachovany prostory méfeni a vana, je nutno sd€lit, ze potrubi jiZz v dobé naseho vyzkumu
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bylo pIn¢ funk¢ni, byla tedy mozna regulace teploty vody pouze s mirnym nedostatkem.
Z duvodu nizkého pouzivani vany se v potrubi usazovaly necistoty a bylo nutné bezprostiedné
pred kazdym dnem meéfeni nechat odtéct velké mnozstvi vody, aby probandi méli vodu Cistou.
Na méfeni srdecni frekvence byl vyuzit novéjsi typ sporttestru Polar RS 400, ktery byl
spolehlivéjsi a zamezil nechténym vypadkim signalu mezi hodinkami a hrudnim pasem.

Samotné méfeni probihalo u kazdého probanda opakované pokazdé ve stejnou denni
dobu, aby se ptedeslo piipadnym spekulacim kvili ovlivnéni srde¢ni frekvence z divodu
odlisne denni doby. Z divodu ¢asové naro¢nosti se vyzkum zucastnilo pouze 6 osob, se
kterymi byly individudlné provedeny Ctyfi zaznamy. Po pilotnim méfeni a v pribéhu méfeni s
probandy bylo zjisténo, Ze zavazi na zapésti neni nutné, protoze paze zlstaly i pfi plisobeni
hydrostatickeho vztlaku neustéle pod hladinou po celou dobu méteni. Zapéstni zavazi by pod
vodou mohlo piispét k nepiijemnym pocitim pfipoutani, pii kterych by se nedocililo
celkového uklidnéni. Ovlivnilo by to tak klidovou srde¢ni frekvenci.

Zména byla provedena v délce setrvani v pfipravné Casti pfed méfenim pod vodni
hladinou. Thiel (2014) ponechal probanda po dobu 5 minut pod hladinou pro zklidnéni
srdecni frekvence, teprve po uplynuti této doby bylo zapocato samotné péti minutové méteni.
Dohromady tak proband musel stravit pod vodou 10 minut, které mohly vést k neptijemnym
pocitim chladu béhem méfeni. Ve vod¢ probihd vyména tepla mezi télem a okolim
mnohokrate rychleji neZ na suchu. Z tohoto diivodu byla ptipravna faze, urcena pro zklidnéni
srdecni frekvence pred zacatkem meéfeni, zkracena na 1,5 minuty. 90 sekund je dostatecné
dlouhy casovy usek na to, aby se srdecni frekvence uklidnila. Soudit 1ze podle toho, ze pred
méfenim proband nevykonaval zadnou aktivitu intenzivni charakteru. Proband tak stravil ve
vod¢é maximalné 6,5 minuty a nedochazelo tak k podchlazeni ani k nekontrolovanému tiesu,
ktery by také ovlivnil vysi hodnot klidové srdecni frekvence. S dobou stravenou ve vodé
souvisi i to, Ze probandi se ve vodé nestihli citit diskomfortné¢ a nebyla tak potieba jim
podkladat hlavu.

Dulezitou kapitolou bylo ur¢eni teploty vody. Doporucena teplota vody Thielem (2014)
byla 35,2 °C. Teplot¢ vody v souvislosti se zménou srde¢ni frekvence ve vod¢ oproti suchu se
Vv minulosti vénovalo mnoho vyzkumu, zejména zahrani¢nich, které jsou uvedené v teoretické
casti této diplomové prace. Autoii se shoduji na tom, ze pokud ma teplota vody rovno nebo
vice jak 35 °C, tak se tepova frekvence v porovnani na suchu a ve vodé nezméni. Nase méfeni
by pak ztrdcelo na vyznamu. Pro zachovani co mozna nejvice identickych podminek
stanovené Thielem (2014) byla teplota vody ponechana na 30 °C. Pro piesné stanoveni

teploty vody byl pouzit digitalni teplomér Greisinger GTH 175/Pt.
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Teplota vzduchu v prostorach rehabilita¢nich van se bohuzel nepodafila béhem méfeni
ovlivnit. Prostory byly vyuzivané piislusniky katedry fyzioterapie UK FTVS pro rehabilitaci
jejich pacientt, teplotu vzduchu nebylo mozné regulovat, protoze tak délali oni podle svych
potieb. Teplota vzduchu se ve ¢tyfech dnech méfeni pohybovala v rozmezi 23,2 °C-24 °C. |
piesto se probandi citili pohodIné, nezazivali pocity chladu, a proto tato omezeni neméla vliv
na samotné méfeni.

V literatufe je mozné narazit na nazor, ze se pii pobytu ve vode¢ pocita s tbytkem srde¢ni
frekvence o 7-13 tept/min, praimémné o 10 tepti za minutu (Cechovska a kol., 2003). Toto
tvrzeni koliduje s nami naméfenymi vysledky. Variabilita poklesu srdeéni frekvence je vysoce
individudlni. Skupiné lidi se srde¢ni frekvence pfi vstupu do vody takika nezméni, n€kterym
dokonce stoupéd a jinym zase klesd. Kdyz uz se objevi zména srdecni frekvence ve vodé
V porovnani se suchem, je vhodné tento rozdil hodnot vyjadfit procentudlné. U populace
s klidovou srde¢ni frekvenci 75 tepti/min by pokles 10 tepi/min odpovidal 13,3 %. Pticemz u
druhé skupiny lidi s klidovou srde¢ni frekvenci 50 tepu/min by pokles 10 tept za minutu
znamenal sniZzeni o 20 %, rozdil by tak znamenal 6,7 %. Z toho divodu jsou vysledky
uvadény v procentech.

Vyzkumy Onodery (2010) a Kruela (1994) porovnavaly vliv vertikalniho ponofeni ve
vodé, po uroven jednotlivych segmentt téla, na srdecni frekvenci. Kruelovy (1994) studie se
zucastnilo 54 0sob a Onoderovy (201) 7 osob. Autofi dospéli k nazoru, ze ¢im vice je ¢loveék
ponoien do vody, tim vice se snizi srde¢ni frekvence. V této diplomové praci bylo
pozorovano opakované 6 osob, které zaujaly horizontalni polohu na zadech. Probandi byli
témét zcela ponofeni, pouze Usta a obliCejovou Cast, na které méli potapécskou masku, méli
nad hladinou. Vyznamné snizeni srde¢ni frekvence se projevilo pouze u dvou ze Sesti
pozorovanych. Bylo by proto zajimavé, vykonat vyzkum, ktery by porovnaval miru zavislosti
svislé a vodorovné polohy na zménu srde¢ni frekvence.

Cechovska a kol. (2003) popisuje, Ze u zavodnich plavci je (z diivodu adaptace na vodni
prostiedi a technické vyspélosti plavani) rozdil mezi srde¢ni frekvenci namétenou na suchu a
ve vodé nizsi. Toto tvrzeni naSe vysledky popiraji. Proband ¢. 3 byl zavodnim plavcem, a
piesto byl rozdil hodnot srde¢ni frekvence zaznamenanych na suchu a poté ve vodé nejvyssi
ze vSech zc€astnénych. Nastalo sniZzeni az o 21,1%.

Pro interpretaci vysledkti bylo zvoleno vécné vyhodnoceni. Z namétenych vysledki je
viditelnd vysoka individudlni promeénlivost reakce organismu na vodni prostiedi. V naSem
souboru se pii opakovaném meéfeni potvrdila stejna tendence ke zméné srde¢ni frekvence

pouze u 2 probandi, ktefi reagovali totozn¢ a to snizenim srdecni frekvence po vstupu do
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vody. U Probl doslo pii méfeni ve vodé k poklesu 0 4,6 % — 9 %. Prob3 se srde¢ni frekvence
snizila 0 11,9 % — 21,1 %. U ostatnich probandi byla reakce proménliva, u nékterych se
v prubéhu ¢tyi méteni vystiidaly vSechny mozné tendence, pokles SF, zvyseni SF, nebo se SF
nezmenila (rozdil primérnych hodnot ve vod¢ a na suchu nepiesahl hranici 2 tepli za minutu).
Nelze tak jejich vysledky interpretovat jako pouzitelné. V piipadnych navazujicich pracich by
zaznam srdeéni frekvence mohl probihat pii nizsich teplotach vody, to by mélo za nésledek
snizeni doby méteni, po kterou by proband musel byt ve vod¢, tak, aby mu nebyla takova

zima, ktera by ovlivnila hodnoty klidové srde¢ni frekvence.
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8 Zavér

V této diplomové praci byla opakované u jedince porovnavana klidova srdecni
frekvence na suchu a ve vod¢. Cilem bylo uréit, zda se zména srde¢ni frekvence naméfené na
suchu a ve vod¢ projevi i pfi opakovani. Tento cil byl splnén. Vysledky, na zdklad¢ vécného
vyhodnoceni, ve dvou piipadech potvrdily trend snizovani srde¢ni frekvence pii pobytu ve
vodé. Ve 4 ptipadech se pii opakovaném méfeni shodnad tendence reakce organismu

neprojevila.

Vyzkum probéhl v prostorach vodolécby s rehabilitatnimi vanami na katedie
fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Zacastnilo se 6
studenti, muzd, vojakl z povolani, ktefi maji zkuSenosti s plavdnim, vojenskym plavanim,
potapénim a tématikou spojenou s vodnim zachranafem. Probandi se ucastnili méfeni klidové
srdecni frekvence na suchu a nasledné ve vod¢€. Zaznamenavacim zatizenim byl Sporttester
RS 400, ktery zapisoval informace o hodnotach naméfené srdecni frekvence v intervalech po

5 sekundéch.

V8echny stanovené Ukoly préce byly splnény. Na zakladé¢ literarni reSerSe odbornych
materiali byla sepsana teoretickd vychodiska. Zrealizoval se vybér probandt, ktefi se
zucastnili méfeni. Opakovany zaznam klidové srde¢ni frekvence na suchu trval 6,5 minuty a
totozné 1 ve vodé. Vysledky vSech méfeni byly zpracovany a nasledné probéhla analyza

nashromazdénych dat. Vysledky byly vyhodnoceny, diskuse sepsana a zavér zformulovan.

Vysledkem tedy je, Ze je vhodné posuzovat srde¢ni frekvenci pii ¢innostech ve vodé
procentualné. Zohlednit to, Ze individualni variabilita reakce organismu na vodni prostiedi je
velmi vysoka. Pti posuzovani reakce organismu na ponofeni pod vodni hladinu v praxi se
nabizi doporuceni, ze s kazdym jedincem je nutno zjistit jeho individualni tendence odezvy na

vodni prostiedi.

Pro dalsi zaméfeni v této problematice by bylo vhodné na tuto préaci navazat
vyzkumem klidové srde¢ni frekvence na suchu a ve vod¢, pticemz teplota vody by byla nizsi
nez ta, pii které probihal vyzkum v této diplomove praci. Na zaklad¢ literatury lze

predpokladat znatelnéjsi pokles srdecni frekvence pii méfeni ve vode.
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Priloha €. 1: Vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni prace, zahrnujici lidské tc¢astniky
Nazev projektu: Opakované individualni porovnani srdeé¢ni frekvence na suchu a ve vodé
Forma projektu: Diplomova prace
Obdobi realizace: tnor /2016
Predkladatel: Bc. Némecek Véclav
Hlavni Fesitel: Bc. Némecek Viaclav
Spolufesitel(é):
Vedouci price (v pfipadé studentské prace): Mgr. Thiel Dan

Nizev grantu:

Popis projektu: Diplomovi préce je zaméfena na porovnani zmén klidové srdeéni frekvence na suchu a ve vodnim
prostfedf. M&feni bude probihat ve statické poloze v lehu. V&kové rozmezi zkoumanych je 20 — 30 let a bude jich 6.
Prostory vhodné pro m&feni jsou na katedie fyzioterapie na Fakult& télesné vychovy a sportu UK. Sledovanym bude
méFena srde¢ni frekvence pomoci sporttestru. Kazdy proband bude méfen 5 krat. Doba jednoho méfeni bude 10 minut
(5 minut sledovéni srde¢ni frekvence na suchu a 5 minut ve vodg). Vyska vodniho sloupce bude 30 cm. Teplota vody
bude 30°C. Pro standardizaci podminek v&ichni sledovani budou mit potapééskou masku a potdpécské zavazi (z
diivodu napomoci s udrZenim téla pod hladinou). Proband bude dychat asty.

ZajiSténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: V3ichni G¢astnici testovani byli sezndmeni s priib&hem méfeni.
Meéfeni bude probihat v prostorach rehabilitaénich van patfici pod katedru fyzioterapie pod odbornym dohledem pani
Mgr. Ireny Novotné.

Jedna se o neinvazivni metodu, ziskavani potfebnych dat prostfednictvim sporttestru.

Etické aspekty vyzkumu: Ugastnici vyzkumu byli informovani, Ze jejich osobni idaje budou v rameci této
diplomové prace nebo jinych dokumentech anonymizovany. Data budou publikované a uchovana v anonymni
formé.

Informovany souhlas: pfilozen

Povinnosti viech tifastnikii vyzkumu na strané FeSitele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych
subjektl leZi vidy na U€astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k u¢asti na vyzkumu.
Vichni Géastnici vyzkumu na strang ¥eSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Z4dost.

V Praze dne 7. 2. 2016 Podpis predkladatele:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfové, Ph.D.
Megr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem: .7 0070 L 2000 00

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smé&rnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské Gcastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

W
%

razitko UK FTVS T podpis piedsediyné EK UK FTVS ™
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Priloha €. 2: Informovany souhlas probanda

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdaji a 0 zméné nekterych zakont, ve znéni pozdé€jsich predpisii a dalsimi obecné
z&vaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Z&kon o zdravotnich sluzb&ch a podminkéch jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 z&kona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Vas Zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmci
diplomové prace s ndzvem: Opakované individualni porovnani srde¢ni frekvence na suchu a
ve vode. Cilem této prace bude zjistit, zda existuje signifikantni rozdil mezi klidovou srde¢ni
frekvenci na suchu a ve vodnim prostiedi teploté vody 30 °C. V rdmci tohoto projektu bude
S Vami provedeno 5 méfeni, doba jednoho méteni bude 10 minut (5 minut sledovéni srdecni
frekvence v leZe na suchu a 5 minut ve vodé). Vyska vodniho sloupce bude 30 cm. Realizace
bude v prostorach rehabilita¢nich van katedry fyzioterapie na UK FTVS. Pti méfeni budete
mit potap&skou masku a potapécské zavazi (z davodu napomoci s udrzenim téla pod
hladinou). Dychat budete provadéno usty. Rizika provadéného testovani nebudou vyssi nez
bézné ocekavana rizika u tohoto typu testovani.

Méfeni probiha ve statické poloze, vodni hladina bude klidna. Podchlazeni také nehrozi,
z dtivodu teploty vody (30 °C). Jedna se o neinvazivni metodu, sbér dat bude pouze formou
sporttestru. Pro méfeni je vhodné, abyste se necitil(a) nepfijemné ve vodnim prostiedi (napi:
némél(a) byste mit strach z vody). Vysledky méfeni budou zpracovany pouze v rdmci této
diplomové¢ prace a prezentovany zcela anonymné ( proband €. 1, proband €. 2, proband ¢.3,
...), nebudou uverejnény zadné osobni informace. S vysledky a zavéry méfeni se muzete
seznamit po domluvé s feSitelem prace. Data budou publikovana a uchovand v anonymni
form¢. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim se svoji ucasti ve vySe uvedeném projektu a Zze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostateéném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na sve dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout tcast ve vyzkumném projektu nebo
svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné¢ informovat predkladatele projektu.

Misto, datum .........ccune....

Jméno a prijmeni Gcastnika ...........coocveeriiiiiiiiin POdPIS: .o,
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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