Abstrakt

Nazev

Analyza a prevence nejéastéjSich urazii u hraca futsalu FIFA v Ceské

republice.
Cile

Cilem této diplomové prace je pfedstavit jednu z dynamicky se rozvijejicich
modifikaci fotbalu - futsal FIFA a ohodnotit trazovost hracii v Ceské republice.
V neposledni fadé¢ bych také radda poukdzala na dileZitost vyuZziti preventivnich

opatfent.
Metody

V této diplomové praci je pouzita metoda reSerSe dostupnych ceskych
1 zahrani¢nich zdroji a metoda pisemného dotazovani. Metoda pisemného dotazovani
pomoci nestandardizovaného dotazniku je vyuzita k analyze nejcastéjSich trazl, miry
prevence zranéni a k ziskani informaci o dosavadnich zkusenosti hraci s fyzioterapii.
Dotaznik byl distribuovan do 27 futsalovych klubt hrajicich 1. a 2. ligu a niz$i
soutéze v Ceské republice. Celkem bylo osloveno 400 hragl, pii¢emz zpracovana
byla data od 236 hract (59% navratnost) v primérném veku 23,8 let. Pro analyzu dat

byl pouzit software Microsoft Excel® for Mac 2011.
Vysledky

Béhem zékladni soutézni sezony 2015/2016 utrpélo zranéni 136 z 236 hracu,
coz odpovida 42% incidenci trazii v ramci vyzkumného vzorku. Ziskana data ukazuji,
7e nejast&jsi lokalitou poranéni hract futsalu FIFA v Ceské republice je oblast dolni
koncetiny (66 %). Z detailnéjSi analyzy vyplyva, Ze nejCastéjSim poranénym
segmentem je hlezenni kloub, ktery zaujiméa 49% podil zranéni z oblasti celé dolni
koncetiny. Nejbéznéj$im mechanizmem vzniku urazu je kontakt s hrd¢em, na ktery
ptipadad 27 % odpovédi. Vysledky ukazuji, Ze 49 % dotazovanych hract praktikuje
kompenzacni cvi€eni v rdmci prevence Urazl. VIiv preventivnich opatfeni, pfedev§im
streCinku, byl na vyskytu zranéni prokdzan. Hraci, absolvujici strecink pied zatézi
zaznamenali niz$i vyskyt urazii nez jedinci, ktefi ho neabsolvuji. Vice nez polovina

hract (55 %) ma dosavadni zkuSenosti s fyzioterapii.
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