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Abstrakt (Cesky)

Diplomova prace zkoumé praktické aspekty rodiCovské role u lidi s tézkym
zrakovym postizenim. Jejim cilem je popsat zkuSenosti nevidomych rodi¢t s pfipravou na
ptichod ditéte, s rodicovskou roli a péci o dité/déti v predskolnim véku. Soucasné si klade
za cil zmapovat socidlni sluzby dostupné této cilové skupiné a zjistit, do jaké miry
nevidomi rodice tyto sluzby redlné vyuzivaji, ptipadné, jestli jim n¢jaké v nabidce chybi.
Ptedevsim z diivodu rozdilné dostupnosti sluzeb v Praze a mensich méstech je celd prace
zacilena pouze na uzemi hlavniho mésta Prahy.

Teoreticka Cast prace charakterizuje osobu s tézkym zrakovym postizenim, vetné
jejich specifik v riznych oblastech Zivota. Déle se vénuje rodicovstvi a zaméfuje se na
mozné odlisné aspekty rodicovské role u lidi se zrakovym postizenim. PfinaSi popis
kompenza¢nich pomtcek a vysvétleni jejich nepostradatelné role v zivoté zrakové
postizenych lidi a seznamuje ¢tendfe s moznostmi finanéni podpory nevidomych rodici
predevsim ze strany statu. Zavér teoretické Casti je pak vénovan vyctu a popisu prazskych
organizaci, které rodic¢im s tézkym zrakovym postiZzenim nabizeji socialni sluzby ¢i jiné
formy pomoci.

Praktickd cast objasniuje zvolené metodologické postupy, prezentuje stanovené
otazky, analyzuje ziskand data z rozhovorti a dotaznikového Setfeni a nasledné je

interpretuje.



Abstract (in English)

The diploma thesis researches practical aspects of the parental role of persons with
severe visual impairment. Its aim is to describe the experiences of visually impaired
parents with preparing for the arrival of a child, with parental role and with childcare
during a preschool age. At the same time it aims to chart the social services available to
this group and to determine the extent to which they actually use these services, or whether
they are missing some services. Due to differences in the availability of services in Prague
and in smaller towns, the whole diploma thesis is focused on the territory of Prague.

The theoretical part describes a person with severe visual impairment, including its
specifics in different areas of life. It also deals with possible different aspects of parenting
for people with visual disabilities. It provides a description of compensatory aids and
explains their important role in the lives of visually impaired people. Next it acquaints
readers with the possibilities of financial support for visually impaired parents primarily by
the state. The conclusion of the theoretical part is devoted to listing and description of
Prague organizations that provide some services for parents with severe visual impairment.

The practical part explains the selected methodological approaches, presents the
identified questions, analyzes the data obtained from interviews and questionnaires, and

then it interprets it.
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Uvod

S tématem rodicovstvi zrakové postizenych lidi jsem se poprvé setkala ve spolku
Okamzik, ve kterém pracuji jako socidlni pracovnice a koordinatorka dobrovolnikl. Na
schiizky k nam chodily i nevidomé maminky s bilou holi v jedné ruce, vodicim psem v
druhé a nositkem s miminkem na zadech ¢i na biiSe. PfiS§lo mi to neuvéfitelné, velmi jsem
tyto maminky obdivovala, a tak jsem se zaCala vice zajimat o to, jak rizné rodiCovské
tikoly se svym zrakovym handicapem zvladaji. Clovék, ktery se chce o této problematice
k danému tématu vztahujicich. Kdyz pak nad situaci rodin, v nichZ je jeden nebo oba
rodice tézce zrakovée postizeni, premyslite hloubé&ji, mizete si uvédomit, Zze se vam vlastné
nevybavuji ani zadné konkrétni sluzby, které by byly Sité pfimo na miru témto rodic¢tm.
To ale myslim neni problém pouze zrakové postizenych rodicii, nybrz rodict s jakymkoli
téz$im zdravotnim handicapem, ktery jim nékteré tkony spojené s péci o dité znesnadnuje.
Pro zdravé rodice, kterym se narodi dit€ s handicapem, existuje sluzba rané péce,
ekvivalent pro zdravotné postizené rodice se zdravym ditétem uz ale neni.

V soucasné dobé zije v nasi spolecnosti nemalo zrakové postizenych rodict a
pribyva predev§im pocet rodin, kde jsou téZzce zrakoveé postizeni oba, otec i matka (srov.
Kavalirova et al., 2015, Garova in Schindlerova, 2007). Ackoli se postoje spolecnosti
k takovymto formam rodiny méni smérem k lepSimu, stile se lze setkat s mnoha
predsudky, které podle mé prameni prevazné z neznalosti tématu. Neékteii zrakove
postizeni lidé, kteti ptivedli na svét svého potomka v dobéch (ne zas tak) davno minulych,
vzpominaji, ze bylo bézné setkat se napiiklad s ndzorem odbornikil, Ze t€¢hotnd nevidoma
Zzena by méla jit automaticky na potrat, nebo by se dokonce méla nechat rovnou
sterilizovat. To uz dnes, alespon z fad odborné vetejnosti, snad nehrozi. I pfesto si Clovek,
ktery se osobn¢ s nevidomym rodi¢em nikdy nesetkal, dokaze jen t€Zko ptedstavit, jak se
asi o své dit¢ dokaze postarat, kdyz nevidi.

Vsechny tyto skutecnosti mé nakonec motivovaly k tomu, abych téma rodi¢ovstvi
téZce zrakové postizenych lidi zpracovala v mé diplomové praci. Ta sama myslenka se
ovSem zrodila i v hlavach mych kolegl z Poradenského centra Okamziku, ktefi se rozhodli
rozsifit problematiku zrakové postizenych rodi¢l mezi $ir$i vefejnost, predev§im mezi

zdravotnicky personal, ktery s nimi prichazi do styku, a napsat o ni brozuru'. KdyZ jsem se

" KAVALIROVA, Katefina, Vit LISKA a Jana VONDRACKOVA. Nevidomi rodice a jejich zkuenosti:
Téhotenstvi, porod a péce o dité do 3 let. Praha: Okamzik, 2015.
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to dozvédela, domluvila jsem se s kolegy na tom, Ze se budu na brozute podilet formou
vedeni a zpracovani ¢asti rozhovor. Abychom rodiny s nevidomymi rodi¢i neoslovovali
dvakrat, rozhovory jsme strukturovali tak, aby obsahovaly jak otazky pottebné pro
jejich respondentech jsou k nalezeni v praktické ¢asti prace.

Cilem mé diplomové prace je popsat zkuSenosti tézce zrakove postizenych rodict
s péci o dité/deti v predSkolnim véku a soucasné zmapovat systém pomoci, ktery je pro
tuto cilovou skupinu dostupny na uzemi Prahy. ZiuZeni tématu pouze na Prahu jsem zvolila
z diivodu specifického postaveni hlavniho mésta na poli sluzeb. Nabidka forméalnich i
neformalnich sluzeb a moznosti jejich vyuziti jsou v Praze bezpochyby mnohem §ir$i nez v
mensich méstech. Vypovédi rodici Zijicich mimo Prahu by se tak v urCitych oblastech
jednoznacné lisily.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast piindsi zakladni
vhled do problematiky rodiCovstvi osob s tézkym zrakovym postizenim. StéZejni je pak
cast praktickd, kterd je postavena piedevSim na cCtyfech rozhovorech s rodinami
s nevidomymi rodici a jejich nasledné analyze a interpretaci. Téma by si jisté¢ zasluhovalo
obsahlejsi zpracovani s rozsahlejsi zakladnou respondentli, v moznostech této diplomové
prace bylo vSak vychazet pouze z prozitki Ctyt rodin, doplnénych o vystupy z pievzatého
dotaznikového Setieni. Jedna se tedy spiS o sondu do Zivota a zkuSenosti mensiho vzorku
nevidomych rodicu.

Na uvod je jesté tfeba objasnit pouzivanou terminologii. Na n¢kterych mistech se
Ctenaf setka s terminem zrakové postizeny rodi¢, jinde zase nevidomy rodi¢. Pro ucely
prace neni v téchto dvou vyrazech Zadny rozdil a oba pouzivadm pro oznaceni rodice

s t¢zkym zrakovym postizenim, jak bude definovan v kapitole 1.1.
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Teoreticka cast

V teoretické ¢asti diplomové prace se vénuji nékolika hlavnim oblastem, které jsou
dle mého nézoru nezbytné k proniknuti do predkladaného tématu.

Prvni kapitola charakterizuje a klasifikuje zrakové postizeni, vysvétluje, kdo je zde
nazyvan osobou s tézkym zrakovym postizenim, a popisuje, v jakych oblastech se mohou
zabyva tématem rodiCovstvi se zaméfenim na mozné odlisné aspekty rodicovské role u
zrakové postizenych lidi. Tteti kapitola pfiblizuje ctendii kompenzacni pomucky pro osoby
se zrakovym postizenim. Vysvétluje jejich nepostradatelnou roli v zivoté téchto lidi a
obrazek o tom, jak nevidomy &lovék zvlada nékteré ikony kazdodenniho Zivota. Ctvrta
kapitola ma za cil sezndmit Ctenafe s moznostmi financni podpory nevidomych rodici
pfedevSim ze strany statu. Nabizi ptehled socialnich davek, které miize rodina s jednim
nebo obéma zrakoveé postizenymi rodi¢i Cerpat, pfiblizuje jejich vyznam a praktické
vyuziti. Zavér teoretické casti diplomové prace je pak vénovan prazskym organizacim,
které hraji dalezitou roli na poli poskytovani socidlnich sluzeb ¢i jinych forem pomoci

rodi¢im s tézkym zrakovym postizenim.
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1 Zrakové postizeni

Podle statistik Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2001 Zzije na celém
svété priblizn€ 45 miliont lidi s tézkym zrakovym postiZzenim, coz ¢ini 1-1,5 % populace.
V Evropé se toto ¢islo odhaduje na 11 miliont slabozrakych a 1 milién nevidomych lidi
(Ruzickovd in Ruzickova, Vitova, 2014). Relevantni odhady poctu tézce zrakove
postizenych lidi v Ceské republice nejsou k dispozici a narazeji i na nejednotny postoj
k definici tézkého zrakového postizeni. Nejcastéji vSak autofi uvadéji, ze jde zhruba o 60
000 — 100 000 osob s tézkym zrakovym postizenim, a ztoho 7 000 — 12 000 osob
nevidomych (srov. Ludikova in Valanta a kol., 2014, Finkova et al., 2007, Kalnickd a
Votinsky, 2008). Je tieba zminit, Ze v€k pfedstavuje vyrazny rizikovy faktor pro vznik ¢i
zhorSeni zrakového postizeni, velka ¢ast téchto osob je tedy ve véku nad 50 az 60 let.
Statistiky tykajici se poctu rodin sjednim nebo obéma nevidomymi rodi¢i bohuzel
neexistuji. Podle stoupajiciho zajmu nevidomych o sluzby souvisejici s jejich rodiCovstvim
by se ale dalo odhadnout, ze takovychto rodin pfibyva. Zejména pak rodin, kde jsou
zrakové postizeni oba rodice.
pii orientaci a ziskédvani informaci o okolnim svété, ma ale vyznamny vliv i na rozvoj
paméti, na pozornost, mysleni ¢i utvareni predstav. Jednotlivi autofi se mirn¢ rozchézeji v
udajich o tom, kolik procent informaci ¢loveku vlastné zrak zprostiedkovava, odhady se
pohybuji mezi 70-90 % (srov. Moravcova, 2004, Slowik, 2007). Ztrata zraku s sebou tedy
nepochybné pfinasi zdvazny informacni deficit. Mimo to tézké zrakové postizeni vice Ci
méné ovliviiuje 1 socidlni vztahy, moznosti edukace, vykonnost, pracovni uplatnéni a

zivotni styl jedince (Rzi¢kova in Rizickova, Vitova, 2014).

1.1 Klasifikace zrakového postizeni

Ne kazda zrakova vada vyusti ve zrakové postizeni. Nékteré zrakové vady lze
uspésné korigovat pomoci bézné dostupnych pomtcek (bryle, kontaktni cocky) a
nezpusobuji vyraznéj§i problémy v kazdodennim zivoté. Pokud vSak jedinec i pfes
lécebnou terapii a korekci vykazuje obtize pii ziskdvani a zpracovavani informaci

zrakovou cestou (napt. ¢teni Cernotisku, zrakova orientace v prostoru), pak hovoiime o
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zrakovém postizeni. Pfevedeme-li to na hodnoty vizu® a zorného pole’, musi zrakové
postizeny ¢lovék dosahovat zrakové ostrosti nizsi nez 6/18 (0,3) nebo musi mit rozsah
zorného pole omezen pii centralni fixaci pod 10° (srov. Slowik, 2007, Razickova in
Rizickova, Vitova, 2014).

Zrakové postizeni muze byt klasifikovano podle nékolika hledisek. Jednotlivé
klasifikacni pfistupy se vétSinou kombinuji, aby bylo mozné co nejkomplexnéji zachytit
situaci konkrétniho ¢lov€ka. Mezi nejcastéji pouzivand kritéria patii naptiklad (Slowik,

2007, Ruzickova, 2011):

* Doba vzniku zrakového postiZeni: vrozené a ziskané,

* pficina vzniku zrakového postizeni (etiologie): organové a funkéni,

* progrese vady: regredujici, ustdlena nebo progredujici,

* typ zrakové vady: ztrata zrakové ostrosti, omezeni Sife zorné¢ho pole, poruchy
barvocitu, poruchy zrakové adaptace, poruchy akomodace, poruchy hloubkového
vidéni, poruchy binokularniho vidéni aj.,

* stupeni zrakového postizeni: slabozrakost, zbytky zraku a nevidomost.

Nejcastéjsim  vychozim pohledem pro Iékarskou diagnostiku je hledisko
oftalmologické, které ke klasifikaci zrakového postiZzeni vyuzivéa piredev§im vizus a zorné
pole. Vymezeni dle téchto charakteristik nabizi WHO v rdmci desaté revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (MKN-10), ktera je
v Ceské republice v platnosti od roku 1994. Podle ni lze zrakové postizeného &lovéka
zatadit do nékteré z péti kategorii (viz tabulkal). Pro ucely této prace budu za tézce
zrakové postizeného ¢lovéka povazovat toho, kdo spada do kategorie zrakového postizeni

3 a vyse (tedy téZce slaby zrak, prakticka slepota, uplna slepota).

* Hodnota tzv. vizu piedstavuje miru zrakové ostrosti, ktera se zkouma pii oénim vySetieni. Je uvadéna
zpravidla ve zlomku, kde prvni ¢islo znamena vzdalenost v metrech, na kterou je zrakové postizeny ¢loveék
schopen pfi nejlepsi mozné korekei vidét urcity znak a druhé ¢Eislo vzdalenost, na kterou je ten samy znak
schopen vidét ¢lovek bez postizeni zraku. Pfi hodnoté vizu 6/18 je tedy postizené oko schopno vidét na cca 6
m to, co nepostizené oko vidi na vzdalenost 18 m.

3 Zorné pole urduje, v jakém rozsahu je &lovék schopen zrakové vnimat. Mize byt v disledku zrakové vady
omezeno Vv periferii, centralni oblasti nebo celkoveé. Muze byt také zizeno az na Uroven tzv. trubicového
vidéni ¢i v ném muze dochazet k lokalnim vypadkim (tzv. skotomtim).

5
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Druh zrakového postiZzeni | Vymezeni

zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei: maximum mensi
Stiedni slabozrakost nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10);
3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei: maximum mensi
Silna slabozrakost nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05);
1/10 — 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

a) zrakova ostrost snejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez

Tézce slaby zrak 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické ziizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd,
nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupni

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
L svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnd kolem
Prakticka slepota L . . L ] N
centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postiZena,

kategorie zrakového postizeni 4

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az
Uplna slepota po zachovani svétlocitu schybnou svételnou projekei,
kategorie zrakového postizeni 5

Tabulka 1: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémut — desata revize
(MKN-10) (zdroj: Klasifikace zrakového postizeni, ICM, 2014)

1.2 Specifika osobnosti zrakové postizeného ¢lovéka

Zrakové postizeni, stejn¢ jako jakékoli jiné, ovliviiuje celou osobnost daného
cloveka a jeho psychicky vyvoj. Chybéni nebo nedostatek zrakovych podnétd je pricinou
senzorické (informacni) deprivace, kterd je, vzhledem k dominantnimu postaveni
zrakového vnimani na pfijem a zpracovani informaci, velmi zavazna (Vagnerova, 1995).
Muze zplisobovat potiZze v utvareni piedstav a pojmu, v abstraktnim mysleni, v rozvoji
komunikace, ve vykonosti, v poznavéni, orientaci, chapdni, prozivani a vytvareni
socialnich vztaht. Dusledky zrakového postizeni vSak nelze pauSalizovat, naopak se
mohou zna¢né liSit v zavislosti na faktorech, jako je charakter a stupeni zrakového
postizeni, jeho etiologie a také doba, kdy vzniklo. Cim pozdgji ke ztraté &i oslabeni zraku
dojde, tim mén¢ jsou zminéné oblasti vyvoje osobnosti zasazeny. Neopomenutelny vliv ma
samoziejmé také spoleCenské prostiedi, ve kterém dany jedinec zije, a jeho postaveni a
role v ném.

Calek (in Calek et al., 1992) uvadi, 7e na utvafeni osobnosti t&Zce zrakové
postizen¢ho c¢lovéka ma vliv nékolik vzdjemné propojenych cCinitelti. Prvnim z nich jsou

mezilidské vztahy vznikajici v malych skupindch (rodina, vrstevnici, Skolni a pracovni
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kolektiv, zajmova sdruZeni aj.). Podle Calka (in Célek et al., 1992, s. 15) totiZ ,,ztrata zraku
nepusobi na osobnost postizené¢ho ¢lovéka piimo, ale naopak zprosttedkovangé, tj. pes tyto
vnéjSi meziosobni vztahy a vzajemné styky“. Zjednodusené by se dalo fict, Ze Clovek
vnima své postizeni skrze postoje a chovani druhych lidi, zv1asté téch, ktefi jsou pro jeho
zivot vyznamni. Dal§im Cinitelem je urcité socidlné-ekonomicko-ideologické klima ve
spole¢nosti. Sem spadaji opatieni, ktera stat pfijima, aby znevyhodnénym lidem pomohl
pfi vyrovnavani piilezitosti a zalenovani do kazdodenniho Zivota spoleCnosti, ale také
hodnoty a moralni ideély, které dand spole¢nost zastava. Poslednim dilezitym cinitelem
pak je tzv. ,konstituce organismu jako celku®, kterd je urCena viceméné biogenetickou
vybavou jedince. Calek se domniva, Ze n&které typy biologické konstituce jsou pro pfijeti a
vyrovnani se se ztratou zraku pifiznivéjsi nez jiné. Vyhodou je jist¢ emoc¢ni stabilita, silna
vile, pozitivni uvazovani apod. Jde tedy o proces velmi individudlni, na jehoz vysledku se
podili mnoZzstvi vnitinich i vn&jSich faktort.

V nésledujicich podkapitolach pfiblizim nejcastéj$i a nejvyznamnéjsi specifika

v riznych oblastech Zivota lidi se zrakovym postizenim.

1.2.1 Sebepojeti

Sebepojeti 1ze chapat jako vztah ¢loveéka k sobé samému. Patii sem dil¢i prvky
sebepojeti, jako je sebepoznani, sebehodnoceni, sebetizeni, seberealizace, sebediivéra,
sebeucta apod. U tézce zrakové postizenych lidi je vinou ztizenych Zivotnich podminek
uspokojivé sebepojeti ohrozeno. Calek (in Calek et al., 1992) hovoii o ,pocitu
ménccennosti, ktery prameni znorem, ocekavani a pozadavkil spole¢nosti nebo ze
srovnani se zdravymi lidmi. Pocit ménécennosti pak logicky zaporné ovliviiuje utvareni a
fungovani celé¢ osobnosti a tim i schopnost aktivniho uskute¢fiovani vnitinich i vné&jSich
zivotnich moznosti a piileZitosti. Calek proto zdirazituje, Ze pro zdravy vyvoj osobnosti
Clovéka s tézkou zrakovou vadou je dilezita pfiméfend sebeucta, které lze dosdhnout
osvojenim si realného a autonomniho rdmce sebehodnoceni, tedy takového hodnoceni,
které akcentuje vSechny (pozitivni i negativni) stavajici zivotni podminky daného jedince.
Sebetcta je vysledkem mnoha dil¢ich sebehodnoceni. Clovék se hodnoti podle toho, jak se
mu dafi napf. vpracovni ¢i studijni oblasti, v partnerském ¢i rodinném Zzivote,
v samostatném zvladani rlznych wkonl nebo tfeba v samostatné orientaci. Méfitka

sebehodnoceni jsou individudlni a relativni, aby vSak mohla byt Gispé$na, mél by je clovek
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vytvaret vsouladu se svymi schopnostmi a moznostmi a nezapominat na kladeni

pfimétenych cilli. V opaéném piipadé to totiz mize vést praveé k pocitu ménécennosti.

1.2.2 Vnimani

Zrakové vnimani pfinaSi za normalnich okolnosti vétSinu informaci o okolnim
svéte, pomahd clovéku porozumét tomuto svétu a zorientovat se v ném a umoznuje mu
ziskat mnohé zkuSenosti. Riizickova (2011, s. 40), kterd vychéazi z Nakone¢ného (1998)
tvrdi, Ze ,relativné bezchybné zpracovani senzorickych informaci je ptedpokladem jejich
pochopeni a ucelného jedndni a nakonec i1 rozvoje abstraktniho mysleni®. Skutecnost, ze
osoby s postizenim zraku maji problém s pfijmem informaci tedy ovliviiuje i pfesnost
zpracovani téchto informaci a nasledné kvalitu pfedstav. V tomto ohledu jsou bezpochyby
ve vyhodé¢ jedinci, ktefi pfiSli o zrak az v pozdé&jsim veku, protoZe si pamatuji vizudlni
podobu ,,svéta*“ a mohou si k jednotlivym pojmim pfifazovat konkrétni pfedstavy. Oproti
tomu u lidi, ktefi se s t€Z8im stupném zrakové vady narodili, probiha rozvoj vnimani svéta
na jiném nez vizudlnim zékladé. Museji se ucit specidlnim kompenzacnim strategiim
vnimani, poznavani a vyuzivani kompenzacnich prostfedkt (napf. sluch, hmat, verbalni
komunikace, dotazovani, uceni, kontext, specialni kompenzacni pomucky).

Lidé s vrozenym zrakovym postiZzenim mohou mit potiZe i v socidlnim porozuméni.
Na zaklad¢ rozpoznavani chovani druhych lidi, jejich reakci a prozitki v riznych situacich
se bézné ucime, jak v podobnych situacich reagovat. Omezeni zrakové percepce vsak vice
¢1 méné zt€Zzuje uceni napodobou a jedinec tak pfichazi o dilezity zdroj socidlni
zkuSenosti, ktery umoziiuje osvojeni standardnich projevii chovani. Kromé toho ma
zrakové vada vliv 1 na neverbalni komunikaci. Tézce zrakové postizeny Clovék nemiize
vnimat mnohé neverbalni komunikaéni signaly druhych lidi, coz ho zbavuje vyhod snadné

a rychlé orientace v aktudlni socilni situaci (Vagnerova, 2014).

1.2.3 Koncentrace pozornosti

Pozornost je funkce védomi, kterd umoziuje selektivni vybér podnéti. Casto se tak
déje prostiednictvim zraku, ktery umoziuje relativné rychle a pohodIné zhodnotit a vybrat
podnéty, které jsou pro danou situaci zdsadni, je komplexni, a navic respektuje individudlni
tempo kazdého jednotlivce. Pokud je zrakové vnimani omezeno ¢i znemoznéno, musi
Clovek presunout pozornost na alternativni smysly (sluch, hmat). Koncentrovat pozornost
na podnéty sluchové a hmatové, zvlasté souCasné, mize byt znacné obtizné, a je proto
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tieba tuto dovednost trénovat. Mimo to je to aktivita pomérné naro¢na a unavujici. Zrakové
postizeny ¢lovék musi pouzivat zamérnou pozornost mnohem castéji nez ¢lovék normalné
vidici, coz ho vystavuje vyssi mife psychické unavy a sekundarné i CastéjSimu kolisani

pozornosti (Ruzickova, 2011).

1.2.4 Pamét’ a zrakové uceni

V procesu uceni je nejCastéji vyuzivanym ndastrojem zrak, protoze podporuje
pochopeni vnimaného, a tim poskytuje lepsi kvalitu zapamatovani a nasledné¢ho vybaveni.
Pokud zrakova informace chybi, musi byt pamét vyuzivana mnohem intenzivngji a
zamérnéji. U slabozrakych osob se pii edukaci doporucuje vyuzivat primarné¢ zbytki
zraku, aby mohli zuzitkovat zrakovou pamét. V piipadé nevidomych se za nejvhodnéjsi
nahradu zraku d4 povazovat hmatové vnimani, které na rozdil od sluchového umoziuje

vytvareni konkrétnich pfedstav o objektech a predstavuje tak zplsob nazorného uceni

(Razickova, 2011).

1.2.5 Kompenzace zraku jinymi smysly

Kompenzaci v tomto smyslu miizeme chéapat jako urcitou schopnost organismu
nahradit naruSenou nebo ztracenou funkci funkci jinou. Zavazné omezeni zrakovych
funkci tedy logicky vede k potfebé rozvoje a vyuzivani ostatnich smysla tak, aby byly
schopny v co nejvyssi mife dany deficit nahradit. Pro dosazeni maximalniho vysledku je
nezbytné, aby zrakové postizeni lidé ,,pracovali jak s niz§imi kompenza¢nimi Ciniteli, coz
jsou hmat, sluch, Cich a chut’, tak soucasn¢ i s vy$§imi kompenzacnimi Ciniteli, mezi které
zejména patii mysleni, pamét’, fec, predstavivost, obrazotvornost™ (Finkova et al., 2007, s.
42). Neplati vSak mylna ptredstava nékterych lidi, ze nevidomy ¢lovék ma automaticky
nadprimérné vyvinuté ostatni smysly. Vyuzivani kompenzaénich schopnosti se musi

¢lovék s vadou zraku ucit a pfedevsim je trénovat.

1.2.6 Emocionalni prozivani
Emocionélni prozivani je vzdy velmi subjektivni zaleZitosti a ovliviluje ho fada
vnitinich a vnéjSich Ciniteld. Prozivani ¢lovéka s tézkym zrakovym postizenim miize byt

negativné ovlivnéno v disledku narusené interakce s prostfedim. Takovy ¢lovek pak mize

9



Barbora Hruskova, Rodi¢ovstvi osob s téZkym zrakovym postizenim

reagovat na své okoli nepfiméfené, coz vede i k obdobnym reakcim ze strany okoli, a
dochazi tak k zacykleni na obou stranach. S touto oblasti také velmi tizce souvisi téma
pfijeti, nepfijeti a vyrovnavani se se zrakovym postizenim. Opét se jednd o velmi
komplikované a siln¢ individudlni procesy, na jejichz zkoumani zde bohuzel neni dostatek
prostoru. Zminim jen, Ze akceptace probiha odlisné€ u osob s vrozenou a ziskanou zrakovou
vadou. U prvni skupiny dochdzi k postupnému uvédomovéani a szivani se s faktem
znevyhodnéni, zatimco druha skupina je vice ¢i méné nahle konfrontovana se zcela novou

zivotni situaci, na kterou je tfeba né&jak reagovat (Rizickova, 2011).
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2 Rodicovstvi (nejen) osob s tézkym zrakovym postizenim

O tématech spojenych s rodi¢ovstvim zrakové postizenych lidi existuje velmi malo
odborné i jiné literatury. Motivy k pofizeni ditéte, prozivani rodiCovstvi a dalSi témata
spojend s rodiCovstvim jsou ale podobnd jak u rodici bez postizeni, tak u rodich
s postizenim zraku. Lze tedy vychazet z literatury, kterd se vénuje rodicovstvi obecné.

Matousek (2003) zduraznuje velkou biologickou zakotvenost rodi¢ovského i
partnerského chovani, ktera pretrvava i pfes ménici se civilizaéni trendy. Uvadi také, Ze
podle etiologie je rodiovské chovani dokonce ptivodnéjsi nez chovani partnerské, coz
doklada tvrzenim etiologt, Ze se ,,zasnubni ritualy zvifat vyvinuly z poskytovani ochrany a
vyzivy mlad’atim a prvky rodi¢ovského chovani jsou v nich patrny stale®. Domnivam se,
paralelou mezi rodiCovstvim zrakové postizenych lidi a kohokoli jiného. V praktické
rovin¢ samoziejmé existuji odliSnosti, rodi¢ se zrakovou vadou musi délat nékteré¢ véci
jinak nez zdravy rodi¢, handicapovany cloveék také muze pofizeni ditéte dukladnéji
zvazovat s ohledem na své moznosti a pfipadné i pravdépodobnost dédicnosti zrakové
vady. Ty nejelementarnéjsi motivy, pocity a touhy jsou vSak podle mého nazoru stejné bez

ohledu na zdravotni stav jedince.

Vagnerova (2007) a Ri¢an (2014) mluvi o tzv. generativé, pojmu, ktery vytvotil a
prosadil E. Erikson. Je to zékladni postoj v dospélém véku, kdy ¢loveék z vlastni vile a
z podstaty své bytosti plodi v Sirokém slova smyslu a stard se o to, co zplodil. Rodiovstvi
je tak vyznamnym a pfirozenym projevem generativy. Vagnerova (2007) dale dodava, ze
je 1 specifickym zptisobem naplnéni intimity, protoze vytvari hluboké citové vazby, které
zpravidla ptretrvavaji po cely zivot. Role rodice je podle ni také dilezitou soucésti identity
dospélého Cloveéka a prispiva k dalSimu osobnostnimu rozvoji. Konkrétné Vagnerova
(2007) mluvi o tom, ze se v ramci rodiCovstvi ,,rozviji schopnost vnimat svét o¢ima jiné
bytosti, socialni a emo¢ni inteligence, flexibilita a empatie, ochota potlacit osobni potieby
ve prospéch ditéte, prohlubuje se schopnost vytvorit hluboky a trvaly citovy vztah®.

Jak bylo uvedeno v minulé kapitole, seberealizace a sebeucta je dilezitou soucasti
zdravého sebehodnoceni kazdého ¢lovéka s postizenim, ale i bez néj. Rodicovska role ma
bezpochyby na seberealizaci, a tim i na sebehodnoceni, vyznamny vliv. Je to role, ktera je
spoleCnosti vysoce cenéna, a proto se schopnost zalozit si vlastni rodinu povazuje u lidi

s postizenim za diikaz rovnocennosti a GspéSného zaclenéni do spolecnosti. Vagnerova et
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al. (2000) vsak upozorniuje i na opacné piipady, kdy se zalozeni rodiny pro dva postizené
partnery stane spiSe utékem pied neschopnosti zit nezavisle a samostatné. V takovém
pfipad¢€ se rodina stane ,,atoCiStém pied okolnim zranujicim svétem a vznika tak znovu

uzaviena skupina namisto zaclenéni se do okolniho svéta zdravych lidi“.

2.1 Motivace k rodi¢ovstvi

Viagnerova (2007) rozdéluje motivy k rodicovstvi na vnéjsi a vnitini. Mezi vnéjsi
stimuly fadi socialni normy, které mladym dospélym piedepisuji zplodit dité, za coz jsou
odménéni zvySenim spolecenské prestize. Nemaly vliv mé 1 zvySujici se Cetnost parii s
detmi v okoli jedince. Rozhodnuti zalozit rodinu je vyznamné ovlivnéno také zkusenostmi
z detstvi. Pozitivni zkuSenost miZe posilovat ochotu mit déti, zatimco negativni rodinny
vzor miZze vést naopak k nejistému az odmitavému postoji k rodiCovstvi. Za zékladni
vnitini stimul pak Vagnerova povazuje vrozenou biologickou potrebu zplodit potomstvo a
zajistit tak zachovani rodu. Tento pud je vSak individualni a na kazdého jedince plisobi
riznou intenzitou. Vagnerova vychazi z Mat¢jcka a Langmeiera (1986) a Seiferta (1997) a
vyjmenovava konkrétni psychické potieby, které mize rodiCovstvi uspokojovat, ale také

jejich uspokojeni blokovat:

* Potreba novych podnétii. Dité piinasi obohaceni, nové zazitky a zkuSenosti. Na druhé
stran¢ omezuje rodie v jinych oblastech, napt. uz se nemohou zcela svobodné
rozhodovat, co budou délat.

* Potreba citové vazby. Dité ptijima city svych rodi¢l a opléci je, takovy vztah byva
spolehlivy, jisty a Cisty. Zaroven vsak dité ¢asto omezuje naplnéni jinych emocnich
vztahl, dokonce i1 vztah vlastnich rodici, protoZe intenzivné vaze jejich pozornost a
lasku predevsim k sobé.

* Potreba seberealizace. Jak uz bylo fec¢eno, rodiCovstvi je cenénd spolecenska tuloha,
kterd potvrzuje ,,normalitu* dospélého cloveka a poskytuje mu novou identitu. Dité se
miZze stat smyslem existence svych rodicli, miize pfispivat k pocitu naplnéni zZivota a
potvrzeni vlastni hodnoty. Pokud se ale rodi¢ pfili§ silné upne na svou rodicovskou
roli, omezuje to jeho potiebu seberealizace na jinych urovnich, napft. v oblasti profese.

* Potreba oteviené budoucnosti. Rodice predéavaji své dispozice ditéti, které se tak stava
pokracovanim jejich Zivotd. Na druhé strané dité limituje budoucnost svych rodicu,

kteti po jeho narozeni uz nemohou volit tak svobodné.
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Z vyse uvedeného vyplyva, Ze rodicovstvi neni pouze zdrojem obohaceni, ale
pfindsi i mnoho povinnosti a omezeni a klade zna¢né naroky na zodpovédnost jedince.
Predstavuje tak zasadni zvrat v Zivoté Clovéka, ktery vyzaduje urcitou zménu Zivotniho

stylu.

2.2 Specifika rodi¢ovstvi osob s tézkym zrakovym postizenim

Shrneme-li dosavadni informace a pokusime-li se je aplikovat na rodi¢ovstvi
zrakové postizenych lidi, mizeme konstatovat, ze je pro n¢ jednou ze zdanlivé snadno
dostupnych variant seberealizace. Ackoli je to velmi individudlni, pfece jen plati, Ze
nékteré jiné formy seberealizace (jako napf. profesni) mohou byt pro jedince s tézkym
zrakovym postizenim hife uspokojitelné, a proto nabyvaji na vyznamu ty, jejichz
uspokojeni zdravotni omezeni tolik nebrani. Vyznamnou roli zde hraje i1 fakt, Ze
rodicovstvi pfiblizuje zrakove postizené dospélé zdravym, coz zvySuje jeho atraktivitu.

DalSim dtlezitym prvkem je vztah podfizenosti a zavislosti. Dit¢ je minimalné
v prvnich letech svého zivota zdvislé na rodicich, coz je situace, kterou tézce zrakove
postizeny ¢lovek nemusi zazivat Casto, pfipadné je pro néj Gplné€ nova. Dité tak ,,potvrzuje
jeho autoritativni, dominantni roli svou komplementarni zavislosti. Takovy prozitek miize
byt velmi dualezity a bude posilovat sebejistotu handicapovaného* (Vagnerova, 1995, s.
165).

Nemala c¢ast rodic¢i, jejichz zrakové postizeni ma geneticky charakter, stoji pred
slozitou otazkou, zda si dité potidit i pres riziko dédi¢nosti zrakové vady. Nicméné pudova
zakotvenost a emociondlni tlak potieby mit dit¢ casto toto riziko piebiji. Svou roli
v takovém rozhodovani mtze hrat i fakt, Ze pro rodice, ktefi jsou postizeni od narozeni,
neni predstava stejn¢ postizeného potomka tak hrozivé jako pro zdravé rodice. Vagnerova
(1995, s. 165), ktera vychazi ze svého vyzkumu z roku 1991 vsak tvrdi, Ze ,,akcentovana
potieba ditéte se pravdépodobné nasyti narozenim prvniho potomka a dal$i rozhodovani
bude mit vice racionalni charakter. To plati zejména tehdy, jestlize je prvni dit€ postizené®.
Zminény vyzkum totiz ukazal, Ze rodiny, kde mél alesponi jeden z rodi¢ti zrakovou vadu,
se vice obavaly riskovat narozeni dalSiho postizeného potomka a prvni dité, které se
narodilo nemocné, bylo zaroven i ditétem poslednim.

Lidé s vaznéjsi zrakovou vadou, ktefi se rozhodnou poftidit si dité, se mohou setkat
s predsudky a tlakem jejich okoli na bezdétnost. Vagnerova (1995) se domniva, Ze

takovéto postoje mohou byt ze strany handicapovanych interpretovany jako omezovani
13
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jejich osobni svobody a mohou vést k o to vétSimu prosazovani jejich rodicovskych prav.

Rovnost v distojnosti a pravech, vcetné prava na rodinu, ostatné zarucuji i razné

mezindrodni deklarace a umluvy, at’ uz obecné, nebo piimo zaméfené na prava osob se

zdravotnim postizenim, jako je napf. Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim

postizenim, kterou Ceska republika ratifikovala v roce 2009. Ta ve &lanku 23 tika, Ze staty,

které umluvu podepsaly, maji pfijmout Gi¢inna opatieni s cilem zajistit (Umluva o pravech

osob se zdravotnim postizenim, MPSV, 2011):

a)

b)

c)

d)

Uznani prava vSech osob se zdravotnim postizenim, které dosahnou véku pro
uzavieni manzelstvi, uzavfit snatek a zalozit rodinu na zakladé svobodného a
plného souhlasu budoucich manzeld,

uznani prava osob se zdravotnim postizenim svobodné a zodpovédné rozhodnout o
poctu svych déti a jejich v€kovém odstupu, stejné jako prava na piistup k véku
odpovidajicim informacim, sexudlni vychové a vychové k planovanému
rodicovstvi, a na poskytnuti nezbytnych prostredki, které by jim umoznily uvedena
prava realizovat,

zachovani reprodukénich schopnosti 0osob se zdravotnim postizenim, véetné déti, na
rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi,

uznani prava, ale i povinnosti osob se zdravotnim postizenim, pokud jde o

opatrovnictvi, porucnictvi, svéfenectvi a adopci déti nebo obdobné instituty.
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3 Kompenzaéni pomicky (nejen) pro rodice s tézkym zrakovym
postizenim
V této kapitole se budu vénovat kompenza¢nim pomickdm pro osoby se zrakovym

postizenim. Ctendfi tim chci doplnit pfedstavu o Zivotd téchto lidi, pro které jsou

kompenzaéni pomicky nezbytnou soucasti kazdodenniho fungovani.

3.1 Charakteristika kompenzacnich pomucek pro osoby se zrakovym
postizenim

Finkova et al. (2007, s. 129) pouziva k popisu kompenzacnich pomucek pro osoby
se zrakovym postizenim (neboli tyflopomicek, tyflotechniky) defektologicky slovnik a
uvadi, ze se jedna o ,,soubor pfistrojii, zatizeni a pomicek umoziujici nevidomym alesponl
do jisté miry kompenzovat chybé&jici zrak®. Kompenzacni pomicky tedy vyuzivaji jinych
smysll, aby jejich uzivatelim umoznily vykondvat co nejvétsi mnozstvi kazdodennich
¢innosti samostatné.

Finkova et al. (2007) podotyka, ze v odborné literature Ize najit rizné klasifikace
pomtcek pro zrakove postizené. Muzeme je dé€lit napt. podle toho, zda jsou urceny pro
nevidomé, nebo pro lidi se zbytky zraku. U osob se zbytky zraku je velmi dilezité
pfizplsobit prostfedi, v némz se nachazeji, jejich individudlnim potiebam, coz se tyka
zejména osvétleni, dostatecného kontrastu, barevnosti a zvétSeni (textll, obrazu apod.)
(Matyskova, 2009). Dale mizeme tyflopomuicky d¢lit podle jejich vyuzitelnosti
jednotlivymi smysly na akustické, haptické a optické, pficemz pomiicky akustické a
haptické jsou uréeny ptedevsim pro lidi zcela nevidomé a prakticky nevidomé a pomiicky
optické (napft. rizné typy lup) pro lidi slabozraké. Nebo se mlizeme setkat s rozdélenim

tyflopomticek na klasické a elektronické.

3.2 Vyznam kompenzacnich pomtcek pro osoby se zrakovym postiZzenim
Tézké zrakové postizeni ovliviluje kazdodenni Zivot v mnoha ohledech, at’ uz se

jedna o vzdélavani, pracovni uplatnéni, vedeni domécnosti, volny ¢as, nebo pravé péci o

dit¢. Obecné lze stanovit tfi hlavni oblasti, ve kterych se problémy spojené se zrakovou

vadou nejcastéji projevuji (Matyskova, 2009):
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* Orientace v prostoru a samostatny pohyb (orientace v neznamém prostiedi, vyuzivani
prostiedkit MHD, samostatny pohyb a orientace v exteriéru i interiéru),

* sebeobsluha (zakladni hygiena, vateni, péce o domacnost, péce o dité apod.),

* préace s informacemi (Cteni, psani, vzdélavani, prace s internetem apod.).

Nevidomych rodicl se samoziejmé tykaji vSechny tyto oblasti, protoze kromé
samotné péce o dité, jako je jeho ptebalovani, koupéni, pfevlékani ¢i krmeni, musi
s ditétem napiiklad i cestovat, hrat si s nim, nakupovat pro néj nebo se s nim ucit. Jak bude
vice rozvedeno v praktické Casti, pfi nékterych téchto ¢innostech potiebuji nevidomi rodice
pomoc vidici osoby, jiné ¢innosti jsou schopni s vyuzitim kompenza¢nich pomucek ¢i

raznych specidlnich postupt zvladat zcela samostatné.

3.3 Nejcastéji pouzivané kompenzaéni pomuicky
kompenzacnich pomucek, které obvykle 1idé se zrakovou vadou, a tedy i zrakové postiZeni
rodi¢e, vyuzivaji, aby prekonali bariéry vyplyvajici zjejich postizeni. Ve skutecnosti
existuje pouze minimum tyflopomucek, které si nevidomi pofizuji az v souvislosti
s narozenim ditéte, vétSinu z nich pouzivaji pro svlij kazdodenni zivot i lidé se zrakovym
postizenim, ktefi dit€¢ nevychovavaji. Je v§ak mozné, Ze pro ndkup nékteré kompenzacni
pomtucky se cloveék rozhodne az s ptichodem ditéte, piestoze se bez ni do té doby obesel.
Péce o dité totiz vyzaduje, aby se urcité situace fesily rychle a bez zbyte¢nych prodlev, coz
je samoziejmée jedna z funkeci, kterou tyflopomiicky zastavaji.

Pro lepsi orientaci se budu pfi popisu jednotlivych pomicek drzet Ctyf kategorii,

které navrhla Matyskova (2009):

*  Pomiicky pro domacnost
* Pomicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
* Pomiicky pro praci s informacemi

* Pomicky pro volny ¢as a zdbavu
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3.3.1 Pomucky pro domacnost

Kompenzaéni pomicky uréené pro domécnost usnadiiuji lidem se zrakovym
postizenim zvladani nékterych kazdodennich ¢innosti spojenych napt. s vatfenim, uklidem,
provozem domacnosti ¢i péci o zdravi.

Mezi tyto pomiicky muzeme zatfadit naptiklad vdhu, teplomeér ci tlakomer
s hlasovym vystupem, hmatové i ozvucené hodiny, hodinky a budiky, zvukovy hlasi¢ hladiny
vody, indikator barev a svétla, PenFriend (Ctecka etiket s hlasovym vystupem, kterou lze
oznacit libovolnou véc), davkovac lékii s popisem v Braillu a mnohé jiné. V nékterych
ptfipadech lze pouzit i bézn€¢ dostupné nastroje a pfistroje, jako tfeba riizné kuchynské
pomocniky (loupac¢ ¢esneku, oddélovac Zloutkd, navlékac niti, davkovac tekutin apod.).

Nevidomym rodi¢im tyto pomticky velmi usnadiuji kazdodenni péci o dité,
pfedevsim tim, ze nékteré kony urychluji. Jednou z mala specidlnich pomticek, které si
rodice Casto pofizuji az s prichodem ditéte je ozvuceny teplomér. Jiné zase s prichodem
ditéte mohou zacit byt vyuzivany k novym uceliim. Napiiklad indikator barev mtize slouzit
jako pomocnik pii u€eni barvicek s ditétem, za pomoci PenFriendu si zase mohou rodice

s détmi Cist a prohliZet knizky.

3.3.2 Pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Tato skupina pomilicek umoziluje osobdm s tézkym zrakovym postizenim
prostorach. Aby bylo téchto cili co nejlépe dosazeno, existuji kromé tyflopomticek i rizna
opatfeni a upravy prostiedi, diky kterym se dafi odstraniovat nékteré bariéry. Mezi takova
opatieni patii naptiklad akustické orientacni majaky, které usnadiuji nevidomym cestovani
a orientaci v MHD a ve vetejnych prostorach, ozvucené prechody pro chodce nebo signalni
a varovné pasy na chodnicich, které nasméruji nevidomého ke konkrétnimu cili, ptipadné
ho upozorni na nebezpeci (vstup do vozovky, okraj néstupisté) (Matyskova, 2009).

Zakladni pomiickou pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb (POSP) je bila
hiil. Jeji funkce je predevsim orienta¢ni (nevidomy se diky ni 1épe orientuje v prostoru) a
signaliza¢ni (signalizuje, Ze se jedna o osobu se zrakovym postizenim). Chiize s bilou holi
je specificka dovednost, kterou se ¢loveék s tézkym zrakovym postizenim musi naucit pod
vedenim profesiondlniho instruktora, a jeji samostatné zvladani se u jednotlivych zrakové
postizenych lidi 1i8i. Zrakové postizeni rodic¢e by tuto dovednost méli mit osvojenou velmi

dobte. K pfesunim a k cestovani s malym ditétem totiz zpravidla pouzivaji rizna nositka,
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byl bezpecny pro rodice i pro dité, musi si byt rodi¢ chlizi v terénu stoprocentné jisty.

Dal$im uzite¢nym pomocnikem pfi samostatném pohybu nevidomého je vodici pes.
Ptestoze se to muze zdat pfekvapivé, i ten je povaZzovan za kompenzacni pomucku, i kdyz
jeho pofizeni je samoziejmé tieba zvazit podstatné zodpovédnéji nez potizeni obycejného
nezivého pristroje. Vodiciho psa si zrakové postizeny cloveék mize potidit teprve poté, co
zvlada samostatnou orientaci v terénu bez psa. Pes totiz nenahrazuje bilou hill, je ,,pouze
prostiednikem, ktery piispiva k vétsi samostatnosti a nezavislosti na okoli* (Bubenickova
et al., 2012). Pro nevidomé rodiCe zde plati totéz, jako u pohybu s bilou holi. Vodici pes
muze byt pro samostatny pohyb rodice s ditétem velkym pomocnikem, ktery jim umozni
dostat se 1 na mista, kam by se pouze s bilou holi mozna nedostaly. Rodi¢ vSak musi mit
psa skvéle zvladnutého. V opacném piipadé mize pes pro bezpeény pohyb dvojice
predstavovat spiSe ohrozeni.

Zejména ve vétSich méstech mohou nevidomi pii cestovani pouZzivat elektronickou
orientacni pomucku — ddlkovy oviadac VPN (vysila¢ pro nevidomé). Jeho stisknutim
Clovek na dalku aktivuje zvukové a hlasové orientacni majaky ve své blizkosti umisténé
nejcastéji na vefejnych budovach, v metru (informace o umisténi a sméru jizdy eskalétort,
o vystupech apod.) nebo v dopravnich prostfedcich (hlaseni o Cisle linky a sméru jizdy
vozidla, ozndmeni fidi¢i ndstupu nebo vystupu osoby se zrakovym postizenim). Vysila¢
mize dale aktivovat nékteré ozvucené semafory a akustickou signalizaci na Zelezni¢nich
ptejezdech.

Pokud se nevidomy clovék pohybuje v nezndmém prostiedi a ma nedostatek
moznosti ziskat informace o trase, miize mu pomoci navigacni jednotka. Tento pfistroj
odesila prostiednictvim GPS informace o poloze nevidomého bud operatorim do
Navigacniho centra SONS, nebo tieba nékomu blizkému. V piipadé potteby pak muze
nevidomy kontaktovat operatora ¢i blizkou osobu, ktera mu pomiZze s orientaci

(Bubenickova et al., 2012).

3.3.3 Pomlcky pro praci s informacemi

V této oblasti dochazi k pravidelné modernizaci a vyvijeni stale novych, pfedevsim
softwarovych, zafizeni, kterd usnadiuji lidem se zrakovym postizenim praci s textem a

ptistup k informacim. Jak uz bylo feceno, ve vybéru vhodné pomiicky hraje dilezitou roli
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stupen zrakového postizeni. Vzhledem k tomu, Ze tyflopomiicek pro préci s informacemi je
velké mnozstvi, uvedu zde jen ty hlavni.

Optickeé pomiicky jsou uréeny lidem slabozrakym a lidem se zbytky zraku. Pracuji
na bazi zvétSeni objektu (lupy, dalekohledné systémy).

Optoelektronické pomiicky, kam tadime predev§im kamerové lupy, které sledovany
text ¢i obraz pfevadeji na displej a tim umoziuji mnohem vétsi a pohodInéjsi zvétseni pro
lidi slabozraké a se zbytky zraku. Na trhu lze najit rizné typy kamerovych lup, jako tfeba
kapesni, pfenosné ¢i stolni.

Do kategorie elektronicke pomiicky pro nevidomé muzeme zafadit techniku a
pomtcky, jez nevidomym lidem umoziiuji jak praci s béznym cernotiskem, tak i s digitalni
formou textli ¢i obrazkl. Patfi sem pocitate a notebooky, které jsou diky specidlnimu
softwaru zpfistupnény nevidomym uzivatelim (hlasovy, piipadné hmatovy vystup,
zptistupnéné prostiedi Windows, moznost prace na internetu) nebo Cteci zafizeni
s hlasovym vystupem, které pozadovany Cernotiskovy text naskenuji ¢i vyfotografuji a
poté prectou. Nepostradatelnou pomulckou se hlavné pro mladsi lidi se zrakovym
postizenim stavaji chytré telefony ¢i tablety a jejich aplikace. Posledni dobou roste pocet
specidlnich aplikaci, které nevidomym lidem zpiistupnuji nekteré oblasti Zivota. Existuji
napfiiklad aplikace, které nevidomému popisi obrazek, ktery pravé vyfotil, a mnohé dalsi.

Posledni kategorii jsou mechanické pomiicky pro nevidomé, jez umoznuji psani
Braillova pisma. Sem patii predev§sim mechanické psaci stroje (napt. Pichtiv psaci stroj)

nebo Dymo kleste, které slouzi ke zhotoveni nalepovacich stitkti v Braillu pro popis véci.

3.3.4 Pomucky pro volny ¢as a zabavu

Kromé vyse zminénych kompenzacnich pomiicek, které slouzi témét vylucné
k praktickym Gc¢ellim, existuje i cela Skala pomucek urcenych pro volny ¢as a zabavu. Mezi
né patii napt. stolni a deskové hry uzpiisobené pro zrakové postizené (Clovéée, nezlob se,
Sachy, piskvorky, karty, pexeso atd.), rizné hlavolamy nebo sportovni potreby (tandemové
jizdni kolo, rzné druhy ozvucenych mic¢t a balonil apod.). Dale je na trhu fada zvukovych
a hmatovych hrac¢ek a hmatovych knih pro déti se zrakovym postizenim.

Nevidomi rodi¢e mohou tyto pomtcky pouzivat nejen pro svou vlastni zabavu, ale i
pro hrani s détmi. Mohou si s nimi tfeba kutalet ¢i hazet ozvucenym mic¢em, hrat hmatové

¢1 ozvucené pexeso nebo si s nimi prohlizet hmatové knizky.
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4 Systém socialniho zabezpeceni rodin s nevidomym rodicem
v CR

Systém socialniho zabezpeceni ,,zahrnuje soustavy vefejnopravnich davek, na které
ma obcan narok ze zdkona“ (Tomes, 2010, s. 32). Jinymi slovy je to pomoc stitu svym
ob&antim pii tzv. socialnich udalostech®.

V nésledujicich podkapitolach ctenafe struéné seznamim s jednotlivymi néstroji
socialniho zabezpeceni, které jsou v ¢eském systému dostupné pro rodiny, v nichz ma
jeden nebo oba rodige zrakové postizeni. Ctenaf si tak miize udélat predstavu o tom, na
jaké davky ma nevidomy rodi¢ v systému socidlniho zabezpeceni narok, i kdyz to
neznamena, ze vSechny musi nutné vyuzit. Nékteré z nich nemusi viibec potfebovat (napf.
vyrovnavaci ptispévek v t€hotenstvi a matetstvi, pohiebné), pro narok na jin¢ zase nemusi
spliovat stanovené podminky (napt. porodné, ptidavek na dit€). Jedna se v zasad¢ o tytéz
davky, které si pfi splnéni predepsanych podminek miize narokovat jakékoli rodina, u
zrakové postizenych rodicu jsou vSak doplnény jesté o nékolik specidlnich, vyplyvajicich
z jejich specifickych potfeb ¢i sniZzeni pracovni schopnosti. Ty se ale na narozeni ditcte
nevazi. Zadna mimoiadna davka nebo zvyhodnéni, na které by méli narok pouze zdravotné
postizeni rodi¢e vychovavajici dité, neexistuje. Mizeme debatovat o tom, jestli je to
v poradku, protoze by takova davka diskriminovala ostatni rodice, nebo jestli je to néco, co
tu chybi, protoze zdravotn¢ postizeny rodic potiebuje vétsi finanéni podporu ze strany statu
nez rodi¢ zdravy. V zasad¢ si myslim, Ze systém socialni podpory je vtomto ohledu
nastaveny pomérne uspokojivé. Co by se vSak mohlo zlepsit, jsou moznosti zaméestnavani
zdravotné znevyhodnénych lidi, ktefi mnohdy pracovat chtéji, ale nemohou na pracovnim
trhu kvili svému handicapu najit uplatnéni.

Kapitola si neklade za cil zminit vS§echny davky v systému socialniho zabezpecenti,
V textu niZe uvedu jen souhrn a kratké pojednani o téchto davkach, blizsi informace jsou
obsahem pfilohy ¢. 3. Ani tam ale nejsou Udaje vyCerpavajici, maji spiSe poskytnout
zakladni vhled do jejich struktury a podminek naroku na né. Pro dikladnégjsi prostudovani
doporuéuji &tenaiim napiiklad sbornik informaci a rad pro Zivot s postizenim Napadnik’,

ktery je kazdé dva roky aktualizovan.

4 “ . s a1 e o o - " o P -
Tomes (2010) definuje socialni udalosti jako “Zivotni situace, které jsou vefejnopravné uznané, a je s nimi
spojovano socialni opatfeni ve prospéch postizeného.*

rrrrr
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4.1 Socialni pojisténi

Do systému socialniho pojisténi spadaji ,,ty socidlni situace, na néz se oban mize
pfedem pfipravit (tedy pojistit) formou odloZené ¢asti své dneSni spotfeby na kryti budouci
nejisté dlouhodobé ¢i kratkodobé socialni situace™ (Tomes, 2009, s.65). Nas budou

zajimat davky, které spadaji do oblasti diichodového a nemocenského pojisténi.

4.1.1 Duchodové pojisténi

Zakladni povinné dichodové pojisténi zabezpecuje vSechny ekonomicky aktivni
osoby. Podle zdkona o dichodovém pojisténi maji platci pojistného ndrok na vyplaceni
davek dichodového zabezpeceni v zivotnich situacich, jako je stafi, invalidita a Gmrti
zivitele. Pro lidi se zrakovym postizenim byva jednou z nejvyznamnéjSich socidlnich

davek v tomto systému, ale i vliibec, invalidni dichod.

4.1.1.1 Invalidni dichod

Invalidni dtchod ,,je uréen osobam, kterym jejich dlouhodobé nepiiznivy zdravotni
stav znacné ztéZuje, popi. viibec neumoziuje nalezeni a vykon pracovniho uplatnéni; jedna
se tedy o ur€itou kompenzaci snizeného nebo zcela chybé&jiciho vydélku* (Bulantova et al.,
2015, s. 13).

Invalidni dtichod je rozdélen do tii stupiii podle poctu procentnich bodl poklesu
pracovni schopnosti — invalidni dichod pro invaliditu 1., II. a III. stupné. Osoba, ktera
pobira invalidni dichod v jakémkoli stupni, si mize s ohledem na svilj zdravotni stav
pfivydélavat. Vydéle¢na ¢innost v tomto piipadé neni zdkonem nijak omezena co do vyse
vydélku ani délky pracovniho uvazku, dokonce se predpoklada (Bulantova et al., 2015).
Jakysi aktivizani charakter invalidniho diichodu vidim jako velkou vyhodu. Podle
zkuSenosti ze spolku Okamzik si troufam fict, Ze predevS§im mladi lidé se zrakovym
postizenim se snazi (podle moznosti svych i pracovniho trhu) pracovat, a nevidomi rodice
nejsou vyjimkou. Naopak, vyzit pouze ze socidlnich davek je pro takovou rodinu velmi
obtizné, a kdyz uz se partneti, zvIast' partnefi, ktefi maji oba zrakovou vadu, rozhodnou

pro potomka, vétSinou védi, ze musi byt schopni rodinu zabezpecit i jinym zptisobem.
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4.1.2 Nemocenské pojisténi

»Systém nemocenského pojisténi je urcen pro vydélecné ¢inné osoby, které pii
ztraté piijmu v pfipadech tzv. kratkodobych socialnich uddlosti (doCasné pracovni
neschopnosti z divodu nemoci nebo urazu ¢i karantény, oSetfovani clena rodiny,
téhotenstvi a matefstvi, péfe o dit€¢) zabezpecuje penézitymi dadvkami nemocenského
pojisténi* (Nemocenské pojisténi, MPSV, 2015).

Z vyse uvedeného plyne, ze na davky ztohoto systému maji narok pouze ti
nevidomi rodice, ktefi jsou v zamé&stnaneckém vztahu, pfipadn& jsou OSVC. Plati pro n&
tedy totozné podminky jako pro jakékoli jiné zaméstnance nebo OSVC. Pro uéely prace je
tieba zminit tfi nasledujici davky, které mohou byt rodi¢i (v tomto piipadé predevsim
matkami) nejCastéji vyuzivany, jsou to: penézitd pomoc v materstvi, oSetFovné a
vyrovnavaci prispévek v tehotenstvi a materstvi. Ale vzhledem ktomu, Ze znich
nevyplyvaji zadna specifika pro nevidomé rodice, nebudu se jimi zde blize zaobirat a

odkazuji ptipadné zajemce na piilohu.

4.2 Statni socialni podpora

V tomto systému ,,jsou feSeny socidlni situace, které jsou na zidkladé urcitého
spolecenského konsenzu uznany za zfetele hodné. Jde o takové socidlni situace, kdy je
ucelné rodinu, predevsim rodinu s détmi, podpofit™ (Tomes, 2009, s. 66).

Podle zakona o statni socidlni podpofe je poskytovano pét davek, z nichz nékteré
jsou vyplaceny v zavislosti na pfijmu rodiny a nékteré bez ohledu na piijem rodiny.
Vzhledem k tomu, Ze invalidni dichod se zapocitava do rozhodného piijmu rodiny, jeho
pobirani ovliviiuje narok na nékteré tyto davky, konkrétné na pridavek na dite, prispévek
na bydleni a porodné. U zbylych dvou davek, tedy u rodicovského prispevku a
pohiebného, se ptijem rodiny nezkouma.

I v tomto systému plati v zdsad¢ stejné podminky pro vSechny, nebudu tedy davky
jednotlivé rozepisovat, za zminku ale stoji n€kolik zvlastnosti. Napftiklad to, ze v ptipad¢,
kdy se rodicim narodi dit¢ se zrakovou (nebo jinou) vadou, je u néj do ctyf let véku
umoznén soub¢h rodicovského prispévku a prispévku na péci (Bulantova in Bulantova et
al., 2013). Ovsem dité do 26 let, které pobira invalidni dichod pro invaliditu III. stupné, se
uz nepovazuje za nezaopatfené dité, a nemd proto narok na pfidavek na dit€¢ ani

v souvislosti s nim nevznika narok na pohiebné (Bulantova et al., 2015). A dualezity je i
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fakt, Ze v dobé pobirani rodicovského piispévku neni sledovan piijem rodice, to znamena,

ze ten piipadné muze vydélecnou ¢innosti zlepSovat socialni situaci rodiny.

4.3 Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim jsou dalsi z téch, které nalezi pouze
nevidomym (piipadné jinak zdravotné postizenym lidem). Nejsou nijak vazany na narozeni
ditéte, ale rodicim mohou pomoci kryt zvySené naklady s tim spojené. Tyto davky jsou
poskytovany na zéklad¢ zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim,
ktery upravuje prispévek na mobilitu, prispévek na zvlastni pomicku, prikaz osoby se

zdravotnim postizenim a n¢které benefity, jez z n¢j vyplyvaji.

4.3.1 Prispévek na mobilitu

,»Piispévek na mobilitu je opakujici se davkou, kterd slouzi k castecné uhradé
zvySenych nékladl na dopravu osobam se zdravotnim postizenim* (Bulantova et al.,
2015). Prispévek ¢ini 400 K¢ mési¢né a jeho vyuzivani se v praxi v podstaté nekontroluje,
funguje proto Casto spis jako pfilepSeni rodinného rozpoctu. Samoziejmé to tak ale nemusi
nakladnéjsi, takze ptrispévek na mobilitu je pak vyuZivan primarné ke svému hlavnimu

ucelu.

4.3.2 Prispévek na zvlastni pomucku

Piispévek na zvlastni pomucku je za stanovenych podminek poskytovan osobam
starS§im jednoho roku (s vyjimkami — napf. ptispévek na potfizeni vodiciho psa je mozny az
od 15 let). U kazdé kategorie zdravotniho postiZzeni zdkon pfedepisuje zdravotni indikace
pro pfiznani pifispévku a vyjmenovavd pomucky, na které je prispévek v dané kategorii
poskytovan. Zakon stanovuje maximalni moznou vysi ptispévku a také predepisuje 10%
spoluucast zadajici osoby, ¢imz by mél pfedchazet jeho zneuzivani.

Kompenzaéni pomicky nebyvaji levnou zalezitosti, kterou si v mnoha piipadech
mohou lidé se zrakovym postizenim dovolit jen diky ptispévku na jejich potfizeni. Pokud se

tedy nevidomy rodi¢ rozhodne, Ze by mu zakoupeni n¢jaké specialni pomiicky mohlo
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uleh¢it péci o dité, nebo tieba uceni se s nim, je mozné velkou ¢ast jeji ceny pokryt prave

z tohoto pfispévku.

4.3.3 Priukaz osoby se zdravotnim postizenim

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim je vydavéan ve tfech stupnich — TP, ZTP a
ZTP/P. Zakon u kazdého typu priikkazu popisuje zdravotni stavy, které podminuji jeho
ziskani, a zaroven stanovuje, na jaké vyhody ma jeho drzitel narok.

Osoba se zrakovym postizenim ma narok na priikaz ZTP nebo ZTP/P, ze kterych
plynou benefity spojené s vyhrazenym mistem k sezeni v MHD, pfednosti pii osobnim
projednavani svych zalezitosti, pokud je to spojené sdelSim cekanim (s vyjimkou
zdravotnickych zatfizeni a placenych sluzeb) a s bezplatnou dopravou v MHD a slevou
v jinych typech vnitrostatni dopravy. Drzitel prikazu ZTP/P ma navic narok na bezplatnou
dopravu svého privodce nebo vodiciho psa.

Z prukazu osoby se zdravotnim postizenim mohou jeho drziteli 1 privodci plynout
jesté dalsi vyhody, které vSak uz nejsou obsazeny v zédkon¢, a jsou proto nevymahatelné.
Mezi tyto vyhody patii napiiklad slevy na rGzné kulturni a sportovni akce ¢i atrakce.
Nicméné tyto slevy Casto nebyvaji nikterak velké a mnohdy plynou z pritkazu ZTP/P vétsi

vyhody privodci nez samotnému drziteli.

4.4 Prispévek na péci

Piispévek na péci se poskytuje osobam star§im jednoho roku z&vislym na pomoci
jiné fyzické osoby. Stat se timto podili na thradé socialnich sluZzeb nebo jinych forem
pomoci podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach pfi zajistovani zékladnich
zivotnich potfeb. Na tomto misté je zdhodno zminit asi nejvétsi problém piispévku na péci,
a to jeho vyuzivani k jinym tcelim, nez k jakym byl primarné ziizen. Realné¢ ¢asto funguje
spis jako pfijem do rodinného rozpoctu, to je ovSem téma na del$i diskusi a nesouvisi se
zamé&fenim diplomové prace.

Vyse piispévku zavisi na stupni zavislosti, které jsou Ctyfi, a 1iSi se u osob do 18 let
véku a nad 18 let véku. Lidé stézkym zrakovym postizenim zpravidla dosahuji na
ptispévek ve druhém stupni, ktery v soucasné chvili ¢ini 4 000 K¢ (od srpna 2016 by se

mél zvysit o 10%).
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Stejné¢ jako u invalidniho diichodu neni narok na pfispévek na péci zéavisly na
ptijmu zadajici osoby, takZe jeho pobirani nijak neomezuje vydélecnou ¢innost (Bulantova,

2015).

4.5 Dalsi moznosti finanéni pomoci mimo systém socialniho zabezpeceni

v

CR

Kromé oficidlniho systému socialniho zabezpeCeni se mohou lidé se zrakovym
postizenim obracet o financni pomoc napiiklad na rizné nadace. Zde bych uvedla
piedeviim Nadacni fond Ceského rozhlasu Svétluska, ktery se specializuje pfimo na pomoc
lidem stézkym zrakovym postizenim a v pribc¢hu celého roku pfijimd 1 zadosti
jednotlivet®. V ptipadé, Ze s zadosti usp&ji, mohou nevidomi rodi¢e za pomoci tohoto
fondu napiiklad dofinancovat nékteré nékladné&j$i kompenzacni pomiicky nebo ziskat
prostiedky na placeni asistentd, ktefi jim budou pomadhat pii nékterych vizualnich

¢innostech s ditétem.

® http://www.rozhlas.cz/svetluska/potrebujipomoc/
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5 Organizace poskytujici sluzby pro rodice se zrakovym
postizenim

V této kapitole nabidnu ¢tenafi vycet organizaci, jejichz sluzby mohou nevidomi
rodice pfi péci o dité vyuzivat. Vzhledem k tomu, Ze cela prace je zacilena na uzemi hl.
meésta Prahy, vénuji se i zde pouze organizacim pusobicim v Praze. Organizaci, které
poskytuji socialni ¢i jiné sluzby pro osoby se zrakovym postizenim, je v Praze pomérné
dost’. Zadna se ale nespecializuje piimo na rodiCovstvi zrakové postizenych lidi, coZ je
nepochybn¢ dano i velikosti této cilové skupiny, ktera neni nikterak velka.

Zasadni postaveni na poli poskytovani sluzeb pro zrakové postizené nastavajici ¢i
stavajici rodi¢e ma v soucasné¢ dobé Tyfloservis, o.p.s, ktery nabizi Sirokou Skalu pomoci
uréenou ptimo témto klientim. Nevidomi rodie samoziejm¢ mohou vyuzivat i sluzeb
jinych organizaci, 1 kdyz se jedna spi$ o takové sluzby, které jim nejsou primarné urceny a
mnohdy o nich ani nemusi mit dostatecné¢ povédomi. Z toho divodu jsem vytipovala a
oslovila n€kolik organizaci prostfednictvim e-mailového dotazu s cilem zjistit, zda nékteré
zjejich sluzeb vyuzivaji nebo by mohli vyuzivat i rodi¢e se zrakovym postiZzenim,
ptipadné zjistit vice informaci o téch sluzbach, o kterych uz jsem védela. Bohuzel se tim
kone¢ny seznam organizaci pfili§ nerozsifil, protoze ¢ast z dotazovanych neodpovédéla

vibec a jini zase zadné sluzby pro nevidomé rodice nenabizeli.

5.1 Tyfloservis, o.p.s.

Tyfloservis poskytuje terénni a ambulantni socialni rehabilitaci nevidomych a
slabozrakych osob star§ich 15 let, v€etn¢ intervenci zaméfenych na osoby jim blizké a
Sirokou laickou a odbornou vefejnost. Svym klientim nabizi naptiklad rehabilitacni kurzy
v oblasti prostorové orientace a samostatné¢ho pohybu, sebeobsluhy, nacviku socialnich
dovednosti, dale jim pomaha pii vybeéru vhodnych pomiicek, skoli je v obsluze vybranych
pomticek a poskytuje poradenstvi. Tyfloservis piisobi na uzemi celé Ceské republiky
prostiednictvim sité krajskych sttedisek (Tyfloservis, 2005).
nejucelenéjsi poradenské a rehabilitacni sluzby pro nevidomé, souvisejici s t¢hotenstvim,

porodem a péci o dité. Pokud se na organizaci obrati zrakové postizena maminka (pfipadné

" HURKOVA, Marie, Vit LISKA a Jana VONDRACKOVA. Adresdi poskytovatelii socidlnich a jinych
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych, 2014.
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i tatinek), pracovnici se sni domluvi bud’ na dlouhodobé spolupraci, v ramci které
spole¢né vypracuji individualni plan, nebo pouze na jednordzovych (klidn€ i1 opakujicich
se) konzultacich a ukonech dle potieby klientky. Pracovnici Tyfloservisu mohou klientce

pomoci v nasledujicich oblastech:

* Zajistit osoby, které budou pfi péci o dit¢ pomahat a ujasnit si jejich role,

* poradit s upravou bytu,

* pomoci v orientaci v materidlnim vybaveni, které je tfeba pofidit,

* sezndmit klientku s vyvojovymi fazemi ditéte,

* zkonzultovat s ni moznosti socidlniho zabezpeceni,

* pfipravit ji na administrativni tkony souvisejici s t€hotenstvim a narozenim ditcte,

* nacviCit sni rizné dovednosti potiebné pii péci o dit¢ (napf. noSeni, koupani,
prebalovani, krmeni, stimulaci hrou, zjistovani zdravotniho stavu a oSetfovani ditéte)
— k nacviku t&chto dovednosti se pouZivaji specialni panenky®, které svou konstituci
pfipominaji skutecného kojence,

* natrénovat s ni samostatny pohyb po novych trasiach (k pediatrovi, do lékarny),
pfipadné samostatny pohyb s koc¢arkem,

* hovofit s ni o pribéhu té¢hotenstvi a porodu a pokud je to potfeba, odkazat ji na dalsi
odborniky,

* pokud si to zena pieje, muze ji pracovnik Tyfloservisu také osobné asistovat napf. pti
navstévé gynekologa, navstévé novorozeneckého oddéleni ¢i pii predporodnim
kurzu,

* po narozeni ditéte pak Tyfloservis nabizi pribézny monitoring péce o dité, nacvik
dovednosti pfimo u klienti doma, poradenstvi dle vzniklych situaci a pfipravu na

dalsi vyvojova obdobi ditéte.

I ptes rozsah sluzeb, které Tyfloservis nevidomym rodi¢lim nabizi, nejsou piilis
vyuzivany. Mgr. Iveta Langrova, metodi¢ka rehabilitace nevidomych a slabozrakych
v prazském Tyfloservisu, mi sd¢lila, ze se jedna fadové o 1-2 zeny rocné na celostatni
urovni. Dlivodem je samoziejmé uz zminény fakt, Ze se jedna o malou skupinu klientek.
Navic ty, které maji moznost si zminéné ¢innosti zajistit za pomoci rodiny ¢i znamych, asi

formalni sluzby vyuzivat nebudou. Ale i pfesto si myslim, Ze svou roli miZze hrat i nizka

¥ http://www.tragepuppen.de/modelle_bis_50cm.0.html
http://www.renates-puppenstube.de/Artikelliste/kategorie/Demopuppen 50 cm.html
http://www.oberndoerfer-puppen.de/Puppe/Tragepuppen-Demopuppen-3-5kg:::22.html
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informovanost. Na webovych strankach Tyfloservisu se sice do¢teme, Ze jednou z jejich
Sama jsem byla mile pfekvapena, kdyz jsem se od pani Langrové dozvédéla, co vSechno
muze byt obsahem této sluzby, a proto se domnivam, ze vétsi propagace by urcit¢ nebyla

na Skodu.

5.2 Okamzik z. s.

Okamzik je prazsky spolek, ktery nabizi lidem se zrakovym postizenim odborné
socialni a socialn¢ pravni poradenstvi, pomoc profesiondlné¢ vedenych dobrovolnikl
v ramci socialn¢ aktivizacnich sluzeb pro osoby se zrakovym postiZzenim, asistenci pro déti
se zrakovym postiZzenim, seminafe, workshopy a besedy, dale potfadda kulturni akce a
programy a vydava knihy a publikace spojené autorsky nebo tematicky se zrakovym
postizenim (Okamzik, 2010).

Zrakové postizeni rodice mohou vyuzivat predevSim sluzby Dobrovolnického
centra pomoci zrakové postizenym a Poradenského centra, které jim mimo jiné ulehci
orientaci v dostupnych socidlnich davkach, sluzbéach ¢i zdravotnickych zatizenich. Pokud
se rodi¢im narodi dit¢ se zrakovou vadou, mohou se navic zapojit do projektu ,,Vidét
tvyma o€ima — asistence pro déti se zrakovym postizenim®, v ramci které¢ho odborné
vysSkoleni a vedeni studenti vysokych Skol pravidelné doprovazeji tyto déti za povinnostmi

i zabavou, priblizuji jim svét vidicich a odlehcuji jejich rodindm v péci o né.

5.2.1 Dobrovolnické centrum pomoci zrakové postizenym

Dobrovolnické centrum Okamziku je nejvétsim akreditovanym dobrovolnickym
centrem zaméfenym na pomoc osobam se zrakovym postizenim v Ceské republice.
Poskytuje dospélym lidem se zrakovym postizenim jednorazovou i dlouhodobou pomoc
dobrovolnikt pii kazdodennich ¢innostech.

Nevidomi rodice nejcasteji hledaji dlouhodobou spolupraci
s dobrovolnici/dobrovolnikem, ktery by s nimi a jejich ditétem ¢i détmi chodil na détska
hiisté¢ nebo rizné akce urcené pro déti, pomohl jim s nakupovanim détského obleceni a
jinych détskych potteb, asistoval pfi vizudlnich aktivitach s ditétem (prohlizeni obrazkd,
uceni barev, vypracovadvani domadcich tkoli apod.) ¢i rodi¢im pomohl napiiklad pfi
popisovani a tfidéni véci pro dité. Od rodicl, ktefi u nads pomoc dobrovolnikl pii péci o
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dité vyuzivaji, dostdvame vétSinou velmi pozitivni zpétné vazby. Dobrovolnici se zpravidla
po néjaké dob¢ stanou spise rodinnymi ptateli, bez kterych se neobejde zadna oslava nebo

dulezita udalost.

5.3 Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky
(SONS)

SONS je spolek s celostatni plisobnosti, ktery nevidomym klientim nabizi
napiiklad socialni a pracovné pravni poradenstvi, poradenstvi pfi vybéru pomiicek a nacvik
jejich obsluhy, navigacni centrum, socialné aktivizacni sluzby, vycvik vodicich psi,
knihovnu digitdlnich dokumenti, provozovani internetového a e-mailového serveru pro
zrakové postizené a také provozovani e-mailovych konferenci (SONS, 2015).

Pravé o e-mailovych konferencich pohovoiim blize, protoze se podle m¢ jednd o
zajimavy zpusob sdruzovani lidi se zrakovym postizenim a sdileni zkuSenosti a informaci.
E-mailové konference funguji v podstaté jako diskusni fora na urcité téma pro prihlasené
uzivatele. Konference mohou byt zamétfené napf. na rtizné sporty, vafeni, cestovani,
pouzivani elektronickych kompenza¢nich pomutcek nebo na ptfipravu na dité¢ a péci o n¢j.
Pro zrakové postizené maminky existuje konference snazvem Maminamimina, kde
komunikuji prostfednictvim hromadnych e-mailti a kam si mohou psat své zkuSenosti,
rady, tipy, nabizet vybavu po détech apod. Maminka, ktera se chce do konference zapojit,
musi nejprve pozadat jejiho spravce o prihlaseni. Pokud je ji vyhovéno, ve svém prvnim e-
mailu se ostatnim maminkdm v konferenci pfedstavi, aby vSechny zicastnéné védély,
s kym komunikuji. E-mailova konference je sice spravovana organizaci SONS, v zasad¢ se
ale jedna o jakysi zpisob neformalni pomoci ¢i svépomoci samotnych nevidomych

maminek.

5.4 Rana péce EDA

Poslanim Rané péce EDA je poskytovat ,,odborné sluzby, podporu a pomoc
rodindm, ve kterych vyrusta dité se zrakovym ¢i jinym postizenim nebo ohrozenim vyvoje
v raném veéku“ (Rana péce EDA, 2015). Nejednd se tedy o sluzbu urcenou rodicim se
zrakovym postizenim, ale rodindm, které vychovavaji dit¢ se zrakovou vadou. Nicméné

mezi témito rodinami se prubézné vyskytuji i takové, kde méa jeden nebo oba rodice
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zrakové postizeni. Obvykle se jednd o piipady, kdy dité zdédilo zrakovou vadu praveé po
rodici. Sluzba rané péce se pak pfizpiisobuje i1 specifickym potfebam nevidomych rodict.
V &asopisu Rana péte’ se miizeme dogist, Ze v roce 2012 se Rana pée EDA stala
hostitelem setkani Sesti nevidomych maminek z celé republiky, které zorganizovala jedna
zjejich klientek. Ta byla pfesvédCena, Ze vzajemnd komunikace mezi nevidomymi
maminkami je velmi dulezitym zdrojem praktickych zkuSenosti a napadt, a prestoze byla
Clenkou vySe zminéné konference Maminamimina, rozhodla se, Ze je dobré ji n€kdy
doplnit 1 osobnim setkdnim. Maminky i se svymi détmi se tak mohly potkat, popovidat si o
riznych tématech, predat si své zkuSenosti, radosti, starosti a vitbec vSe kolem déti. To mi
ptijde jako velmi uzite¢ny zpiisob svépomoci. Myslim, ze kazdy nevidomy rodi¢ oceni,
kdyz se muze setkat s nékym, kdo ptesné vi, co proziva, a dokdze mu tak nejlépe pomoct a
poradit. Rodice, se kterymi jsem se setkala, vétSinou znali 1 jiné zrakoveé postizené rodice a
méli moznost se s nimi vice ¢i méné potkdvat a komunikovat. Ale pro maminky a tatinky,
ktefi jsou ve své situaci zcela sami, by mélo jisté vyznam potadat takovéto akce Castéji a i

v jinych méstech nez je Praha.

5.5 Placena asistence

Lidé se zrakovym postizenim sluzbu osobni asistence pfili§ nevyuzivaji. Nekteré
dité. Pokud nemaji ve svém okoli nikoho, kdo by jim pomohl s nékterymi vizudlnimi
aktivitami ¢i ukony spojenymi s ditétem a sami se na to neciti, mohou to feSit pravé za
pomoci placené asistence. Ze zkuSenosti vim, ze rodice oslovovali naptiklad spolek Hewer,
nebo si hledali asistenta individualné prostfednictvim inzerce. Nejednd se vSak pfimo o
sluzbu poskytovanou zdravotné postizenému ¢lovéku, ale jeho zdravému ditéti. Vyvstava
tu tedy otazka, zda je mozné vyuzivat za timto ucelem socialni sluzbu a jak legitimni je

hradit ji z pfispévku na péci.

S tim souvisi 1 jeden znejvétSich problému sluzeb pro nevidomé rodice, coz je
absence pravé takovych sluzeb, které by pomahaly a podporovaly zdravotné postizené
rodice pfipéci o zdravé deéti. Rodice Casto mluvi o jakési rané péc¢i naruby, kterou by

v mnoha pfipadech radi vyuzili. S nastupem ditéte do Skoly pak ptichdzi problém

? http://www.ranapece.eu/assets/files/praha-casopis_zpravodaj/rana-pece_2012-2_web.pdf
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s domacimi ukoly a ptipravou, zvlasté v prvni tfidé, kdy se dité uci psat a potiebuje u toho
vizualni kontrolu. Zde by se zase hodila pozice pfipominajici asistenta pedagoga, ale pro
rodi¢e a v domacim prostfedi. K tématu sluzeb a jejich dostatecnosti se jeSté vratim

v praktické ¢asti v kapitole 7.7.
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Prakticka cast

Nasledujici praktickd cast predstavuje stézejni usek diplomové prace vychazejici
z provedené sondy. Nejprve zde vymezuji cil sondy a stanovené otdzky, poté popisuji
metody sbéru dat, charakterizuji vzorek respondentli a na zavér objasiuji, jakym zpiisobem
budu data zpracovavat a analyzovat. Hlavni kapitola praktické ¢asti pak obsahuje analyzu a
interpretaci provedenych rozhovort doplnénych o vystupy z dotaznikového Setieni. Text je
¢lenén chronologicky a zahrnuje obdobi rozhodovani o rodicovstvi, t€hotenstvi, narozeni
ditéte, obdobi péce o kojence a obdobi péce o batole. K tomu jesté¢ piipojim nckolik
obecnéjsich podkapitol tykajicich se rtznych specifickych oblasti rodi¢ovstvi zrakove

postizenych lidi.
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6 Metodologie

Tato kapitola popisuje a objasiiuje cil sondy, stanovené otdzky, zvolené

metodologické postupy, vzorek respondentil a zplisob zpracovani dat.

6.1 Cil sondy

Cilem praktické casti diplomové prace je popsat zkuSenosti nevidomych rodica
s ptipravou na ptichod ditéte, s rodicovskou roli a péci o dité v predskolnim véku. Sonda
ma pfiblizit zplsoby zvladani rodicovské role, eventualné¢ popsat rizné alternativni
postupy, metody ¢i kompenzacni pomucky, které témto rodi¢im pomahaji vyrovnat jejich
zrakovy handicap.

Zaroven se sonda zamétfuje na socidlni sluzby dostupné této cilové skuping.
Zjistuje, zda a jaké socidlni sluzby nevidomi rodice vyuzivaji ¢i vyuzivali, jestli jim jejich
nabidka pfijde dostatecnd, piipadné jaké socidlni sluzby postradaji. Na zakladé toho chci
¢tenafim nabidnout vycet prazskych organizaci poskytujicich nevidomym rodi¢lim néjaky
typ sluzby, kterd jim mtize byt ndpomocna pii zvlddani rodi¢ovskych tkolt. Domnivam se
totiz, ze piehled téchto sluzeb v tuto chvili neni pfili§ jasny. Rodi¢e v mnoha ptipadech ani
nevédi, zda néjaka sluzba, kterda by jim mohla pomoci, existuje, a jakym zplsobem ji

mohou vyuzit.

Na zaklad¢ stanovenych cilli sondy vyplynuly dvé hlavni otazky, které jsem dale

rozvedla do n€kolika podotazek.

Prvni otdzka zni: Jak prozivaji a prakticky zvladaji rodicovstvi lide s tezkym
zrakovym postizenim?*‘. Podotazky jsou pak nasledujici:
Zvazuji nevidomi rodice pred pocetim moznost dédicnosti zrakové vady a ma to vliv na
Jjejich volbu?
Jak probiha jejich priprava na prichod ditéte a jak se lisi od pripravy vidicich rodicii?
Jaké alternativni postupy, metody nebo pomiicky vyuzivaji zrakové postizeni rodice pri
kazdodenni péci o dite?
Co zviddaji nevidomi rodice v ramci péce o dité sami a pri jakych ukonech potiebuji
pomoc vidici osoby?

Setkavaji se nevidomi rodice s predsudky vici jejich rodicovstvi?
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Druha otdzka se tyka sluzeb a zni: Jaké jsou v Praze dostupné sluzby pro
nastavajici ¢i stavajici rodice s tézkym zrakovym postizenim? Podotazky jsou nasledujici:
Existuje v Praze dostatecna sit sluzeb zamérenych na pomoc a podporu nevidomych
rodicii?

Pokud ano, je tato sit' znama cilové skupiné a jsou tyto sluzby cilovou skupinou vyuzivany?

Pokud ne, které sluzby chybi?

6.2 Metody sbéru dat

Téma sondy vyzaduje pruzny piistup s moznosti intenzivniho kontaktu se
zkoumanymi jedinci v jejich pfirozeném prostfedi a vytvofeni co nejkomplexnéjsiho
obrazu o jejich situaci. Z toho diivodu je sonda koncipovana jako kvalitativni.

Pouziti kvalitativni metody s sebou ale nese i nékolik nevyhod, jako je naptiklad
fakt, ze pracuje s omezenym poctem osob a obvykle na jednom misté, ¢imz mohou
vzniknout potize se zobecniovanim (Hendl, 2005). I v tomto ptipadé€ je pocet respondentil
omezeny. Duvodem jsou kritéria, kterd museli spliovat, a limitované moznosti
zkontaktovat vSechny dané jedince. Vzorek je navic redukovan podminkou pobytu na
uzemi Prahy nebo v tésné blizkosti Prahy, zavéry tedy nelze zobecnit na celou populaci.
Vyzkumny vzorek a jeho vybér bude blize popsan v kapitole 6.3

Jako hlavni metodu jsem zvolila rozhovor. Ten jsem doplnila o vystupy
z dotaznikového Setfeni s otevienymi otdzkami, na kterych jsem provedla sekundarni
analyzu. Posledni metodou je pak studium dostupnych informaci o stdvajicich sluzbach pro
nevidomé rodi¢e a moznostech jejich financovéani na Gzemi Prahy, které ma za cil vyhledat

a zmapovat tyto sluzby.

6.2.1 Rozhovor

Za jeden z nejefektivnéjSich zpiisobli autentického zachyceni zkuSenosti a zazitkl
povazuji rozhovor. Konkrétné jsem zvolila formu polostrukturovaného rozhovoru
s otevienymi otazkami. Otazky byly pifedem obecné formulovany a sestaveny do
tematickych celkt, avSak jejich potadi a pfesna formulace se ptizptisobovaly jednotlivym
respondentiim a situacim.

Vzhledem k tomu, Ze rozhovory vznikaly jak pro ucely diplomové prace, tak pro

ucely vzniku brozury spolku Okamzik, sestavovani otdzek probihalo v soucinnosti. J4 i
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kolegové jsme vytvorili soubor otdzek, které jsme potiebovali respondentiim polozit, a ty
jsme pak poskladali do jednoho celku. Nékteré otdzky tak mély slouzit vyhradné pro mou
diplomovou préaci (napt. otdzky na sluzby, kompenzacni pomicky apod.), jiné vyhradné
pro brozuru (napf. otazky na zkuSenosti s 1é¢kaiskou péci a porodem). Velka ¢ast otazek se
vSak prekryvala a byly pouzity v obou piipadech. Rozhovor je tematicky rozdélen na
nékolik hlavnich oblasti — obdobi planovani rodiovstvi a téhotenstvi, obdobi péce o
kojence, obdobi péce o batole (do tii let véku) a celkové zhodnoceni. Vzor rozhovoru
s otazkami slouzicimi pouze pro Gcely diplomové prace je k nahlédnuti v ptiloze €. 1.

Ttfi ze Ctyf rozhovorit byly vedeny v pfirozeném prostiedi respondentli a za
pfitomnosti jejich déti, méla jsem tedy i moznost pozorovat v ur€itém casovém horizontu
jejich rodinné fungovani. Jeden rozhovor byl veden v kanceléii spolku Okamzik, rodinu
respondentky ale znam, takze i u té bylo mozné porovnat vypravéni s jejich redlnym
fungovanim. Délka jednoho rozhovoru srodinou se pohybovala kolem dvou hodin a

s jejich souhlasem byl zaznamenavan na diktafon.

6.2.2 Dotaznik s otevienymi otazkami

Vzhledem k nepfili§ velkému poctu respondentli osobnich rozhovorti jsem se
rozhodla jejich vystupy doplnit informacemi z dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni bylo
provedeno v roce 2015 pro ucely vzniku brozury o nevidomych rodicich spolku Okamzik a
jeho vystupy jsou publikovany na webovych strankach www.nevidomimezinami.cz ve
form¢ vybranych citaci k jednotlivym okruhtim.

Dotaznik byl rozdélen do Sesti tematickych oddilt, které se dale clenily na
pododdily s jednou ¢i vice otdzkami. Jednotlivé oddily se tykaly zékladnich charakteristik
respondentl, planovéani rodicovstvi a obdobi téhotenstvi, porodu a porodnice, péce o
kojence a batole a celkového zhodnoceni. Charakter otdazek v dotazniku byl viceméné
totozny s otdzkami v rozhovorech, chybély v nich ale otazky, které byly do rozhovoru
pfidany pouze pro mou diplomovou praci. Ukazku dotazniku l1ze najit v ptiloze €. 2.

Dotazniky byly rozesilany prostfednictvim e-mailu ve form&é wordového
dokumentu v priloze tak, aby byly pro respondenty se zrakovym postizenim co

nejjednoduseji pristupné.
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6.2.3 Analyza dokumentt

Posledni pouzitou metodou je analyza dokumentii, konkrétné internetovych stranek
a propagacnich a jinych materidli jednotlivych organizaci, které na izemi Prahy poskytuji
nebo mohou poskytovat sluzby pro zrakové postizené rodie. Tato metoda méla odpovédet
na druhou hlavni otdzku ,,Jaké jsou v Praze dostupné sluzby pro nastavajici ¢i stavajici
rodice s téZkym zrakovym postizenim?“.

O nékterych organizacich jsem predem védé€la, jiné jsem si vytipovala z Adresare
poskytovatell socialnich a jinych sluZeb pro osoby se zrakovym postizenim'’. Sluzby
zvolenych organizaci jsem pak mapovala za pomoci dostupnych dokumentl, pifipadné
nevidomé rodice.

Popis téchto organizaci a jejich sluzeb je obsahem kapitoly 5.

6.3 Charakteristika respondentt

V této kapitole blize popiSi respondenty rozhovori a dotaznikového Setfeni a

vysvétlim zptisoby jejich vybéru.

6.3.1 Rozhovor

Respondenti museli spliiovat né€kolik hlavnich kritérii: museli mit tézké zrakové
postizeni, vychovavat dité nebo déti starsi alesponl dvou let a mladsi Sesti let a zit na izemi
Prahy (pfipadné v tésné blizkosti Prahy). Dal$imi posuzovanymi méfitky pak byly
komunikacni dovednosti a ochota oteviené sdilet své zkuSenosti. Vhodni respondenti byli
vybirani z fad klienti spolku Okamzik. Vytvoftili jsme seznam klientii a klientek, ktefi vyse
zminénd kritéria splilovali, a znich pak vybrali ¢tyfi nejvhodnéj$i rodiny, které jsme
telefonicky oslovili. Zpiisob vybéru tedy mizeme oznacit jako ucelové vzorkovani, pii
némz jsou voleny informacéné¢ bohaté ptipady (Hendl, 2005).

Pii prvnim telefonickém kontaktu jsme respondenty sezndmili s i€¢elem rozhovoru,
podminkami a zpisobem zvetejnéni jeho vystupl. Informovali jsme je také o tom, Ze

pokud s tim budou souhlasit, rozhovor bude pouzit jak pro piipravovanou brozuru, tak

' HORKOVA, Marie, Vit LISKA a Jana VONDRACKOVA. Adresdr poskytovatelii socidlnich a jinych
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych, 2014.
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anonymn¢ i pro mou diplomovou praci. S rozhovorem souhlasily vSechny ctyfi oslovené
rodiny, tfi z nich souhlasily i s vyuzitim pro diplomovou préci.

Abych zvysila pocet respondentl alesponl na Ctyfi, samostatné jsem oslovila jesté
jednu nevidomou maminku, kterd taktéz spliiovala stanovena kritéria, a stou jsem
uskutecnila rozhovor za stejnych podminek, ale pouze pro ucely diplomové prace.

Kone¢ny pocet respondentli tak sestdval ze Ctyf rodin. Ve tfech rodinach byli
zrakové postizeni oba rodice, v jedné rodin€é pouze matka. Dvou rozhovorti se zucastnili
oba rodice, u zbylych dvou rozhovorti byla pfitomna jen matka. Rodiny budou v ramci

zachovani anonymity v nasledujicim textu oznaceny ¢isly R1-R4.

Rodina €. 1:
Matka: 42 let, zcela nevidoma
Otec: 42 let, prakticky nevidomy

Dcera: 2 a % roku, bez zrakového postizeni

Rodina €. 2:

Matka: 37 let, zcela nevidoma

Otec: 38 let, zcela nevidomy

Dcera: 3 roky, aniridie (nedovyvinuté duhovky — nosi bryle se sedmi dioptriemi a se

zatmavovacim filtrem) a na obou oc€ich lehky Sedy zakal

Rodina €. 3:

Matka: 37 let, prakticky nevidoma
Otec: bez zrakového postizeni

Dcera: 3 roky, bez zrakového postizeni

Syn: 6 let, bez zrakového postizeni

Rodina ¢. 4:
Matka: 24 let, zcela nevidoma
Otec: 30 let, prakticky nevidomy

Dcera: 2 a % roku, bez zrakového postizeni

37



Barbora Hruskova, Rodi¢ovstvi osob s téZkym zrakovym postizenim

Prvni tfi rozhovory jsem vedla ja, ¢tvrty rozhovor, ktery byl ur€en i pro brozuru,
vedla ma kolegyné. Respondenti byli vSak s veSkerymi podminkami vyuziti pro

diplomovou praci sezndmeni a souhlasili s nimi.

6.3.2 Dotaznik

Pro dotaznikové Setfeni nebyla stanovena tak striktni kritéria. Jedinou podminkou
bylo, aby respondent vychovaval dité/déti libovolného véku a v dobé jeho raného véku (do
tii let) m¢l zrakovy handicap. Dotaznik byl distribuovan né€kolika riznymi kanaly. Za prvé
byl plosné€ rozeslan vSem klientim spolku Okamzik s zadosti o vyplnéni, tyka-li se jich
tato problematika, piipadné o pfedani dal, védi-li o n€kom, koho se tykat miize. Za druhé
byl zafazen do konference VIS - IMP'' a za tieti do specializované konference pro zrakové
postizené maminky Maminamimina. V privodnim dopisu byli ptipadni respondenti
informovani o cilech ankety, jejim vyuziti a zplisobu zpracovani, véetn¢ zaruky anonymity.

Vyplnénych dotaznik se vratilo 13.

6.4 Zpracovani dat a jejich analyza

V této kapitole Ctenafe sezndmim s metodami zpracovani a analyzy dat.

6.4.1 Rozhovor

Vsechny rozhovory byly se souhlasem respondentli nahravany na diktafon.
Nahravky rozhovord jsem metodou doslovné transkripce prepsala a zbavila vSech tdaj,
které by mohly pftispét k identifikaci respondentli. Ziskana data byla pomérné obsahla,
proto jsem je nejprve zorganizovala za pomoci ramcové analyzy a nasledné je analyzovala

metodou otevieného kdédovani.

6.4.2 Dotaznik

U vyhodnocovani dotaznikového Setfeni jsem provedla tzv. sekundarni analyzu,
tedy analyzu existujicich databazi primarnich dat s cilem zodpovédét nové otazky (Hendl,

2005). Vystupy z dotaznikového Setfeni jsem pouzila pfedevsim k doplnéni nekterych dat

1 . I S N e, . .
VIS - IMP je e-mailova rozesilaci konference pro zrakové postizené s riznymi informacemi z organizace
SONS.
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z rozhovort. Dotaznik mohl tato data potvrdit, vyvratit, pfipadné rozsitit o nové informace.
Vystupy z dotaznikového Setfeni ovSem neobsahuji vSechny potiebné kategorie, budou

tedy vyuzity pouze v nékterych ¢astech, a to v podobé citaci a jejich interpretaci.
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7 Analyza a interpretace ziskanych dat

V této kapitole popisi hlavni zjiSténi vyplyvajici z rozhovorti a dotaznikového
Setfeni. Ziskand data budu dokladat a dopliovat citacemi respondentll a nasledné je
analyzovat. Postupovat budu chronologicky od pfipravy na ptichod ditéte ptes kojenecké
obdobi az po konec batoleciho obdobi. Na zavér jesté pripojim nékolik obecnéjsich kapitol
tykajicich se rtiznych specifickych oblasti rodiCovstvi zrakové postizenych lidi. Citace
respondentll rozhovorll jsou oznaceny zkratkami R1-R4 dle poradi medailonki, citace

respondentl dotaznikového Setfeni jsou uvozeny pismenem D.

7.1 Planovani rodi¢ovstvi a pfiprava na prichod ditéte

Jak uz bylo fe€eno, touha po ditéti je pfirozenym, biologicky zakotvenym projevem
Cloveéka a lidé se zrakovym postizenim samoziejmé nejsou vyjimkou (R1: ,My jsme
normalni lidi, ktery maj Gplné stejny potieby jako ostatni, jenom nevidéj.“, R2: ,Ja jsem
predstavuje zlomovy bod v zivoté jednotlivce i paru. Je to rozhodnuti, které uz nelze vzit
zpét, a proto je vhodné si pfedem vyjasnit n¢kolik otdzek. Jak uvadi Kavalirova et al.
(2015), partneti se zrakovym postizenim se pii planovani rodiCovstvi kromé béznych
otazek zabyvaji obvykle jesté nasledujicimi tématy:

*  Samostatnost — nevidomy by mél zvazit, do jaké miry je samostatny v sebeobsluze a
prostorové orientaci, co zvladne sam a které Cinnosti se kvili ditéti bude muset
doucit. Samostatnost ¢asto zminovaly i zpovidané rodiny (R4: ,,Neni nevidomy jako
nevidomy, hodné zalezi na tom, jestli je ten nevidomej prosté samostatnej, protoze
to, ze nevidim samo o sob¢ neni takovej problém. Dulezity je to, jestli ten nevidome;j
je schopnej sam ty véci délat.”, R1: ,,J4 si myslim, Ze ¢lovék ma byt samostatny a ma
si vSechno udélat pokud mozno sdm. Prosté co jde, to délat, co nejde, tam, kde uz ty
hranice mam, tam je to jasny. Kazdy to ma troSicku jinak, ale ¢lov€k se musi snazit,
co to jde.”). Myslim, Ze prav€ mira samostatnosti jedince je do urcité miry ukazatel
toho, zda uspé&je i v rodi€ovské roli. Pokud nemé véEtsi problém se postarat sam o
sebe, pravdépodobné bude 1épe zvladat i nové vyzvy spojené s prichodem ditéte a
naopak.

* Zdroje pomoci — je dobré dopiedu promyslet, na koho se rodi¢e se zrakovym

postizenim mohou v piipadé potieby obratit, at’ uz je to rodina, pratelé ¢i jini zrakove
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postizeni rodice.

* Dostupnost sluzeb — nevidomi rodi¢e by méli posoudit, jaké sluzby budou potfebovat
a zmapovat, zda jsou tyto sluzby pro né dostupné. Vyhodné postaveni maji
samoziejm¢ obyvatelé Prahy nebo alesponl vétsich mést. Jinak bohuzel plati rovnice,
ze ¢im mensi mésto, tim mensi nabidka sluzeb.

*  Jybaveni — kromé bézného vybaveni si zrakové postizeni rodi¢e obvykle potiebuji
obstarat i n€které specidlni pomicky, které jim pomohou v péci o dité.

* Dedicnost zrakové vady — ackoli je to velmi individudlni, obecné se da fict, Ze
nevidomi rodi¢e v pribéhu ptipravy na rodiCovstvi reflektuji i moznost dédi¢nosti

zrakové vady a svoji pfipravenost na moznost narozeni zrakové postizeného ditéte.

7.1.1 Vliv zrakového postizeni na planovani rodi¢ovstvi

Od rodict jsem zjistovala, do jaké miry mélo jejich zrakové postizeni vliv na
rozhodnuti pofidit ¢i nepotidit si dité. Zajimalo mé pfedevsim to, jestli jejich rozhodovani
ovlivitovalo riziko dédi¢nosti zrakové vady, a jestli zvazovali i moznou vétsi naro€nost

Piekvapilo mé, Ze pouze jedna z maminek zminila obavy a nejistotu, které pred
rozhodnutim zaloZzit rodinu méla. Piesveédcil ji az jeji manzel, ktery o dité stal (R1: ,,Asi
jsem se bala. Kdyby manzel to hodn¢ nechtél, tak nevim, jestli bych do toho §la. Bez jeho
podpory bych do toho asi ne$la.). Jako jedina z dotazovanych také zaujala negativni
stanovisko k mozné dédi¢nosti zrakové vady. U nich dédi¢nost nehrozila, ale v opacném
ptipadé by se pro dité nerozhodla (R1: ,, Kdyby tam byla néjakéd vysoka pravdépodobnost,
ze by nevidéla, tak ja bych do toho urcité nesla.*).

Jind maminka o dédi¢nosti uvazovala také, ale pouze z pohledu ditéte (R3: ,,J4 jsem
to tesila z jedinyho divodu, jestli to dité pak, kdyby Spatné vid€lo, jestli by to pro n¢j
nebylo trauma, Ze vlastné ma tu zrakovou vadu po mné. Takze v rdmci svoji dizertace,
kdyz jsem d¢lala rozhovory, tak jsem tam zamérné méla lidi, o kterych jsem védéla, Ze
maji zrakove postiZzeny rodice a ptala jsem se jich na to, a ty to méli v pohod¢, viibec to
netesili. Tak jsem si fikala, Ze to taky nebudu fesit a Ze jako jo. Protoze mné to v principu
nevadilo ta pfedstava ditéte se zrakovou vadou, takze kdyz oni to nefesili, tak ja taky ne.*).

Zbyli respondenti uvedli, Ze zrakové postizeni nehralo pfi pldnovani rodiovstvi
zadnou roli (R4: ,,Uvazovali jsme jen o piekonavani jednotlivych problémd, ale ne o tom,

jestli jo nebo ne. Samoziejmé, ze si Clovék pieje, aby to bylo v pohodé a udéla pro to
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vSechno, ale nebylo by to kritérium, podle kteryho bychom se rozhodovali.”, R2: ,,J4 jsem
se niceho nebdla, protoze uz jsem méla vzory ve dvou kamaradkéch, u kterych jsem vidéla,
ze se to da zvladnout bez toho zraku. Takze ja jsem védéla, Zze kdyZ to zvladly ony, tak
proc¢ bych to neméla zvladnout ja. J& jsem se akorat kazdej den vic tésila na to maly.*).

Dvé maminky podstoupily genetické vysetieni, ale ani jedna z nich by se nenechala
jsem si, ze kdybych se méla zabyvat tim, jestli bude néco mit, tak si ho nemusim poftizovat
vibec.”, R3: ,,J4 uz jsem védéla, ze déti chei, ale doktorka fikala, ze udélame jesté tohle.
Stejné se z toho nezjistilo, jestli to dit¢ bude mit zrakovou vadu, takze mi stejné pak tekli
padesat na padesat.”). U genetickych testl je tfeba mit na paméti, Ze jejich vysledky jsou
jen informativni. Ur¢i miru moZzného rizika, ve vétSiné piipadi ale nemohou s urcitosti fict,
jestli dit€ vadu skute¢né zdédi, nebo nikoli. Nicméné pokud se dédi¢nost prokaze a rodice
se pro dité pfesto rozhodnou, mohou se na pfichod ditéte se zrakovym postizeni dopiedu
pfipravit. Mohou napfiklad diagn6zu konzultovat s oftalmologem nebo si vyhledaji vhodné
organizace, jako je tfeba Rana péce EDA (Kavalirova et al., 2015).

Jednomu z dotazovanych part se narodilo dité, které leh¢i zrakovou vadu zdédilo.
Maminka pfiznala, ze pfijmout tuto informaci pro ni nebylo zrovna nejleh¢t, ale spi§ kvuli
tomu, Ze 1ékafi neustdle ménili diagnozy a progndzy (R2: ,,Prosté téch informaci uz bylo
moc a kazdej mésic néco jinyho, takze tam to na m¢ troSicku dolehlo. Ale j4 jsem se z toho
prosté vybrecela a bylo to dobry. Pak uz jsem to brala tak, jak to je. Pak jsem si fikala, tak
jako holt, kdyz vidét nebude, tak co, ja nevidim od narozeni a prosté budu ji vychovavat
tak, jak to pujde.”). Z reakci vétSiny dotazovanych se zdalo, ze tim, Ze jsou na svou
zrakovou vadu adaptovani, dokazi si predstavit situaci, kdy 1 jejich dité bude zit se stejnou

vadou. Tato pfedstava jim minimaln€ nepfisla tak tragicka jako zdravym rodi¢tm.

7.1.2 Prakticka priprava na prichod ditéte — predporodni kurzy

,Obdobi téhotenstvi je fazi piipravy a postupné adaptace na nastavajici rodicovstvi‘
(Vagnerova, 2007, s. 119). Stejné jako jini rodice, i nevidomi se na tuto Zivotni zménu
spojenou s piijetim nové role obvykle néjakym zpiisobem pfipravuji. Nabizeji se klasické
predporodni kurzy, kde se nastavajici rodice uci, jak pecovat o miminko, a seznamuji se
s prubéhem porodu. Tyto kurzy jsou ale urceny predevsim vidicim parim a nereflektuji
rizna specifika, se kterymi se nevidomi rodice mohou potykat, miize se tedy stat, ze jim

nebudou plné vyhovovat. Nazory na tyto kurzy se u jednotlivych rodict lisi, velmi asi
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zalezi na pfistupu a otevienosti lektora i ostatnich ucastnikli (D: ,,Absolvovala jsem
pfedporodni kurz se zdravymi matkami a velmi mi to pomohlo zorientovat se ve v§em, co
bylo tfeba, a ziskat pohled také z jiné strany.“, R1: ,,My jsme chodili na ten pfedporodni
kurz k Apolinafi, ktery mi nepfiSel n¢jak zvIast, ze bych se tam néco uplné dozvédela, tam
trosku nevédeli, co s ndma.”). Dvé maminky v dotaznikovém Setieni uvedly, ze v jejich
blizkosti moznost absolvovat takovy kurz nebyla, nebo o ni alesponl nevéd€ly. Jina
maminka dokonce mluvi o tom, ze se kurzu kvuli obavam ostatnich z jejiho handicapu
zh&astnit nemohla (D: ,,Zadny piipravny kurz jsem bohuzel neabsolvovala, i kdyz jsem
chtéla. Ve mésté, kde ziji, mé€li zmoji nevidomosti obavy, tak mé bohuzel nikam
nechtéli.®).

Specializované kurzy piedporodni piipravy a dal$i sluzby spojené s ptichodem
ditéte nabizi rodi¢im se zrakovym postizenim Tyfloservis. Bliz§i vycet téchto sluzeb lze
najit v kapitole 5.1. Ze zpovidanych rodin vyuzila ptedporodni pfipravu v Tyfloservisu
jedna a jeji pocity byly lehce ambivalentni. Rodice na jednu stranu ocenili, Ze si tam mohli
nékteré ukony jako tfeba piebalovani a hygienu miminka vyzkouSet, dokonce jim
Tyfloservis zprostfedkoval kontakt s maminkou s malym miminkem, na kterém si ziskané
dovednosti otestovali. Dostali i nabidku pomoci s pfipravou bytu a vybaveni. Na druhou
stranu ale pfipoustéli, ze pracovnici s touto sluzbou nemaji mnoho zkusenosti, takze obcas
nevédéli, jak snimi pracovat. To je nepochybné déno tim, Ze pfedporodni kurzy
v Tyfloservisu vyuziva jen mala ¢ast nevidomych rodict. Jak uz jsem uvedla v kapitole
5.1, divody pro to mohou byt rizné. Je to nepochybné fakt, ze rodiCe, ktefi maji ve svém
okoli n¢koho, kdo uz zkuSenosti ma a s pfipravou jim pomiize (rodiCe, sourozenci,
kamaradky), zpravidla formalni sluzby podobného typu nevyhledéavaji. To se potvrdilo 1
béhem sondy (R4: ,,Ja jsem méla zkuSenosti, chodila jsem hlidat mimco, takze jsem néjak
nem¢éla pocit, ze bych to Gplné potifebovala. A kdyz uz jsem néco nevédéla, tak jsem se
zeptala n€koho znamyho nebo z rodiny.*, R2: ,,Navic jsem méla zkuSenosti od sester, takze
jsem neméla ani potiebu.”, D: ,,Vyuzila jsem pomoci jedné mé znamé, kterd m¢ naucila
s ko¢arkem, prostorovou orientaci do porodnice, pomohla pii ndkupu nékterych véci pro
miminko a také mi ukdzala na panence, kterou jsem méla pijcenou z Tyfloservisu, jak se
miminko drzi a piebaluje.*). Dal§sim diivodem je podle mého nazoru i mala informovanost
o sluzbach spojenych s pfedporodni piipravou Tyfloservisu. Néktefi rodice sice tusi, Ze
Tyfloservis néco podobného nabizi, nemaji ale predstavu o konkrétni podob¢ a §iii téchto

sluzeb. Jedna z respondentek k tomu piidala jesté jeden mozny divod (R3: ,,Taky je mozna
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problém v tom, Ze tuhle informaci ti nejlip pfeda nevidomej rodi¢ a Tyfloservis v tomhle
nespolupracuje s nevidomejma. Podle mé tohle je téma, na které je Zadouci mit toho
nevidomyho.®).

Jedna z maminek v té¢hotenstvi i béhem porodu vyuzivala sluzeb duly, kterd byla
zaroven jeji kamaradkou, coz se mi jevi jako moZznd nejpiijemnéjsi zptsob piipravy na
ptichod ditéte (R2: ,,M¢ na porod piipravovala ta dula a ve finale to bylo uplné to nejlepsi,
co m¢ mohlo potkat.“). Velkou vyhodou duly nebo porodni asistentky je individudlni
pfistup, ktery prave rodice se zrakovym postizenim oceni. MiiZe své tempo, zpiisob prace i
jednotlivé ukony pfizplsobovat jejich moznostem, pracovat s nimi v domacim prostiedi a
doprovazet je v pritbéhu celého téhotenstvi, porodu i béhem Sestined¢li.

ZkuSenosti nevidomych maminek s porodem jako takovym nebudou obsahem této

prace. Je to jist¢ zajimavé téma, ale pomérné obsahlé, na které zde neni dostatek prostoru.

7.1.3 Prakticka priprava na prichod ditéte — uprava bytu, vybaveni a

kompenzacni pomucky

Ptichod ditéte do rodiny s sebou pfindSi i nutnost Uprav prostiedi a potfizeni
vhodného vybaveni. Nabizi se tedy otazka, jestli u rodict se zrakovym postizenim probiha
tato pfiprava stejné jako u vidicich, nebo jestli musi s ohledem na svlij handicap
pfipravovat néco navic €i jinak.

Respondenti vétSinou uvadéli, Ze nemaji pocit, Ze by museli néco zafizovat Ci
ptipravovat vyrazné¢ jinak nez vidici rodi¢e. Co se tyCe Upravy bytu, nejcasteji zaznivalo,
7e je potfeba mit ve vécech urcity systém, prosté kazdd véc musi mit své misto, aby
nevidomy védel, kam ma pro co sdhnout (R4: ,,Tak hodné¢ jsem si délala ve vSem systém.
Ve vSem védét potadi. Tahle hromadka je jednobarevny, tahle hromédka je barevny, aby
nevypadala jak papousek. Prvni zleva je krém na opalovani, druhy zleva je Sampoén a tak.
Takze vSechno si pamatovat.”“). To je zvyk, ktery ma osvojeny vétSina nevidomych,
s miminkem ale nabyva na jesté vétsi dilezitosti, protoze s ditétem v ruce rodi¢ vétSinou
nema cas slozité hledat, kam zrovna polozil tu a tu véc, kterou ted nutné potiebuje.
Kavalirova et al. (2015) také doporucuje pro rodice se zbytky zraku ukladat véci do rizné
barevnych krabic, kosii ¢i bedynek. Dalsi, na ¢em se rodice shodli, bylo, Ze organizovali
prostor tak, aby méli vSechny potfebné véci vzdy po ruce a mohli tak s ditétem zlstat
v neustalém fyzickém kontaktu, hlavné pii piebalovani a koupani (R4: ,,Pfemyslela jsem o

tom, jak si udélat prostor tfeba pro piebalovani, abych méla vSechno po ruce, abych prosté
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jen natdhla ruku a méla to a nemusela nikam odchazet a brat malou s sebou, nebo ji
nechavat samotnou.”, D: ,Samoziejm¢ jsem se snazila vSe pfipravit tak, abych méla
potiebné véci vzdy po ruce, obleCeni v zasuvce piebalovaciho pultu, potieby na koupéni a
pfebalovani v dosahu, abych nemusela odchézet od miminka apod. Ale to podobné fesi i
vidici rodice.*).

Vétsina vybaveni, které si nevidomi rodice pfed ptichodem ditéte potidili, se nelisi
od bézného vybaveni, které si potizuje kdokoli jiny. Jsou to véci jako postylka, ptebalovaci
pult nebo podlozka, vanicka, koupaci kyblik, obleCeni, ohfivadlo na ldhve, nékdy kocarek
a podobné. Kromé toho si ale Casto obstaravaji i nckteré specialni ¢ili kompenzacni
pomtcky, které jim péci o dit¢ mohou usnadnit. Takovymi pomutckami jsou predevS§im
ozvuceny teplomér a ozvucend vaha. Vahu si rodice pofizuji, aby mohli kontrolovat, jestli
dité pribira, jak ma. Nekolik z nich v§ak zmiflovalo, Ze ozvucend véha pro novorozence
neni k sehndni, takze museli pouzivat kuchyniskou. Né&ktefi rodice si pofidili 1 dalsi
pomiicky (R4: ,,Pofidili jsme si Colorino'* na tiidéni pradla, PenFriend", abysme si mohli
popisovat riizny véci, ale to bysme vyuzivali i sami. Pak néjaky drobnosti na hrani, takovy
ty micky s rolnickama a podobné.”, R3: ,Pofidila jsem si hodiny na hlasovou vyzvu a
hladinku'* pouzivam ob&as na horky napoje, ale to ani ne tak kvili détem, ale tak jako
obecné, ze by to mohlo néktery véci urychlit. To je to kliCovy, Ze s téma détma ma ¢lovek
min ¢asu, takze t€ to pfimé&je néktery veci délat efektivnéje.”). Z toho je ziejmé, ze vétsSina
pomtcek se pfimo nevaze na péci o dité a rodice by si je nejspis diiv nebo pozdéji potidili
stejné. S prichodem malého ditéte je ale tfeba nékteré situace fesit rychle a bez zbyte¢nych
prodlev, takze pouzivani kompenzacnich pomtcek, které¢ cas Setfi, se stane nezbytnosti
(Kavalirova et al.,, 2015). Dalsim piikladem takovych pomtcek jsou pomicky
elektronické, ty rodie vyuziji spi§ az v pozd¢jSim véku ditéte (R3: ,,J& fakt hodné
vyuzivam iPhone a iPad a to je fakt jako velkd pomoc, to je hodn¢ skvély. Treba diky tomu
iPhonu jsem naprosto samostatna diky navigaci a chodim s détma i po lesich sama po
turistickych znackach.”). Jako nedocenitelnou kompenzaéni pomicku vyzdvihly dvé
respondentky i vodiciho psa (R1: ,,Bez né&j by to fakt jako...tfeba kdyz nékam jdeme, tak
vlastn¢ jdeme tak, Ze ja nebo manzel drzime malou za ruku a prosté v druhy ruce mate psa
a jdem. A ten pes musi pracovat strasné spolehlivé, protoze nemate k dispozici v tu chvili

hil. Takze to je taky dobry, ze takhle prosté razime vSude a funguje to.).

12 Colorino = indikator barev
1 PenFriend = Gtecka etiket s hlasovym vystupem
'* Hladinka = indikétor hladiny vody
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7.1.4 Zajisténi vizualni pomoci

Kavalirova et al. (2015) doporucuje, aby rodiny, v nichz jsou oba partneti zrakové
postizeni, zvazily, zda by miminko nemé¢l pravidelné¢ (1-2 x tydn¢) zkontrolovat nékdo
vidici, ktery by mohl rodi¢e upozornit na piipadné problémy odhalitelné pouze zrakem
(zména barvy pokozky, zanicené o€i apod.). V rozhovorech i dotaznikovém Setfeni
figurovala otazka, jestli rodiny hledaly pfedem moznost vizualni pomoci pii urcitych
situacich, a pokud ano, tak pfi jakych.

V podstaté vSichni respondenti uvedli, Ze v ptipad¢ potfeby néjakou vizualni pomoc
zajiSténou maji nebo méli (R4: ,,Ja jsem chtéla, aby co nejcastéji vidél malou nékdo vidici,
aby zkouknul, jestli neméa n€kde néjaky nestandardni pupinky, flicky nebo néco. Takze
jakmile tady byla rodina, kamaradka nebo nékdo, tak jsem chtéla, aby prost¢ malou
prohlidnul. Nechtéla jsem kvili tomu chodit pofad k pediatrovi, pokud to Slo feSit
v domacim prostiedi, za pomoci kamaradi, rodi¢i, dobrovolniki, tak to samoziejmé bylo
nejlepsi.). VétSinou se jedna o rodinné piislusniky ¢i kamarady, nékolikrat zaznéla pomoc
dobrovolnikli a v dotaznikovém Setfeni jedna respondentka zminila i pomoc asistentky (D:
,Cilené jsme vyhledavali pomoc asistentky, kterd nam pravidelné dochdzela pomadhat,
protoze jsem nemela zkuSenost a nékteré véci ohledné péfe o miminko jsem si Uplné
nedovedla predstavit.”). Velkou vyhodu maji samoziejmé pary, kde je jeden z rodici vidici
a muze tedy upozornit na ptipadné nestandardni projevy ditéte, nebo pomoct pii ukonech,
které vyzaduji zrak (R3: ,,To jo, vizudlni pomoc mlZe zajisStovat manzel, ale kdyz nad tim
tak premyslim, tak vlastné toho ani moc potieba fesit nebylo. Maximalné kapky, ale kdyz
by byla nouze, tak bych si to taky asi odkapala, ale Ze to je mensi trapeni déti, kdyz jim to
da on, kterej vidi a trefi se napoprvé. Nebo stiithani nehtd, to je taky jednodussi, kdyz to
udéla on. Ale ono je to tak, ze manzel v sedm rano odjede a vrati se v Sest vecer, Ze stejné
vétSinu toho Casu jsem ja s t€éma détma doma.). Odkapavani presného mnozstvi kapek,
kterymi nevidomi rodie uvitaji pomoc vidictho clovéka. V zdsad¢ se ale vétSina
dotazovanych shodla na tom, Ze pokud je to jen trochu moZzné, snazi se vSe zvladnout
vlastnimi silami (R1: ,,Rodi¢e pomohli, kdyZz bylo potieba, ale je fakt, Ze jsem se snazila,
aby to bylo co nejmin. J& jsem si fikala, Ze kdyz uz jsme do toho S§li, tak kdyz vylozené
nejde o zivot, tak jsme to zkouSeli sami.*, R4: ,,Nakonec jsme si vzdycky pfisli na néjake;j

figl, jak to vyfeSit. Prost¢ vzdycky se to dalo né&jak udélat. My jsme hodné hledali
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informace na internetu, rizné tipy, triky.”, R2: ,,Ve finéle si ten ¢lovék stejné musi najit

svlj zpusob, kterej mu vyhovuje.*).

7.2 Péce o kojence

V této kapitole se budu vénovat kojeneckému obdobi, tedy obdobi zhruba do
jednoho roku ditéte. Co se narocnosti péce tyce, rodi¢e jsou zajedno v tom, Ze kojenecky
vek vyzaduje méné usili nez pozdé€jsi batoleci, kdy uz se dité zacne intenzivné samostatne
pohybovat (R1: ,,To je to nejjednodussi. To jako piebalite, obliknete, nakrmite, umyjete,
popovidate, pomazlite a je to. Pokud je dité zdravy a nejsou né&jaky veliky problémy, kdy
by tfeba potiebovalo néco zvlastniho, coz potom mize byt problém nékdy, tak si myslim,

ze to je fakt Gipln€ jednoduchy. ZvI1ast, kdyz kojite.*).

7.2.1 Alternativni postupy pfi péci o kojence

Rodice se zrakovym postizenim musi nékteré tikony v péci o dité provadét trochu
jinym zpusobem nez rodice vidici. Jedna se piedev§im o ptebalovéani, koupani, krmeni
nebo cestovani s miminkem. N¢které Cinnosti se 1iSi méné€, jiné vice, na nckteré si
nevidomi vypracovali rizné finty nebo pfi nich pouzivaji specidlni pomtcky. VSechny ale
spojuje jeden Cinitel, kterym je samoziejmé mnohem intenzivnéjsi pouzivani hmatu, sluchu
a ¢ichu. V nasledujicich podkapitolach se budu blize vénovat vybranym oblastem péce o

kojence se zamétenim na specifika péce nevidomych rodicu.

7.2.1.1 Prebalovani

Rodice si na ptebalovani potizovali bud’ klasicky pfebalovaci pult, nebo dité hned
od zacatku ptebalovali na dece ¢i piebalovaci podlozce na zemi, pfipadné na posteli (R3:
,»My hodné Zijeme na zemi, takZe jsem neméla zadny piebalovaci pulty, ale méli jsme
takovou deku na zemi a tam jsme prebalovali a tam i vegetili, jen jsem si vzdycky musela
dat pozor, abych nezapomnéla, kam jsem je polozila.”). Nicméné ve chvili, kdy se déti
zacaly vice hybat, ptesla na prebalovani na zemi vétSina rodict (R2: ,,No a jakmile zacala
uz potom lizt, tak jsem piebalovala na zemi na podlozce a to bylo Uplné v pohodé.“, D:

,,KdyZ zacala byt pohyblivéjsi, asi kolem 4. mésice, pfebalovala a oblékala jsem ji na dece

na zemi.”). Nevyhodou piebalovaciho pultu je totiz to, Ze rodi¢e musi byt s ditétem pfi
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pfebalovani v neustalém fyzickém kontaktu, aby v&déli, co dit¢ déla a jestli nehrozi jeho
volnou pouze jednu ruku. At uz si rodi¢ zvoli kterykoli zplisob, vzdy plati uz zminéné
pravidlo, Ze si musi dopfedu pfipravit vie potiebné na dosah ruky (R1: ,,Clovék se viibec
nesmi od toho ditéte hnout, zvlast kdyz je to vic zivy dité, tak prosté potfad ruce na ném.
TakZe opravdu vzdycky si clovék musel pfipravit vSechno k tomu piebalovaku, aby jenom
Sahnul vedle.).

Kavalirova et al. (2015) potvrzuje, ze nevidomi rodi¢e musi pfi ptebalovani ditéte
vyuzivat kompenzacni smysly. Pro zjisténi, zda dité¢ potfebuje vyménit plenku, mu proto
vétSinou nezbyde nez si sdhnout a poté diikladné ocistit miminko i sebe. Respondentkdm se
také velmi osvédc¢ilo myt dité rovnou pod tekouci vodou namisto ocistovani vlhéenymi
ubrousky, se kterymi si nemusi byt zcela jisté, jestli odstranily vSechny necistoty (R4:
,Jesté k tomu prebalovani, co se mi osvéd¢ilo hodné je myti pod tekouci vodou. To je

prosté nejjistéjs$i. ).

7.2.1.2 Koupani

Zptsoby koupani ditéte nevidomymi rodi¢i se od téch vidicich ptili§ nelisi. Jen zde
op¢t plati, Ze rodice musi byt s ditétem v neustalém fyzickém kontaktu a vSechny nezbytné
myci piipravky mit pfi ruce, aby se od ditéte nemuseli vzdalovat.

Dotazovani ke koupani miminka nejcastéji vyuzivali lehatko umisténé ve velké
vané¢ nebo détské vanicce (R2: ,,M¢la jsem molitanovy lehatko, ktery bylo pfesné
vytvarovany, takze jste védéli, kam se da hlavicka a tak. A vlastné malé lezela na lehatku a
j& jsem méla obé ruce volny a mohla jsem ji omyvat obéma rukama, coz pro mé bylo
dilezity.”). Jedna z maminek preferovala naopak koupaci kyblik (R3: ,,To mi pfijde docela
prakticky, Ze vlastné jednou rukou si to dit€ drzi§ v tom kyblu a druhou ho omyjes.).
Nézory na nejvhodnéjs$i a nejpohodInéjsi zplisob koupani ditéte se liSi stejné jako u
vidicich rodict, kazdy si proto musi najit sviij vlastni zpisob, ktery mu bude nejlépe
vyhovovat.

Myeci ptipravky mivaji nevidomi obvykle néjakym zplisobem oznaceny, aby mohli
rychle rozlisit, co je mydlo, co Sampon a podobné. Nékdo to fesi jasnym systémem, kdy si
pamatuje, jak jdou pfipravky na polic¢ce za sebou, nékdo je rozliSuje pouze podle tvaru a

velikosti nadob a nékdo pouziva Stitky s popisky v Braillové pismu ¢i jiné rozliSovace.
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7.2.1.3 Krmeni

Nejjednodussi a nejpohodInéjsi byva pro maminky obdobi, kdy miminko pouze
koji a nemusi pro néj piipravovat zadnou umeélou kojeneckou vyzivu ¢i ptikrmy. Plati to
ovSem pouze v ptipad¢, ze kojeni probiha bez problémi a pro maminku neni spi§ stresem.
V opacné situaci je tieba matefské mléko doplnit ¢i nahradit umélou vyzivou, jejiz
odméfeni a namichdni mlze byt pro nevidomého pomérné slozitym a zdlouhavym
procesem, zvlasté pokud s tim zatim nema zadné zkusenosti. Pii pfipravé umélého mléka si
rodic¢e se zrakovym postizenim €asto vypomahaji injekénimi stiikackami riznych objemt,
na kterych jim nékdo vidici pomoci zatezl vyznaci pozadované hodnoty (R2: , Kdyz tfeba
ptipravuju umély mliko, tak se to vSechno dévkuje pomoci stiikacky, abych ji mohla to
mliko odméfit piesné. Vidici ¢loveék to nasype a vi, kolik ty vody tam mé dat. No a ja jsem
meéla injekeni stiikacku na 60 ml, tam jsem méla na tom pistu udélany rysky ve 20 a 30 ml,
a kdyz ona mé¢la vypit tieba 80 ml, tak jsem védéla, ze madm natdhnout 60 a 20 ml vody.*).
Nevidomi mohou pomoci injekénich stiikacek také kontrolovat, kolik mléka dité¢ vypilo
(R1: ,,Museli jsme to opravdu téma stiikackama odmérovat, abysme veédéli, kolik toho
snédla, kolik se ji ma pfidat a tak. To bylo takovy trochu naro¢ny, takze ¢lovek byl hodné
unavenej.®).

Dalsi problém pfichazi se zavadénim piikrmi. Urcité to znaji i vidici rodice, kdyz
se dit¢ zacne krmit 1zi¢kou, byva rozmixovana strava uplné¢ vSude. Nevidomi rodice se ale
navic potykaji s absenci vizualni kontroly, nevidi tedy, jestli dit¢ obsah 1Zicky snédlo, nebo
vyplivlo, pfipadné kam vyplivnuta strava letéla. Aby se ditéti trefili 1zickou do pusy, musi
si navic vypomdhat druhou rukou, a pokud dit¢ vylozen¢ nespolupracuje, miize se stat, ze
velka cast svaciny skonci spis na zemi (R3: ,,Co bylo hrozny, tak to bylo zavadéni ptikrmi,
to krmeni 1zickou. Mn¢ to pfislo uplné strasny, vSechno zadé€lany, tak to jsem neméla
rada.”, R1: ,,Tieba ze zacatku to krmeni bylo docela dobry, kdyZ byla na kling, to se ¢loveék
opravdu trefil do ty pusinky. Horsi to je potom, kdyz uz to dit¢ sedi vedle, to jsme méli ze
zacatku kasi uplné vsSude, to bylo neskute¢ny. Ale mald nastésti nebyla takovy to dité, ze
by kroutila hlavou, ale otevirala pusu. Casem se naudila i to, Ze si tu pusu k 1Ziéce sama

smétovala.®).
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7.2.1.4 Zdravi a podavani léku

vvvvvv

nevidomé rodice a to i pro ty zkuSené. VéEtSina rodich si rada pozadd o pomoc vidiciho
Clovéka alespon pii aplikaci nékterych 1€ka* (Glrova in Schindlerova, 2007). Problém
nastava hlavné u takovych 1€k, které se uzivaji v tekuté form¢ v malém mnozstvi, jako
jsou tieba kapky. Nevidici ¢lovek za prvé tézko odhadne pocet kapek a za druhé bude mit
problém trefit se na spravné misto (R2: ,,Jako z ¢eho méam strach, kdyby to nastalo, je
kapani do o¢i tomu ditéti. Toho jsem se vzdycky trochu désila, ale tak zvladli jsme do
nosu, tak snad zvladneme i tohle.”). V ptipad¢, ze zrakové postizeny rodi¢ musi podat
ditéti maly pocet kapek peroralné, neni vhodné k davkovani pouzivat 1zicku (R2: ,,Jako
kapat na 1zicku, to fakt nejde, to ja prosté neslySim to kapani.”). Pouzivaji se tedy rtizné
finty, jako tfeba kapnuti kapek na prst, ktery pak dité ocucd, nebo, pokud je dité jeste
kojeno, képnuti na prsni bradavku. Jedna respondentka zminila i kapani do kelimku, na
kterém jsou dopadajici kapky Iépe slySet. Tento zptsob je ale vhodnéjsi, kdyz je potieba
vetsi mnozstvi 1éku, malé mnozstvi na kelimku ulpi a nejde z néj dostat.

O néco jednoduseji se d4 manipulovat s riznymi sirupy. Ty uz dnes maji vétSinou
ptibalenou vlastni odmérku, a pokud ne, rodice pii odméefovani aplikuji podobny postup
jako pfi pfipravé umélého mléka (R1: ,,M¢li jsme 5 ml stiikacku, a kdyZ potiebujete ji dat
tieba 2,5 ml, tak to odméfite podle rysky.©). Namétené mnozstvi 1éku se pak ditéti opatrné
vstiikne rovnou do pusy.

Jak uz bylo uvedeno, nevidomy rodi¢ samoziejmé nemuze rozpoznat vSechny
nestandardni projevy nebo zmény na ditéti, pfedevsim ne ty, které jsou vazany vyhradné na
zrak. Rodice se ale v zasad¢ shoduji na tom, Ze nemalé mnozstvi zmén lze odhalit i za
pomoci hmatu nebo jinych smysla (D: ,,Vyrazky, opruzeniny, ublinkavani, vyméSovani,
vSe lze poznat hmatem, sluchem nebo cichem. Pouze kontrolu hojeni pupinkii u
novorozence provadél manzel zrakem, kvili moznému zaneseni infekce hmatem.*). Jak
odpovédél jeden zpovidany par, nejlepsim feSenim je moznym komplikacim pokud mozno
predchazet (R4: ,,Obecné ale prosté hlavné ptredchazet problémim, no. Hodné se lidi ptaj
tieba, jak jsme feSili opruzeniny. Prosté¢ jsme se jim snazili co nejvic pfedchazet. To
znamena po kazdym piebaleni preventivné mazat, vétrat. Prosté¢ pfedchazet tomu, jak to

jenom jde.*).
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7.2.1.5 Cestovani a pfesuny s kojencem

Stejné jako vidici rodice, 1 nevidomi bud’ chtéji, nebo potrebuji s ditétem vyrazet na
rizné kratsi ¢i delSi pochlizky a cesty. Jak doporucuje Kavalirova et al. (2015), rodice se
zrakovym postizenim by si méli cestu dikladné naplanovat a doptedu promyslet, kde dite
napiiklad ptebali, nakrmi nebo kde ho nechaji si pohrat. Vidicim rodi¢im se zpravidla
staci rozhlédnout, aby nasli vhodnd mista pro tyto ¢innosti, Zadnou zevrubnou piipravu
proto délat nepottebuji. Nevidomi ale musi trasu dopfedu znat a védét, jak se na kterd
mista dostanou.

Zpusoby cestovani s kojencem jsou predevsim dva. Rodice se zrakovym postizenim
dit€¢ mohou bud’ vozit v ko¢arku, nebo nosit na téle. Pouzivani ko¢arku byva pro nevidomé
pravidlem. Slabozraci rodice, ktefi si troufnou chodit bez bilé hole, mohou kocarek vozit
pted sebou (R4: ,,Ja jsem na znamych trasach vozil kocarek, nebal jsem se toho, celkem si
v tomhletom véfim. Ale na druhou stranu je pravda, ze pokud bych jel trasu, kterou
neznam, tak ten kocarek musim teda velice pevné drzet. Néktery mamy vozej kocarek za
sebou, ja bych si to netrouf, aby mi nesjel nékde ze schodu tteba. Mit ten kocarek za sebou
mi vadi i vtom smyslu, Ze j& vlastné nevim, co mi tam to dit¢ d¢la a spousta lidi ma
takovej ten zlozvyk Sahat do kocarku.©). Tento respondent ma zbytky zraku, takze pted
kocarek trochu jesté vidél. Pokud se ale jedna o zcela nevidomého rodice, ktery k pohybu a
orientaci nezbytné potfebuje bilou hill nebo vodiciho psa, ko¢arek musi vozit za sebou (R2:
,D0o dvou mésict jsem ji vozila v kocarku s tim, Ze jsem se naucila jezdit okolo bardku.
Neméli jsme balkon a chtéla jsem s dit€tem ven, takZe jsem se naucila obchazet bardk a
koc¢éarek jsem méla za sebou. Kazdej den, vzdycky na hod’ku.”). Nazory na kocarek se
samoziejmé lisi, nékomu vyhovuje vice, nékomu méné, v zdsad¢ se ale da fict, ze tato
varianta neni pro zcela nevidomé rodi¢e na delsi cesty pfili§ pohodlnd a v nékterych
pfipadech mozné ani pfili§ bezpecnd (R3: ,,J4 jsem vibec nepouzivala koc¢ar. To mé i
ptekvapilo, ze ty jiny nevidomy rodice ho pouzivali, tak to ja fakt ne, mé& to pfiSlo
neprakticky.”, R1: ,,Do né&jakych 3,5 mésice jsme jezdili s ko¢arem. No bylo to strasny,
naprosto strasny. Protoze jednou rukou jsem tdhla kocar, v druhy psa, kocar jsme méli
tézkej, protoze jsme ho dostali od brachy. Navic tfeba na eskalatory bych s nim sama nesla,
no, prosté je to takovy technicky naro¢ny. Dobry ale bylo, Ze psi si velmi rychle zvykli, Ze
ten kocar tahnem za ndma, takze hlidali a do zatacek si tfeba i vic nadchazeli, abysme se

tam vesli 1 s tim kocarem.”). Na tomto ptikladu je vidét, ze pokud uz se nevidomi rodice
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rozhodnou pro pofizeni détského kocarku, méli by dopiedu peclivé vyzkouSet vSechny
jeho funkce, vahu, stabilitu a dalsi vlastnosti, aby si ovéfili, ze se jim s nim bude pohodIné
a bezpecné jezdit. I kdyz kocarek moznd neni nejvhodnéj$im feSenim pro zrakové
postizené rodice, nelze mu upfit nékteré jeho vyhody, o kterych se zminila jedna
z respondentek (R4: ,,Obcas to bylo fajn s tim ko¢arem, i proto, Ze tam to dit€ ma prostor,
muze si tam hrat, ma to taky néco do sebe.®).

Z vySe popsanych divodli davaji mnozi rodi¢e prednost noseni ditéte a vSechny
dotazované maminky si to nemohou vynachvalit (R1: ,,Pak jsem zacala nosit, takZe tim
potom zacala svoboda, protoze ja jsem si nalozila détatko do nositka, vzala jsem si psa a
uz jsme mazali.“, R2: ,,Ve dvou mésicich jsem si pfes konferenci nevidomych mamin
koupila nositko a od ty doby jsem kocarek zacala pouzivat jenom v pfitomnosti vidiciho a
jinak jsem nosila, furt. Dala jsem ji na bficho do nositka a Sly jsme. Méla jsem volny obé
ruce a uplné super to bylo, protoze jsem mohla razem do MHD, vSude. To s ko¢arkem
jsem si netroufla do MHD, to viibec.”, R3: ,,Pouzivala jsem nositko. JA mam Manducu a ta
je na bficho i1 na zadda. Takze zhruba do pul roku jsem je méla na biiSe, ale pak uz mé
z toho bolely zada, takze jsem je Supla na zada.“, R4: ,J4 jsem nosila nejdiiv babyvak,
potom nositko, ergonomicky na bficho, potom na zdda a potom krosni¢ku na zada.
Absolvovali jsme i kurz vazani $atku, ale nakonec nam to pfislo zdlouhavy a byli jsme asi
liny to d¢lat, takZe jsme nakonec od toho upustili. Ja si myslim, Ze pro nevidomyho rodice
je to nositko asi opravdu nejptistupnéjsi, nejpohodInéjsi varianta, protoze ma volny ruce,
ma to dit¢ u sebe a vi, co se déje.*). Jak je videt uz jen z vyctu riiznych druht nositek, které
pouzivaly zpovidané maminky, na trhu je opravdu Siroka nabidka babyvaki, nositek, Satki
¢i krosni¢ek a kazdy rodi€ si z ni jist¢ vybere takovou variantu, kterd jemu i ditéti nejvice
vyhovuje. Urcité nejde fict, Ze by existoval jeden univerzalni produkt, ktery by byl vhodny
pro vSechny nevidomé rodice. Plati zde to samé jako u vidicich rodi¢i, tedy, ze co ¢lovek,
to jiny nazor a jiné preference. Stejné je to i s ndzorem na to, zda dité nosit na zadech ¢i na
brise. Nekteré maminky jednoznacné uptfednostituji noseni na btise (R2: ,,Na zaddech mi
noSeni vilbec nevyhovovalo. Jednak mi vadilo, Ze na to dit¢ nedosahnu, taky mi vadilo to
nasazovani, a zZe si nemiizu v metru poradné sednout. Na bfiSe jsem o ni méla piehled,
védéla jsem, co déla, jestli si nesundava Cepici, mohla jsem ji dat najist, kdyz uz byla vétsi
a tak.“). Jiné zase davaji pfednost noSeni na zadech (R3: ,Jako lidem je to casto

nepiijemny, Ze nevédi, co tam to dité d¢la, ale mé to nevadi, pfijde mi, Ze to poznas, i kdyz

vvvvvv
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se psem. A j4 jesté, jak jsem mald a mam ty ruce kratky, tak ja kdyz uz jsem tam pak méla
toho velkyho syna, tak jsem pies néj uz stézi dosdhla, kdyz jsem tfeba platila v obchod¢. A
ono je to tak, Ze snima muze$§ i sedét, tfeba v tramvaji jsem v pohodé sedéla s tim
nositkem na zadech.”). Kazdd maminka by si tedy nejspi§ méla jednotlivé varianty

vyzkousSet a sama zjistit, co ji nejvice vyhovuje.

7.3 Péce o batole

V této kapitole se budu vénovat obdobi zhruba od jednoho do tii let v€ku ditéte. Je
to etapa plna vyvojovych zmén a posunt. Velmi rychle se rozviji samostatny pohyb a fec,
pozvolna si batole osvojuje i emocni a socidlni dovednosti a zacind se tak postupné
osamostatilovat a ziskavat vlastni identitu. Nevidomi rodi¢e se v tomto obdobi potykaji se
dité a zajistit jeho bezpecnost bez zrakové kontroly. S rodi¢i jsem proto mluvila predev§im
o tom, jakym zpusobem zajiSt'ovali bezpecnost ditéte v batolecim obdobi, a také, jak tesili

rozvoj ditéte a jeho uceni tam, kde jsou zapotiebi vizualni podnéty.

7.3.1 Zajisténi bezpec€nosti ditéte v batolecim obdobi

Zde je potieba rozliSovat, jestli je rodi¢ s ditétem doma, tedy ve zndamém prostiedi,
které si mize uzpiisobit podle svych potieb, nebo venku, kde samoziejmé ¢ihda mnohem
vic nastrah a rizik, které nelze dost dobfe ovlivnit. V obou dvou piipadech vSak musi byt
nevidomy rodi¢ neustale ve stfehu a zapojit vSechny funkéni smysly, aby predesel moznym
kolizim a trazim. To byva samoziejmé velice narocné a vycerpavajici, rodi¢e proto

mnohdy oceni pomoc n¢koho vidiciho, predevsim pii pohybu s ditétem venku.

7.3.1.1 Bezpecnost ditéte v byté

Bezpecnost ditéte v byté zajist'uji nevidomi rodice vétsinou standardnim zptsobem.
Stejné jako vidici rodiCe si potfizuji napiiklad pojistky na Supliky, skiifiky a okna, krytky
do zasuvek, zabrany na schody nebo chrani¢e na rohy stolii. Déle odstranuji vse
nebezpecéné z dosahu ditéte, upeviiuji nabytek, nepouzivaji ubrusy, zakryvaji kabely od
pocitacii a jinych spotfebict a tak dale. Jsou to tedy zcela obvyklé postupy, které zna kazdy

rodi¢. Jedna respondentka dotaznikového Setfeni se domniva, Ze kdyby lépe vid¢la,
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nedé¢lala by v byté tolik bezpecnostnich opatfeni, vSichni respondenti rozhovori naopak
vyjadfovali nazor, Ze jejich zrakové postizeni nijak zvlast’ neovlivnilo mnozstvi Gprav
v byté.

Vétsina rodict uvazovala o ohradce, redlné ji ale vSichni vyuzivali minimalné. Bud’
proto, Ze se tam ditcti nelibilo a nechtéli ho trépit, nebo se prosté rozhodli, Ze ji nepotiebuji
(R2: ,,Ja jsem nejdiiv uvazovala, Ze bysme koupili ohradku, ale pak mi kamaradka tekla,
ze vychovala bez ohradky dvé déti a zvladli to, tak jsem si fekla, ze to asi bude taky
nejlepsi. Holt potom nastavime néjaky pravidla. VEtSinou jsme jen zavirali v mistnosti s ni
dvete, aby nemohla nékam utéct. To fungovalo, nez se naucila si ty dvefe otvirat, coz bylo
do néjakych 16 mésici.”). Nékteti rodice nicméné meli jednu mobilni postylku navic,
kterou vyuzivali, kdyz potiebovali dité bezpe¢né odlozit a mit ho zaroven co nejbliz u sebe
(D: ,,Pokud jsem potiebovala do jiné mistnosti, brala jsem dité s sebou, nebo ho dala do
postylky s hrackami. Od dvou let dokéaze sice vylézt, ale nedéla to a pocka na mé.*). Dalsi
variantou pak miZze byt nositko ¢i Satek, diky kterému mohou rodi¢ a dité vykondvat
nckteré doméci aktivity, véetné prace, spolecné.

Maminky i tatinkové Casto zminovali, Ze se snazili pfedchdzet Grazim ditcte tak, Ze
ho s predstihem naucili fesit nékteré rizikové situace, jako je tfeba slézani z pohovky (R4:
,,Ja jsem hodn¢ byla pro takovou tu metodu piedchazet ty vyvojovy kroky. Takze nez se
naucila lizt na sedacku, tak jsem ji ucila slejzat. Takze kdyz uz na ni pak lezla sama, tak
jsme ve&déli, ze se dostane i doli. Samoziejmé, Ze parkrat i spadla, ale to k tomu patii.“, D:
,Jako prvni jsem dceru naucila slézt z letisté doll, aby nespadla po hlavic¢ce.“). Rodice
také Casto nebyli uplné uzkostni, pokud Slo o néjaké mensi pady nebo drobné domaci
kolize, naopak tvrdili, Ze je to dobré, aby si dit¢ uvédomilo, ze pfisté uz to d¢lat nema (R3:
,»S dcerkou to bylo uplné v pohodé, ta neni takovej lezec, ale je pravda, ze syn obcas
nékam vylez a pak volal, abych ho S§la sundat. Takze jako netvrdim, Ze to je uplné
bezpecny, ale ja to mam tak, ze kdyz obcas spadnou, Ze jim to neuskodi, Ze se poucej a fakt
to tak funguje. Oni velmi dobfe znaj svoje moznosti a limity.*, R4: ,,Jako nikdy jsem tfeba
netesila, jestli si skiipne n€kam prstik. Tak se skiipla, aspon si dé pfiSté pozor, to se holt
stane. Nebo spordk, ukazala jsem ji, Ze to opravdu pali a uz byl pokoj.”, D: ,,Déti obcas
nékam S$plhaly, obcas spadly a n€kdy se ztoho i poucily a piist¢ se do nebezpecnych
situaci nepoustély. Nikdy jsme ale nemuseli fesit zddné¢ domaci urazy.*). Pfi Cteni téchto

fadkd by mozna nékterého uzkostnéjsiho rodic¢e mohl polit studeny pot, ja ale mtizu fict, Ze
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vsichni nevidomi rodice, se kterymi jsem se potkala, jsou velmi zodpovédni a toto je proste
jen zpusob, jak kontrolované predchazet vétsSim problémim.

Ovsem bezpochyby nejjistéjSim opatfenim, jak dit€ vtomto obdobi udrzet
v bezpeci, je mit ho stale pod kontrolou (R4: ,,V tom vlastnim prostiedi nevidim zadny
problém. ProtoZe j& v tom vlastnim byté naprosto presné slySim, na co Saha. Presné vim,
kterej kde otvird Suplik, co v ném mam, presn¢ slySim, jakej drzi v ruce materidl, jaka to je
asi hracka, jakej ma zvuk. Takze jako opravdu vim, co ji hrozi. KdyZ jsem potom nékde na
navstéve, tak to samoziejmée bylo horsi, to jsem pak v podstaté lezla po ¢tyfech furt za ni.*,
D: ,,Naucila jsem se rozeznavat vSechny pohyby zvukem. Um¢éla jsem rozeznat i z druhé
mistnosti, s kterou hrackou si dité¢ hraje a co s ni déla.“, D: ,,Neustald komunikace, abych
védéla, co se d&e, kde dcera je, co dé&la. Cast&ji jsem kni chodila, abych vie
zkontrolovala.*). Nékteti rodice ditéti také pridélavaji rolnicku, aby védéli, kde se po byte

nebo venku pohybuje.

7.3.1.2 Bezpecénost ditéte venku

Vyjit s chodicim ¢i bchajicim ditétem ven beze zraku je samoziejmé mnohem
se zrakovym postizenim zacali dité¢ co nejdiive zvykat na to, ze ho drzi za ruku, protoze
jinak neni mozné ziskat nad jeho pohybem kontrolu. Kavalirova et al. (2015) k tomu
dodava, ze aby se mohl nevidomy rodi¢ s ditétem venku bezpecné pohybovat, musi ho od
samého zacatku ucit ukaznénosti. To jsou dva nezbytné ptedpoklady bezpecného pohybu
s ditétem venku (R1: ,,Venku chodila zasadn¢ za ruku. Zédn}'l be&hani nékde na volno, kdyz
jsme jenom spolu, to neptipada v ivahu. Jednou se mi vytrhla, ale od ty doby fakt poslusné
chodi za ruku, neprotestuje.©, R2: ,,Ja jsem si ptjcila od ségry ksiry, ze to zkusim, ale ona
si je vibec nechtéla nechat nasadit. Tak fikdm ,Dobie, nechces ksiry, ale budes se mé drzet
za ruku a nebudes nikam odbihat, protoze pokud odb¢hnes, tak t€ miize prejet auto, nebo se
mi muze$ ztratit a prosté se nenajdeme‘. Ona se mé od ty doby chytla za ruku a nepoustéla
se. To jsme tfeba v krdmé a ja potfebuju mit ob¢€ ruce na placeni volny, tak ji feknu, aby se
m¢é chytla za htilku, abych o ni védéla, a ona se m¢ chyti za hilku nebo za nohavici, abych
ji prosté citila, a stoji. Ona vi, Ze nesmi utéct, ze ja ji prosté¢ nenajdu.”, R4: ,My jsme
nepouzivali zadny ksiry, méli jsme je, ale nedoslo na to, ona viibec neméla problém chodit
za ruku. My jsme to tak prosté méli nastaveny od prvniho dne, co se vySlo ven, venku se

prosté chodi za ruku.”). Od urcitého v€ku ditéte, ktery se u jednotlivych rodin lisi, si
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vétSinou rodice troufnou ho na znamych a bezpecnych trasach poustét samotné (D: ,,KSirky
m¢é nepfitahovaly, proto jsem zhruba do dvou let volila pouze chiizi za ruku. AZ po druhém
roce jsem vnitin€ zacala citit, ze je Cas zacit dit¢ poustét samostatné v mistech, kde nejezdi
auta a je to bezpecné, Ze uz je na samostatnou chtizi dostateéné zralé.”, R2: ,,Ted’ uz mala
chodi sama, ale vylozen¢ jenom tam, kde to zname. Vzdycky dojde na konec ulice, tam se
zastavi, pocka na m¢ a pfejdeme spolu. Nebo tfeba vcera Sla s jednou hol¢ickou a pak
najednou prosté mé chytla za ruku, abych véd¢la, Ze tam je. V tomhle je uplné super. Ale
ona opravdu vi, ze ja jsem v tomhle disledna.”). Ve chvili, kdy se dité pfestane drzet za
ruku a pohybuje se samo, je dilezité, aby se umélo ozvat na zavolani, kterym rodice svého
potomka pravidelné kontroluji (D: ,,VZdy jsem na dit€¢ po néjakém case zavolala, aby
pfislo. Kdyz to neud¢lalo ani na n€kolikeré zavolani, muselo jit chvili za ruku, ¢i dostalo
jiny trest. Pokud pfislo, bylo pochvaleno, pohlazeno ¢i tak. Jest¢ predtim jsem mu ale
samoziejmé vysvétlila, co po ném budu chtit a co bude, kdyz to neudéla. AZ se postupné
naucil tohle, pak teprve pfiSla fada na rtizna odrézedla.*). Kavalirova et al. (2015) navrhuje
ucit déti tuto dovednost za pomoci zdbavné hry, kdy rodi¢ doma dité¢ hleda a pta se ,,Kde je

'BC

Anicka?“ a poté, co ho najde, fekne ,,Tady je!“. Tim se dit¢ velmi brzy nauc¢i odpovidat
samo a rodi¢ ma o starost méng.

I tak jsou ale situace, kdy je lepSi, aby byl prochdzce nebo venkovni aktivité
ptitomen jesté nékdo vidici. Jedné se predevSim o mista, kde to nevidomy dobie nezna,
kde je velka koncentrace lidi nebo silny provoz. Rodi¢e se zrakovym postizenim
pfitomnost vidici osoby ocefuji i z toho diivodu, Ze mohou dat ditéti vice volnosti, kterou
bezesporu potiebuje (R4: ,,Kdyz s nama byl nekdo vidici, tak samoziejmé¢ mohla bé&hat
sama. To jsem samoziejme chtéla, aby méla n€jakej pohyb, aby mohla vyrustat jako kazdy
jiny dité. Takze opravdu tfeba dvakrat, tfikrat tydné s ndma prosté Sel n€kdo vidici. Nebo
jsme jezdili k nékomu na zahradu.*).

Velkym tématem a pro nékteré rodice i straSdkem jsou détska htisté. Kombinace
velké koncentrace déti, hluku a spousty potencionalniho nebezpeci dela z détskych hiist
skute¢né neptijemné a nepiehledné prostiedi, ve kterém nevidomy velmi rychle ztrati
prehled, kde se jeho dit€¢ pravé nachazi a co déla. Hfist€¢ nebo détské herny proto byvaji
jednim z mist, na které zrakoveé postizeni rodi¢e chodi radé¢ji s vidicim doprovodem (R1:
,Dilezity jsou ted’ ty dobrovolnici, protoze tfeba na hiisté nebo tak, tak to ja s ni sama
nemuzu. To prosté kdyz ji pustite, tak o ni nevite. I kdyz mé rolnic¢ku, tak stejn¢ mize

vbehnout nékomu do houpacky nebo tak.“, R4: ,,Dlouho jsem s ni sama nemohla jit na
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htisté, protoze by mi z n&j utekla a ja bych to nevédéla. Tam jsme chodili s dobrovolnicemi
nebo s kamaradkou, co mé taky dité. Nebo pak s manzelem, kterej jesté néco ukouka, ale
v dobé, kdy tam neni moc lidi, protoZze mezi tficeti dal§ima détma ji t€Zko najdete, 1 kdyz
ma rolnicku na boté. Ted uz je to lepsi, uz chape, ze se nesmi ztratit.”). Nékteti rodice maji
to Stesti, Ze objevi v blizkosti svého bydlisté htisté, které plné vyhovuje jejich specifickym
potiebadm 1 potfebam ditcéte, v takovém pfipadé si tam troufnou chodit i bez doprovodu
(R2: ,,My jsme na htisté¢ samy zacaly chodit, az kdyz jsme nasly jedno skvély. J& potiebuju
néco, kam muzeme chodit i samy, aby c¢lovék prost¢ nebyl zavislej jenom na téch
dobrovolnicich. KdyZ je hezky, tak pro¢ prosté tret v paneldku. No a tohle hiisté je
oploceny, jest¢ je to pod kamerama a hned vedle toho je méstskd policie, takze Gplné
super.©). I kdyZ se ale maminky s détmi vypravi na hfi§t¢ samy, byva to pro né¢ pomérné
vycerpavajici aktivita (R3: ,,Chodili jsme tam, kde jsem to znala. Ale to je trosku otrava ty
htiste, protoze jim furt chodiS za zadkem a divas se, kam Splhaj., D: ,,V batolecim obdobi
jsem na hfisti vzdy chodila od atrakce k atrakci s ditétem a hlidala ho, abych védéla, co
déla. To se postupné uvoliiovalo a ted’ uz si hraje na htisti veelku samostatné.*).

Déti vtomto véku velmi raddy pouzivaji rizné motorky a odrazedla. Pokud
nevidomy rodi¢ uznd, Ze uz je na to jeho dité dostateCné zralé, vétSinou si s nim ve
znamém prostiedi na tuto aktivitu troufne. Jen je tieba opét disledné dodrzovat pravidla,
jako je tfeba to, aby dit¢ zastavilo na zavolani, zastavilo pied pfechodem pro chodce,
jezdilo pfiméfené rychle a podobné. Zvykem by se také mélo stat pouzivani helmy c¢i
dalSich ochrannych prvka (D: ,,Pokud jezdily déti na odrazedle, mély vzdy pfilbu. Naucily
se jezdit pti pravém kraji a na povel zastavit. Ale ¢lovék musel byt hodné diisledny a pfi
neposlusnosti skutecné sbalit dité i motorku a mazat domt.*). Pokud si rodi¢e samostatnou
jizdou svého potomka jeste nejsou zcela jisti, nebo pokud se vydaji do mist, kde to tolik
neznaji, mohou si dité pojistit tim, Ze na odrazedlo ptivazi tieba n¢jaké delsi lanko (R2:
,,KdyZ jezdime na motorce venku samy, tak ja ji davam rolni¢ku na botu a mam ptidélany
voditko pro psa k fiditkim a mam ho dostate¢né dlouhy, takze ona jede a ja vlastné si ji
takhle jistim. Kdyz jsme n¢kde, kde neni silnice, tak ji pustim, at’ si jezdi, jak chce. Fakt je
prosté klidnéjsi a respektuje moje pravidla.®).

Jak uz bylo v textu n€kolikrat zminéno, rodic¢e se zrakovym postiZzenim si déti Casto
ozvucuji rolni¢kou, aby méli lepsi piehled o jejich pohybu. Kavalirova et al. (2015, s. 48)
ale poukazuje na to, Ze zvuk rolnicky miize v rusném prostiedi zaniknout, a navic mize byt

nékdy rusivé, kdyz dité stale zvoni. V publikaci proto rodi¢tim ptedstavuje sviij tip na lepsi
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bezdratového domovniho zvonku. Déti nosily zvonek v batizku na zadech, zatimco ja
méla v kapse tlacitko. Déti tak nezvonily neustéle, ale pouze kdyZ jsem se potiebovala
ujistit, kde se pravé nachdzeji. Vyuzivali jsme jej zejména pii prochazkach po lese ¢i na
détskych htistich, kde se déti stadle u néceho zastavuji a postavaji, takZe rolnicky by (v
klidovém stavu) nebyly slySet”. To mi pfijde jako pomérmn¢ Sikovné a nejspi$ 1 funkéni
feSeni pfi nekterych Cinnostech, tfeba pravé pii raznych prochdzkéch v ptirod€. Dité ani
rodi¢e nejsou obtéZzovani neustdlym cinkdnim rolnicky a dit¢ souCasné zlstava pod
kontrolou. K dostani je i pfivések na klice, ktery zvukové reaguje na zatleskani ¢i
zapiskani, ten zase lze pouzit v tiS$im prostfedi. Nicméné ve chvili, kdy se dit¢ nauci na

zavolani samo hlasit, pfestava byt zpravidla rolicka, zvonek i ptivések potieba.

7.3.2 Zajisténi rozvoje a uceni ditéte

V batolecim obdobi je dilezité pravidelné ptedc¢itani a prohlizeni obrazkovych
knizek, které ditéti rozsituji slovni zdsobu a podporuji jeho kognitivni vyvoj. Déti se v této
zivotni etapé také uci barvy a rady se projevuji za pomoci riznych vytvarnych technik,
jako je malovani, modelovéni, lepeni a podobné. Zajimalo mé proto, jakym zpiisobem
nevidomi rodiCe fesi rozvoj a uceni ditéte prave v takovych ptipadech, kdy jsou zapotiebi
vizualni podnéty.

Respondenti se shoduji vtom, ze co se d4, to se snazi zajiStovat svépomoci
s podporou riznych kompenzaénich pomucek ¢i specialnich postupti. K rozliSovani barev
mize byt nevidomému ndpomocné Colorino, které po pfilozeni k ptedmétu rozezna a
ptrecte, jakou ma barvu. Nékteti rodice ho proto vyuzivaji k u€eni a procvicovani barev
s détmi. Jeho nevyhoda vSak je, Ze nebyva vzdy stoprocentné piesny, takze obCas mulize
ditéti spiS zamotat hlavu.

DalSim zptsobem jsou popisky v Braillové pismu. Rodi¢ si jimi za pomoci vidici
osoby oznac¢i v knizkach vSe, co potiebuje, naptiklad barvy, riznéd tikadla a basnicky,
obrazky nebo tfeba pohadkové postavy. Pii prohlizeni knizek s dit€tem mu pak staci najit
na strance popisek a vi, co je jejim obsahem (R4: ,,Popisuju si knizky popiskama v Braillu.
Prihlednou dymopaskou, aby ji to nerusilo. Takze v tomhle jsem celkem samostatna.”, D:
,,Obrazky si necham popsat, udélam si tam mensi popisek a pak ji o tom vypravim.*).

Pokud maminka nebo tatinek neovladaji Braillovo pismo, mohou pouzit PenFriend,

s jehoz pomoci si text nahraji jako hlasovy komentai na samolepici stitek. Stitek pak vlepi
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se obsah knizek nazpamét, ale i to néktefi rodic¢e délaji (D: ,,Nez jsem si mohla s ditétem
prohlizet obrazkové knizky, musela jsem se to vSechno pfesné naucit. Co je na obrazku,
jaké jsou to barvy, stranku po strance naprosto presné, nemohli jsme pteskakovat.”, D:
,Nekteré obrazky a knizky mi nadiktoval manzel do pocitace a ja se je naucila. Pak jsem si
jen oznacila knizky tfeba propichnutim rohu jehlou.*).

Rodicim se zbytky zraku n¢kdy staci seznamit se s knihou pfedem za pomoci
optickych ¢i elektronickych kompenzacnich pomtcek pro cteni, aby byli schopni si o ni
pak s ditétem povidat (R3: ,,Knizky ptectu s optikou, tak jediny, co jsem d¢lala bylo, ze
kdyz jsme si puj¢ili néjakou novou knizku z knihovny, tak Ze jsem si ji trochu procetla
pfedem, nebo se podivala, jak je to graficky rozmistény, kde jsou texty a kde obrazky,
abych s ni pak mohla s détmi pracovat.*).

Na to, co je pro rodice uz ptili§ vizualn€ narocné, se snazi hledat pomoc u vidicich
ve svém okoli. Byva to napfiklad n€kdo z rodiny ¢i pratel, vidici partner, ale dotazované
rodiny vyuzivaji i pomoc asistentli a dobrovolnikid (R1: ,,Kdyz k ndm jezdila asistentka, tak
si spolu vétsinou prohliZely néjakou knizku.*, R2: ,,A taky dobrovolnice, kdyz pfijdou, tak
ty se s ni ucej, tfeba ty barvicky.“, D: ,,Barvy nekterych véci si pamatuju, Ze trava je zelena
a rozkvetla pampeliSka Zlutd vi asi kazdy. Kde pamét’ nestaci, vyuzivame tatinka a vidici
ptibuzné.“, D: ,,Zajistila jsem si dobrovolnika, ktery se ditéti vénuje jednou tydné a
ukazuje to, kde uz moje oc¢i nestaci.”). DéEti si navic samy hledaji zplsoby, jak se
pozadované informace dozvédét (R1: ,,Vzdycky, kdyz tady byl nékdo koukavej, tak si ho
jakoby ulovila a opravdu chtéla po ném védet, co je tohle a tohle.*).

Vsechny déti z dotazovanych rodin bud’ chodily, nebo se pravé chystaly nastoupit
do skolky. Skolka, ptipadné jeslicky, tak byly dalsim mistem, od kterého si rodice
slibovali, ze se tam dit¢ bude ucit, rozvijet a tvofit (R1: ,,Ted’ka pravé ptijde na den do
Skolky, uz kvuli tomuhle ptfesné, aby se ji tam vénovali. J4 jsem to i chtéla, aby s ni
malovali, aby ji ucili barvy, aby tam méla déti a tak., R2: ,,Myslim si, ze jeSté vic se nauci
v ty Skolce, kam ted’ pajde.”). Jedna maminka uvedla, Ze pro ni bylo velmi dulezité i to,
aby od ucitelek dostala zpétnou vazbu na vyvoj své dcery (R4: ,,My jsme od dvou let ji dali
do soukromych jesli jednou tydné na dopoledne, pak dvakrat tydn€ na dopoledne. Jednak i
kvtili mné, co si budem povidat, ¢lovek si rad chvili odpocne, a zacala jsem troSku i néjaky
brigadky a tak. Ale hlavné jsem chtéla, aby méla n¢jakej kontakt s détma, aby tam s nima

mohla malovat, modelovat, vyrabét a podobné. Doma to taky délame, ale nedame ji tu
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zpétnou vazbu, tfeba co namalovala. J4 jsem od téch ucitelek chtéla i zpétnou vazbu, hodné
jsem se ze zacatku ptala, jestli je prost¢ v normé& ve vSem. Aby mi fekly, kdyby jim
pfipadalo, Ze je v néem pozadu, Ze bysme méli v néem zabrat. TakZe chci tu zpétnou
vazbu prosté, tfeba i negativni. Ale chvali ji, hlavné, ze je socidlné mnohem zdatnéjsi, i
kdyz s malovanim byla mozna trochu pozadu.®).

Mnoho vizudlnich podnéti, které déti zajimaji a na které se rodicl Casto ptaji, se
nachazeji venku. Respondenti se tak pravidelné setkavaji se situacemi, kdy od nich dité na
ulici chce vysvétlit n&jaky vyjev, ktery zrovna vidi. Re$i to tieba tak, Ze se zeptaji
nahodného kolemjdouciho, nebo pokud uz je dit€ zdatnéjsi v komunikaci, Sikovnymi
otazkami se doptavaji, az na to n€kdy pfijdou. Jedna maminka hezky popsala, jak takova
interakce s ditétem venku funguje, a pfidala i vtipnou historku (R4: ,,0d toho roka, praveé
jak chodila venku, tak jsem chtéla, aby s ndma byl n€¢kdo vidici co nejcastéji. Jednak aby
méla volnej pohyb, ale taky, aby méla zpétnou vazbu na to vizualni okoli. Protoze ja ji
nefeknu ,hele, tamhle leti ¢ap‘ nebo ,panovi spadla ¢epice‘, ona na néco ukdze, co to je, a
j& nevim, jestli tam je ptak, nebo pes, nebo na co ukazuje. Leccos si domyslim, leccos
slySim, ale leccos taky ne, samoziejmé. Ale bylo to potieba tak jako do téch dvou let a od
ty doby uz to tikd sama. TakZe tfeba opravdu jdeme, povidame si, navadim ji vlastné
otazkama na dalSi podrobnosti, tfeba ktery tam vidi kyticky, jestli je tam ptacek a jak
vypada. A n¢kdy tfeba jsem se i zeptala kolemjdoucich. Tieba jednou furt fesila po cesté
na metro, ze vidi néjakou kacenu. Vzdycky, kdyZz jsme tam Sly, tak ,Jé, kacenka, gagaga“.
A ja uz jsem pak zastavila nékoho kolem a fikdm ,Prosim vas, ja4 mam takovej specidlni
dotaz, ja bych potiebovala védét, jestli tady nékde v dohledu mtze byt néjaka kachna®. A
to byl zrovna Uplné Uzasnej pan a fakt to tam tak prohlizel a pak fika ,Jé, tdmhle n€kdo

vysprejoval na metro ptéka a vypada to jako kachna“.*).

7.4 Specifika v komunikaci nevidomého rodice s ditétem

Komunikace s ditétem, at’ uz verbalni ¢i neverbalni, je nesmirn¢ dulezita, protoze
se vyraznou mirou podili na jeho rozvoji. Cim je dit€ mensi, tim vétsi vyznam pro n¢j maji
predevsim neverbalni projevy blizkych lidi. Malé miminko jest¢ nevnima obsah slov, ale
tieba ton hlasu, jeho zabarveni a doteky na néj pisobi velmi siln€. Jak dité roste, obsahova
neopomenutelnym prvkem komunikace. Aniz by si to rodi¢e vzdy uvédomovali, svym

vyrazem tvafe, tonem hlasu, gesty rukou ¢i postojem téla ddvaji néjaky signal, zpravu o
60



Barbora Hruskova, Rodi¢ovstvi osob s téZkym zrakovym postizenim

svém rozpoloZzeni, kterou déti ¢asto vnimaji velmi intenzivné. Zde se nabizi otazka, do jaké
miry jsou nevidomi rodi¢e schopni komunikovat se svymi détmi praveé skrze neverbalni
projevy.

Jeden zneverbalnich projevi, ktery u nevidomych rodi¢h pievazuje, je dotek.
Respondenti se jednomyslné shodli na tom, Ze na své potomky castéji sahaji, coz jim
kompenzuje absenci zraku (R1: ,,My jsme na ni daleko vic Sahali, protoze zdravd mama,
kdyz vlastné se podiva do postylky, tak vidi, Ze spi, Ze se nic ned¢je, ale my jsme opravdu
na ni museli $4hnout. TakZe ona uz odmalinka je zvyknutd na to, Ze se na ni hodn¢ Saha.
Tteba ted’ s tim ma obcas i problém, ze se zacne zlobit.”, R2: ,,To dit¢ je od malicka zvykly
na doteky, protoze vlastné pro nevidomyho ruce nahrazujou o¢i. Ja jsem k ni pfisla, prvni
co bylo, ze jsem se ji dotkla a pak jsem na ni zacala mluvit:*, R3: ,,Myslim, Ze na n¢ vic
$ahas, coz nemusi byt vzdy plus, Ze je Glovék prosté tak ohrabava. Ze si $4hnes, jestli jsou
Spinavy a tak. A nékdy je to dobfe, ony ten kontakt taky maji rady, ale kdyz je to néjaky
min kontaktni dit€, tak mu to muze vadit.“). ZvySend potieba fyzického kontaktu se u
nékterych rodicl projevovala i CastéjSich chovanim ditéte v naruci (D: ,,Hodné jsem se
dotykala, hodné chovala a nosila.“). Dotek je bezpochyby dilezitym komunika¢nim
prostfedkem, ktery dit¢ nutn¢ pottebuje, a kdyZ ho nemad, i vyzaduje. Ve starSim véku,
zvlast v obdobi vzdoru, které je soucasti batolecitho obdobi, vSak miZze ditéti pfemira
dotekli zacit vadit. Pfesto si myslim, Ze to neni na Skodu a vice dotykt je vzdy lepsi nez
jejich absence. Nékteti rodi¢e navic uvadeli, ze kdyz citi, ze to ditéti vadi, snazi se sahani
na n¢j co nejvice eliminovat a pouzivat spis jiné smysly (R1: ,,J4 uz se ted’ka hodn¢ snazim
spi§ poslouchat. Clovék je poiad ve stichu a pofad vlastné poslouchéte, co to dité déla. A
pokud se nedéje néco vyznamnyho, tak ji prosté uz nechavam. Ale je pravda, Ze se stane,
ze se obcas Clovek splete, ze tfeba si myslite, Zze néco udélala, feknete ji to a ona je pak
z toho nastvana, tfeba se i rozbreci. Tak to je mi pak nékdy lito.).

VéEtsim problémem mize byt pouzivani mimiky. Nevidomi lidé, zvlaste pokud
nevidi od narozeni, totiz mohou mit slabsi projevy mimiky ve tvaii, nebo mimiku nemuseji
mit vzdy sladénou se svymi emocemi. Pokud pak vznikd nesoulad mezi tim, co rodi¢
vyjadfuje slovy a co vyjadfuje svou mimikou, dit¢ se miize citit zmatené a nejisté.
Piedev§im v kojeneckém obdobi dit¢ navic fascinované sleduje obliceje blizkych lidi,
zrcadli jejich vyrazy a ti zas na oplatku zrcadli, co vidi v jeho tvaii. Clovek s tézkym
zrakovym postizenim tyto drobné nuance ve tvafi svého potomka nemuze dost dobie

rozpoznat, a je pro n¢j proto mnohem komplikovanéjsi ptiléhaveé reagovat. O tomto tématu
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se zminily 1 tfi respondentky (R4: ,,Udrzovat ten o¢ni kontakt je dillezity, ur¢ité. Musela
jsem si davat hodné€ pozor, kam se diva, jestli se na mé¢ kouka, jo, davat si pozor, v jakym
uhlu ji ukazuju jakou hracku, aby na to vidéla. I kdyz jsem dfiv vidéla, nemam to uplné
zautomatizovany. A nevidim tu zpétnou vazbu, musela jsem si opravdu myslet na to, abych
si tfeba hlidala, kdy se na mé usméje, abych ji oplatila taky ismévem, Ze jo. Ono uZz to
potom Clovek vypozoruje a uz to jako slysi. Ten sluch byl pro mé hodné dulezitej. Pokud
zrovna broukala nebo néco, tak to potom samoziejmé¢ piesné lokalizuju, kam koukd, kam
je otoCena. Nebo ja nevim, poznala jsem, ze se vzbudila, i kdyz tieba nic nefekla, prosté
podle dechu, to ¢loveék poznéd. Pak uz jsem i néjakym zplsobem tusila, ze se usmala, ja
nevim, jestli je to n¢jakej Sestej smysl. A nebo jsem si tieba sahla lehce na koutek. Jak s ni
Cloveék dela néjaky blbiny, rizné na ni Saha, vzdycky se da néjak zakamuflovat i ta
kontrola hmatem do téch blbinek. Ale jinak jsem kladla diraz na to, aby manzel s ni ten
o¢ni kontakt mél, protoze ja ho mit nemuizu, tak aby se to vyvijelo normélné. Nebo kdyz
tady byla n¢jaka navstéva, chtéla jsem, aby méla o¢ni kontakt se zdravejma ocima, kdyz to
tak feknu. Nebo néktery nevidomi maji problém s pfirozenou mimikou, s usmévem, Ze se
hodn¢ mracej a tak. Tak tfeba na tohle jsem se snazila si davat pozor, abych nebyla
v néjakym takovym tom bezmySlenkovitym vyrazu né&jakyho zamraceni tieba.”, D:
,Musela jsem se védomeé snazit délat ocni kontakt, obzvlast pti krmeni. Jde to, ale musim
na to neustale myslet a je to pro mne vycerpavajici.”, D: ,,Vzhledem k tomu, ze jsem jedina
nevidomd mezi piibuznymi a piateli v okoli, vizudlnich podnétii bylo dostatek. Dité bylo
v kontaktu s jinymi vidicimi lidmi a nezda se, Ze by mu po této strance néco schazelo.
Sama nemohu samoziejmé plné navazovat ocni kontakt, ale vim, kde ma dité oblicej,
mohu pouzivat mimiku a od ur¢itého véku uz lze poznat, jak asi dit¢ reaguje.”). Myslim si,
ze zadné z déti zrakové postizenych rodicl, které jsem poznala, nebylo nijak poznamenané
v tom smyslu, Ze by mélo nedostatek mimickych projevii. Nejspi§ by to hrozilo u ditéte,
které by vyristalo s obéma zcela nevidomymi rodi¢i a viceméné izolované od svéta
vidicich. Jakmile je ale dit¢ od mala v pravidelném kontaktu i s vidicimi lidmi a ma tak
moznost napodoby, navic snazi-li se rodice tak, jak to popisovaly zpovidané maminky,
domnivam se, Ze vyvoj v tomto sméru bude probihat standardné.

Jedna maminka uvedla, Ze si mysli, ze kvtli svému zrakovému postizeni s dcerou i
vic mluvi (R2: ,,J4 jsem na ni mluvila odmalinka. Ja jsem byla zvykla si i povidat pro sebe,
kdyz jsem byla doma sama, takze ona slySela tieba ,tak, ted ti jdu ud¢lat mlicko®, ja jsem

furt mluvila, takZze ona mé potad slysela.).
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S respondenty jsme se také vétSinou dostali k otazce citlivosti déti na jejich zrakovy
handicap. Zajimalo mé¢, jestli maji rodice pocit, Ze jejich dit€¢ poznd, Ze jsou n&jakym
zpusobem znevyhodnéni, a jak na to reaguje. V podstaté vSichni zpovidani rodice se shodli
na tom, ze dit¢ zacalo velmi brzy jejich zrakové postizeni vnimat a pfizptisobovat tomu své
jednani (R1: ,,Ja jsem se tfeba béala toho ukazovéni, jenomze to dit¢ néjak vi, Ze to
ukazovani nefunguje, takze ono zacne, nebo aspon nase dcerka zacala, docela brzo sama
fikat co co je. Nebo vzala ruku, polozila ndm na to ruku, nebo nam to dala do ruky. A
zacala s tim hodné brzo.*, R2: ,, My, kdyZz jsme pfisly k nékomu, tak ona prvni, co bylo, tak
m¢é provedla celym bytem a na vSechno mi dala ruku, na co dosdhla. No ja jsem z toho taky
byla vedle, protoZe to byly prosté véci, ktery ja jsem ji netikala, aby délala, ona to délala
prosté spontanné sama. Ja jsem nebyla zastance toho, Ze ji budu ucit, jak se ma chovat,
nebo co ma délat., R4: ,,0d urc¢ityho véku, n¢jak pired druhym rokem, uz zacala sama
hlasit tfeba ,maminko, pozor, schody‘ nebo ,ted’ je tady sloupek® a tak rtizn¢ zacala
upozoriiovat. Uplné sama od sebe. A je vidét, Ze ji to bavi a citi se takova dilezita. Ale
zase se to nesmi prehanét a zneuzivat, samoziejmé.“, D: ,Dcera brzy pochopila, Ze
maminka nevidi, a tak m¢ vSude vodi za ruku a pokladd mi ji na predméty, o které jevi
zajem. Dokonce to déld i venku, kdyz chce n¢kam jit, tak mé tam prosté zavede a d4 mi
ruku do pisku, do kamink, na lavicku, kdyz si chce sednout, na batoh, kdyz chce papat, na
hracku, kdyz si chce s né¢im hrat. Co neumi fict slovy, tak ukazuje takto po svém. To, ze
Clovek nevidi, je pro dit¢ jen cesta k nalezeni jiné komunikace.”). Déti pomérné brzy
dokdzi i rozliSit, kdo z rodiny vidi a kdo ne, a podle toho modifikovat své chovani (R4:
,»Bylo 1 vidét, Ze rozliSuje manzela a m¢. Ze tieba mné tu véc prinesla do ruky, ale
manzelovi to zkousela 1 ukazovat, u n¢j citila, ze jest¢ néco vidi. A taky nas strasné
ptekvapilo, ze ona naprosto presné vytusila, co jesté je schopnej vidét a co uz ne.“). Toto
téma by jist¢ bylo zajimavé zpracovat hloubéji, zde na to ale neni dostatek prostoru, a
navic mohu vychazet jen ze zkuSenosti s nékolika mélo rodinami. Podle mého vlastniho
dojmu bych vsak tekla, ze déti byly skutecné citlivéjsi a vanimavejsi. Zaroven z rozhovort
vyplynulo, Ze jsou urcitym zplisobem opatrnéjsi a odpovédnéjsi, coz se da pricitat i jakési
intuici, kterd jim napovidd, Ze rodi¢e jsou v nékterych oblastech limitovani, a déti proto
musi fungovat takovym zplsobem, aby uleh¢ily spole¢nou interakci v téchto oblastech a
minimalizovaly mozna rizika.

Zajimavou otdzkou je i to, jak moc je toto chovani dané néjakym pfirozenym

napojenim ditéte na rodice a jeho potieby, a kdy si zhruba dit¢ zacne redlné¢ uvédomovat,
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co to znamena, Ze rodi¢ nevidi (R4: ,,Aby si opravdu uvédomila, Ze ti rodie nevid¢;j, tak to
si myslim, Ze az tak v néjakejch ctyfech letech. Diiv toho podle mé& neni schopna, pochopit
opravdu ten vyznam. Ale osobné jsem mél pocit, Ze instinktivné to chapala straSné brzo,
protoze uz v n&jakejch osmi mésicich se snazila n¢jak popsat, co chce, tieba kdyz mi néco
podavala, tak tfeba opravdu vzala tu ruku, otocila mi ji dlani nahoru a néco mi do ni dala.
Rekl bych, ze n&jakym zplsobem to instinktivné védéla, Ze tam néjakej rozdil je, ze my
prosté nereagujeme na to ukazovani.).

Jen jedna z respondentek rozhovorti méla i syna, ve vSech ostatnich rodindch byly
divky. Nabizi se tedy otazka, do jaké miry jsou tyto projevy jakési pfirozené empatie
podpoieny pravé pohlavim déti. Ptala jsem se na to maminky, ktera ma holcicku i
chlapecka, a ta si mysli, Ze ob& déti sice na jeji zrakovou vadu citlivéjsi jsou, urcité ale
mezi nimi existuji rozdily (R3: ,,Dcera je od pfirody takovd hodné empatickd a syn je
takovej smradek zase od pfirody. On za to nemuze, ale on prosté tu schopnost empatie
nema. Asi takovej je mezi nima rozdil. No a stejn¢ takhle to funguje i s tou zrakovou
vadou, ze ta dcera chodi a pomaha a ten syn obcas toho jako vyuzije. Ale on je jako
skvélej, on taky vyborn€ pomaha a na svlij v€k se tfeba vyborné orientuje a opravdu se
uplné jako umi ptfepnout do rezimu vodici dité¢ a opravdu poctivé hlasi a vodi lip nez
manzel. Fakt je pozornej a umi to, ale neni to s nim jednoduchy, ale to je povahova véc.
Kluci jsou prosté Gplné jiny, maj uplné jiny potieby. Ono byt nevidomy rodi¢ kluka, kterej
fakt v&cné nekde leze a $plha, je néco uplné jinyho, nez kdyz mas tu hol¢icku, kterd si cely
hodiny sedi a kresli. Ja jsem si fikala, Ze t€ém ostatnim rodi¢tiim byla shiry déna holcicka,
za odménu, ze byli stateny, a ze je to moc dobfe.”). Podobn¢ jsem uvazovala i ja, kdyz
jsem si uvédomila, Ze drtivd vétSina rodi¢li se zrakovym postiZzenim, které znadm, ma
hol¢icku. Je to samoziejmé také individudlni, ale obecné se da fict, Ze holcicky byvaji
klidng&j$i, zodpoveédnéjsi a citlivéjsi k pottebam druhych, coz je faktor, ktery nevidomym
rodicim péci o dit€¢ alespont do jisté miry usnadiiuje. Nicméné z takto malého vzorku
respondentl se nedaji d€lat zddné zavéry, jedna se skute¢né jen o mé domnénky, které by

mohlo byt zajimavé zpracovat podrobné;ji.

7.5 Specifika ve vychové nevidomych rodicu
Urcité se neda fict, Ze by se vychova nevidomych rodict a jejich pfistup k détem
néjak zasadné lisily od vidicich rodict. Urcité odliSnosti, nebo spi$ principy, vyplyvajici ze

specifickych potfeb a moznosti zrakové postizenych lidi, ale vypozorovat Ize.
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Nejvice mi ve vypravéni vSech rodin rezonovala daslednost. Vzhledem k tomu, Ze
rodi¢ se zrakovym postizenim mé& omezené moznosti kontroly, musi mit s ditétem
nastavena n¢jaka jasn¢ dana pravidla fungovani, ktera je tteba dodrzovat (R3: ,,J4 jsem
hodné dislednd. Samoziejmé, ze u prarodicli se to nesetkava s kladnym ohlasem, ale ve
Skolce jsou za to moc radi. Ono musi§ byt, kdyZ s nima chces néco podnikat, tak fakt jako
jsou situace, kdy vis, ze musej poslechnout na slovo, jinak to prosté nejde. Duslednost je
klicova.®).

Nevidomi rodic¢e také vice dbaji na udrzovani potadku a uklizeni véci. Prvnim
ditvodem je bezpecnost. Nevidomy si nemiize zrakem zkontrolovat, zda neni v mistnosti
zrovna néjakd neocekdvana prekazka, které se ma vyhnout. Je proto nutné udrZovat
prostor, kde se casto pohybuje, co nejvice volny. Rodi¢e méli vétsinou s détmi domluvené,
ze jsou v byt¢ mistnosti, jako tfeba kuchyn, kde se hracky na zemi nechavat nesmi, a na
tom disledné trvali. Volnéjsi pravidla pak nastavovali v détskych pokoji¢cich. Druhym
diitvodem Ipéni na poradku je nutnost systému. Jak uz zaznélo, pro ¢loveka se zrakovym
postizenim je velmi dilezité mit ve vécech v byté¢ systém, aby védél, kde co ma. Tento
systém je proto tfeba naucit i ostatni Cleny rodiny, véetné déti. Soucasné s dirazem na
uklizeni zaznival od nékterych maminek i diraz na samostatnost obecné. I kdyZz si to
rodi¢e sami ne vzdy uvédomuji, jejich potomci byvaji Casto samostatnéj$i nez jejich
vrstevnici (R3: ,,Byla jsem asi vic pfisnd na to, aby po sobé véci uklizely a celkova
samostatnost téch déti. Nebo jako mné to pfijde normalni a nepfijdou mi né&jak zvIast
samostatny, ale kdyZ s nima n€kam pfijdu, tak se vSichni divi, Ze jsou tak samostatny, tak
asi to neni upln¢ standard. U nds maji déti normaln€ svoje povinnosti, at’ uz uklidovy nebo
jiny, a prosté, kdyz je nespln¢j, tak jsou holt néjaky sankce, nebo spi$ si nesou n¢jaky
disledky. Ale je to jakoby v poklidu, nemusis na n¢ fvat, kdyz jsou ty pravidla jasny. Jasné
dany pravidla, ale zaroven maji i volnost. Nase déti si tfeba vzdycky samy vybiraly
obleceni, nosej to, co chtgj, nic jim necpu.*, D: ,,Déti jsou urcité vic samostatné (Casto ndm
to fikaji vidici pratelé), coz je z€asti tim, Zze v nekterych situacich si musely poradit samy,
protoze ja jsem je prosté nevidéla a nemohla zachranovat. Velmi brzy si tak zacaly
uvédomovat vlastni limity a poustét se jen do véci, na které staci.*).

Nezbytné dilezitd je ve vztahu zrakové postizené¢ho rodice a jeho ditéte davéra.
Rodi¢ se musi smifit s tim, Ze nemlze mit kontrolu nad vsim, co dit¢ dé€la, a nezbyde mu
proto nic jiného nez davétovat, 1 kdyz to nebyva vzdy lehké. Stejné tak to ale musi

fungovat i v opacném sméru, tedy Ze dité divetuje svym rodicim a neboji se jim fikat véci
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popravdé (R4: ,,Je dilezity mit uz od zacatku s tim ditétem takovej pratelskej kontakt, aby
védélo, ze kdyz na né&j promluvim nebo ho zavoldm, Ze to pro néj neznamend néjake;j
problém, ale ze prosté jenom chci védét, kde je. TakZze my jsme ji davali uz od zacatku
najevo, ze prosté ty o¢i nepouzivame, a ze je to hodné o ty komunikaci, Ze se musime
jeden druhymu ozyvat.”). Glrova (in Schindlerova, 2007, s. 225) k tomu dodéava, ze aby se
neporusil vztah diveéry, musi se opatrné zachazet s tresty: ,,Nevidomym rodi¢im se
obvykle pfili§ nevyplati déti pfisné trestat za jejich prestupky, nebot’ existuje riziko, Ze by
se déti uchylily ¢asem k zatajovani svych nedovolenych aktivit a narusila by se tak divéra
mezi détmi a rodi¢i. Nevidomy rodi¢ se Castéji nez vidici dostane do situace, kdy jej dite
vychovného pisobeni, vysvétlovani, dohodu a tresty spiSe symbolické. Nejvice se vzdy
samoziejmé vyplati chvalit dobré chovani®.

Jak uz vySe zminila jedna maminka, nutnosti je naucit dité, aby se co nejdiive
umélo na zavoldni ozvat, protoZze jakmile se to nauci, mize mu rodi¢ dat vice volnosti a
zaroven pravidelné kontrolovat, kde se dit¢ nachdzi a co déla (R2: ,,Ja jsem se ji uz
odmalicka snazila ucit, aby se n&jakym zptsobem zvukové projevovala. Kdyz tfeba zrovna
jsem nevédela o ni, kdyz byla zrovna potichu, tak jsem fekla jen ,kde je moje hol¢icka?‘ a
ona, pokud jesté neuméla mluvit, tak zacala kopat nohama, jo, abych prosté védela, kde je.
Nebo placat rukama do koberce, nebo chrastit néjakou hrackou. A pak uz se prosté
postupné naucila fikat, ze je tady. Takze pro mé bylo stézejni, aby se naucila ozyvat na
zavolani, abych védé¢la, kde je.).

Vétsina rodi¢h se domniva, Ze s détmi moznd i vic mluvi, vypravi jim nebo
vysvétluje. Jedna maminka zminovala, Ze se dceru snazi vzdy na vSe dopfedu piipravit
(R2:,,Ja ji na veskerou zménu pfipravuju dopfedu. To znamend, kdyZ jdeme k zubafi, tak
tieba tyden dopiedu si s ni o tom povidam, Ze ptijdeme k panu zubafi, ze tam otevie pusu,
ze se ji doktor podiva na zoubky, a ze zase pijdeme domu. To samy, kdyz $la prvné do
Skolky. Ja jsem fakt zvykl4 ji na vS§echno pfipravovat.®).

Co se vsak snazi mit vSichni nevidomi rodi¢e stale na paméti je to, aby dité svym
handicapem zbyte¢né nezatézovali a nezahlcovali. VSichni se shoduji na tom, Ze se svému
ditéti snazi vytvofit takové podminky, které se nijak vyznamné nelisi od téch, které mohou
mit déti zdravych rodict (D: ,,I kdyz zrakové postizeni ma sva specifika a n¢které véci je
tieba délat jinak, nez je bézné, snazim se nas handicap do vychovy promitat jen do té miry,

po kterou je to nutné. Nijak se tim nesnazim dit¢ omezovat, peskovat ho kviili tomu a tak.
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Jsou mista, kde je k nasemu zrakovému postizeni nutné ptihliZet, jako naptiklad pohyb po
ulici, ve vefejnych prostorach a tak, tam na urcitych stanovenych pravidlech trvam. Chci,
aby nase dit¢ mélo détstvi co nejvice podobné tomu, jaké ho maji déti vidicich rodict. Tak
nase zrakové postiZzeni opravdu vyzveddvam jen v situacich, kde je to nutné. Oteviené ale
o ném s ditétem mluvime uz od malicka a nic nezastirame.*). Myslim si, ze pokud je
zachovana rovnovaha mezi tim, kdy se dité¢ citi uzitecné a zaroven citi, Ze rodice jsou

dostatecné silni a zodpovédni za jejich Zivoty, mize z této zkusenosti jednoznacné tézit.

uloh

I kdyz se rodi¢e obvykle vyjadfovali vtom smyslu, Ze vétSina Cinnosti se da
néjakym zplisobem zvladnout i beze zraku, a kdyz uz si dit€ jednou poftidili, ze se od nich
ocekava, Ze se 0 n¢j postaraji se v§im vSudy, pfece jen jsme obcas narazili na oblast, kterou
hodnotili jako pro n€ velmi narocnou.

Jak uz bylo uvedeno, obecné¢ rodi¢e jako nesnadné hodnoti obdobi, kdy se dité
pfipadd dohled nad ditétem, které¢ jeSté samo nema dostatek zkuSenosti a rozumu, ale je jiz
schopné samo béhat a cokoli si podat a je manuédlné a fyzicky zru¢né. Jedna naSe znama
pro mé byla doba mezi rokem a dvéma, kdy nase dit¢ bylo velmi akéni, zivelné, bylo tieba
jej neustale hlidat, chodit za nim a sledovat, co d¢€la, kde co bere a kazdou situaci hodné
promyslet a ptedvidat, co by se mohlo stat tam ¢i onde, co muze provést, vymyslet a tak.
Bylo to opravdu narocné a moje pozornost byla v té dobé rozdélena ve dvi. Jednou
polovinou jsem neustéle poslouchala dité a druhou sledovala ostatni okoli, poslouchala, co
mi kdo tika, co se kolem déje a co mam d¢lat.”). Zajistit bezpecnost ditéte v tomto veéku je
pro clovéka, ktery nevidi, pomémé dost vycerpavajici. Musi totiz koncentrovat veSkerou
svou pozornost soucasné na sluchové a hmatové podnéty, coz je nejen znacné obtizné, ale 1
unavujici.

Vsechny rodiny se shodly i na tom, Ze je pro né narocné chodit s détmi na velka
détska hiisté, do détskych heren nebo do jinych zafizeni, jako je tfeba plovarna, pout’ ¢i
zoologicka zahrada, kde je velka koncentrace lidi a spousta potencionalniho nebezpeci. Na
takové aktivity rodi¢e vétSinou museji hledat nékoho vidiciho, kdo by je doprovodil, a

Castecné tak prestavaji byt pany svého Casu a programu. To je myslim néco, co nevidomé
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rodice hodn¢ mrzi, Ze se s détmi nemohou spontdnné rozhodnout, ze dnes vyrazi tieba do
M¢lnika podivat se na soutok Labe s Vltavou, sebrat se, nasednou na vlak nebo do auta a
jet, jako to d¢laji vidici rodice (R1: ,,Je mi lito, Ze nemiZu tfeba ji vzit a vypadnout na ptl
dne sama, co ja vim, kamkoli, do zoo tieba. Ze vzdycky musime mit nékoho s sebou. Musi
ProtozZe ja bych asi jinak cestovala jesté vic. Ale jinak s ni jezdime hodné.*, R3: ,, T¢zZky je
taky to, Ze prost€¢ nemuizu vzit to auto a jet na vylet Uplng, kam chci, Ze jsem trosku
limitovana tim. To jsou samoziejmé véci, ktery jsou bandlni a nedulezity, ale tim, Ze ja
jsem aktivni, tak mé to trochu §tve. Ze s nima prosté nemizu o prazdninach vypadnout na
prostiedi.”, D: ,,Také mé& dost Stvalo a jesté trochu vadi, Ze pokud chei jit s ditétem nékam,
tak jsem do urdité miry zavisla na pomoci cizi vidici osoby. Ze se rano nemiizu
rozhodnout, Ze ted’ pojedeme naptiklad na vylet na ten ¢i onen hrad a tak. Nastésti s vékem
ditéte tyhle bariéry postupné padaji a véfim, Ze s v€kem Skolni dochazky postupné odezni,
ale 1 tak mé tahle zavislost dost ubiji.”).

Dalsi ¢innost, kterou zrakové postizeni rodi¢e povazuji za obtiznéjsi, jsou nakupy,
vcetné nakupil obleceni pro dité¢. Maminky ¢i tatinkové zpravidla oceni, kdyz maji po ruce
vidici doprovod, ktery jim poradi a pomtlze vybrat, co potfebuji (R3: ,,Pak jsou urcité
otravny nakupy. Kdyz jdem do supermarketu, tak to chodi prost¢ manzel snima
nakupovat, protoZe ja prosté tohle uz nedavam sama. Nebo ted’ se synem uz jo, do takovy
maly sdmosky chodime. Ale tohle je taky limitujici. Kdyz jde§ sama nakupovat, tak vlastné
nemas takovy vybeér, beres jenom to, co poznas podle obalu.).

Nékteti zrakové postizeni rodi€e mluvi o neustdlém boji s ¢asem. Staci si
ptedstavit, ze bychom néjakou béznou kazdodenni ¢innost zkusili jednou d¢lat beze zraku,
a musi ndm byt jasné, Ze by ndm trvala minimalné jednou tak dlouho nez obvykle.
Nevidomi maji samoziejmé své kazdodenni ¢innosti uz nacvicené, piesto by nejspis svou

rychlosti nemohli konkurovat vidicimu ¢lovéku. A pokud se do toho ptida jesté péce o dité,

v vwvr

N4

potiebovala, tfeba kdyz je hnusné€ a cedi a dcera spi a mné se nechce ji budit, vis, Ze bych
potiebovala ji jenom hodit do ty sedacky, jet autem do ty Skolky a za deset minut byt
zpatky. A takhle mi to zabere hodinu a pal.“, D: ,,Vzdycky jsem véci d€lala pomaleji nez

ostatni a v péci o dv€ malé déti to bylo znat.*).
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Dale se u respondentii opakovala témata souvisejici s pokrocilou vytvarnou
¢innosti, prohlizenim knizek nebo zrakovou kontrolou rtiznych zdravotnich symptomd, o
kterych jsem se zmiflovala uz v pfedchozich kapitolach. Jedna maminka, kterd ma star§iho
syna, zminila je§t¢ dalsi dva problémy, na které rodi¢ narazi az s pfibyvajicim vékem ditéte
(R3: ,,Ted uz zacinaji mit takovy ty specificky aktivity, tfeba ted’ dostal n¢jakou slizovou
laboratof a tam jsou k tomu né&jaky odmérky a to snim ja Gpln€ nemtzu délat. Nebo
néjakou sadu na sbirani otiskd prsti. TakZe tyhlety véci. A pak takovy to, Ze syn by si rad
vzal ty kdmose domi, ale on je s nima hrozné zdivocelej a to ja uz se bojim, jak to

neukoukam. Prosté vzit ty ¢tyii kluky, tak na to ja si netroufdm sama.*).

7.7 Hodnoceni sluzeb pro rodi¢e se zrakovym postizenim

Pii rozhovorech s rodi¢i jsem se hodné zajimala o to, zda vyuzivaji ¢i vyuzivali
néjaké sluzby, jestli jim jejich nabidka pfijde dostatecnd, a ptipadné, jestli existuji néjaké
sluzby, které by vyuzivat chtéli, ale nejsou u nds dostupné.

Jedna rodina vyuzila sluzeb Tyfloservisu pii nacviku péce o dité, jak uz bylo
zminéno v kapitole 7.1.2. Tfi ze ¢tyf zpovidanych rodin spolupracovaly s dobrovolnicemi
ze spolku Okamzik'®, které jim poméhaly hlavng pii venkovnich aktivitach s ditétem,
s nékupy, s popisovanim knizek, s riznymi vytvarnymi ¢innostmi a podobn¢. Respondenti
dotaznikového Setfeni navic zminovali placenou asistenci, kterou si objedndvali naptiklad
na nakupy nebo doprovody k pediatrovi, a dale privodcovskou sluzbu. Jedna z maminek,
jejiz dcera ma leh¢i zrakovou vadu, si moc pochvalovala sluzbu rané péce. Velkd cast
maminek také viceméné pravidelné navstévovala e-mailovou konferenci Maminamimina.
Tim vycet sluzeb, které nevidomi rodice realné vyuzivaji, konci.

Ze sluzeb, které u nas nejsou, ale rodi¢e by jejich existenci ocenili, nejcastéji
zaznivala uz zminéné rana péce naruby (R1: ,,Zkousela jsem se ptat tfeba v rany péci, jestli
nemaji obraceny sluzby, jakoze pro nevidomy rodice se zdravym ditétem, tak to bohuzel
neexistuje. To myslim, Ze by tfeba bylo Upln€ bezva, protoze podle mé téch rodict je ted’ka
docela hodné.“, R4: ,,Chybi mi, Ze tfeba rana péce je, kdyz se zdravejm nebo i nevidomejm
rodi¢iim narodi nevidomy dité, tak maji moznost ptij¢ovat si rizny pomticky, maji od nich
razné popsany Braillem knizky, rizny ozvu€eny hracky si mizou pujcovat, miZzou tam

chodit do néjaky herni¢ky. A kdyz maji nevidomy rodi¢e zdravy dité, tak nemaj moznost

" Tento fakt je logicky, vzhledem k tomu, Ze respondenti byli vybirani piedeviim ziad klientdi spolku
Okamzik.
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se obratit vlastn¢ na nikoho.). Je pravda, Ze néco na zplisob rané péce naruby tu skutec¢né
chybi, a to nejen pro rodice se zrakovym postizenim, ale obecné pro rodice s jakymkoli
jinym zdravotnim omezenim. Bylo by skvé¢lé, kdyby tu pro né fungovalo néjaké
pracovisté, které by jim poskytovalo komplexni pomoc, podporu a poradenstvi reflektujici
jejich specifické potfeby a moznosti, a mohlo je provazet tieba uz od prvni chvile, kdy se
pro dité rozhodnou. Tuto funkci do urcité miry plni Tyfloservis. Podle toho, co jsem
slySela, s tim vSak nema pfili§ velké zkuSenosti, a navic nedisponuje takovymi moznostmi,
které by mohlo nabidnout specializované pracoviste.

Dalsi neexistujici sluzbou jsou asistenti, kteti by pomahali nevidomym rodi¢im a
jejich détem se Skolni domaci pripravou. Ackoli jesté zadné z déti ze zpovidanych rodin
nechodilo do Skoly, n€kolik rodict uz zminilo své obavy ohledné zvladani Skolni dochazky
a plnéni domacich skolnich povinnosti (R1: ,,Co teda bude problém, kdyz dit¢ chodi do
Skoly, tak ten nevidomej rodi¢ samoziejmé Gpln¢ vSechno nezvladne. Né&jaky opravovani
domacich ukolt, v prvni tfidé psani, to jako tieba bude problém. To se potom bude muset
vytesit bud’to s pomoci n¢koho tady v okoli, né¢jakyho jakoby dobrovolnika, nebo prosté
s pomoci uciteld. Ten zacatek, aby méla stejny Sance byt dobrd, jako vSichni ostatni. Takze
v podstaté takovej asistent by to mél byt, ale na doma, kterej by s tim pomohl nadm jakoby.
Aspon s tim prviidaCkem, druhackem, pak uz to néjak ddme snad. D4 se udélat, ze tieba
druzinarka by pomadhala, ale z toho jsme zase vyfazeny my, coz nechcem, my bysme u
toho chtéli byt, aby dcera méla ten pocit, Ze to délame i my s ni.”). Pokud jsou tézce
zrakové postizeni oba rodi¢e a nemaji ve své blizkosti zadné piibuzné ¢i zndmé, kteii by
nékolikrat do tydne pomohli s vizualni pomoci pti doméci piripravé ditéte, narazeji rodice
skute¢né na problém, jak tuto situaci fesit. Jestlize nemaji jinou moznost, asi jim nezbyde,
nez zajistit si néjakou placenou pomoc, kterd se ovSem miize docela prodrazit. Navic
nebude jednoduché najit nékoho, kdo bude vhodny pro dité i pro rodice, stabilni a schopny
dochazet pravidelné, tfeba i pétkrat do tydne.

Jedna maminka v dotaznikovém Setfeni uvedla, Ze by ocenila i n&jakou
specializovanou telefonickou linku, na kterou by se mohla v pfipad€ potieby obratit pro

radu a informace.

70



Barbora Hruskova, Rodi¢ovstvi osob s téZkym zrakovym postizenim

7.8 Neformalni zdroje pomoci

Mezi vyznamné zdroje pomoci rodindm s nevidomymi rodi¢i patii nepochybné i
ptibuzni, kamaradi a jini blizci lidé. U para, kde je zrakové postizeny jen jeden rodic,
zastava potiebnou vizualni pomoc vidici partner, coZ je samoziejmé velkéd vyhoda (R3: ,,J4
mam tfeba obrovskou vyhodu vtom vidicim partnerovi. To je diametrdlné odliSna
domadcnost, nez kdyZz jsou nevidomi oba, to je pak mazec.”). Jak zminila tato maminka, je
tieba rozliSovat pary, kde je nevidomy pouze jeden partner, a pary, kde jsou nevidomi oba
formalni i neformalni pomoci. Idedlni je, kdyZ maji zrakov€é postizeni rodic¢e v blizkosti
své puvodni rodiny nebo kamarddy, ktefi jsou schopni a ochotni v pfijatelné mife
vypomahat. Takovéto podpory si nevidomi rodie sice velmi ceni, zaroven ale vSichni
upozoriiuji na to, Ze ji nechtéji naduzivat, a snazi se proto co nejvice véci fesit vlastnimi
silami (R4: ,,My nechceme sklouznout do toho, ze budeme vyuzivat pomoci jen z néjaky
lenosti. Kdyz se to da fesit, tak nejdiiv svépomoci.”, D: ,,Kdyz uz se ¢cloveék rozhodne
poridit si dité, musi byt pfipraven i na potize, které to pfinasi, a nemiize ¢ekat, Ze je za n¢j
vyfesi nékdo jiny.”). Ne kazdy maé takové §tésti a ty rodiny, jejichz blizci z néjakého
diivodu fungovat nemohou, musi hledat pomoc a podporu jinde.

Pravé jedna takovd maminka, kterd zije daleko od své rodiny, si v dotazniku
posteskla, Ze ji velmi chybi hlidaci babicka nebo dédecek. Réada by problém s potifebou
obcasného odpocinku od ditéte fesila formou sousedské vypomoci, kdy si naptiklad mladé
divky pfivydelavaji tim, ze hlidaji déti sousediim. Nikoho takového se ji ale najit
nepodafilo a bez pomoci pro ni tak byly prvni roky rodi€ovstvi velmi vycerpéavajici.
Takovyto zpisob neformalni pomoci mi pfijde pro nevidomé rodice pomérné¢ vyhodny.
KdyZ nemohou fungovat piibuzni a rodina nechce vyuzivat formalnich sluzeb, jako jsou
tieba jesle nebo skolky, feSenim miize byt pravé domluva s nékym ze sousedstvi.

V priibéhu rozhovort také nékolikrat zazné€lo, Ze od urcitého véku je pro rodice
velkou pomoci i samo dit¢ (R1: ,,No a pomahd nam hlavné jeji inteligence a jeji
schopnosti. A ¢im bude vétsi, tim to doufdm bude lepsi.*).

A v neposledni fad€ je na misté vyzdvihnout vyznam internetu. Ten je pro rodice se
zrakovym postizenim nepostradatelnym pomocnikem, na kterém hledaji rady, tipy,

moznosti 1 lidi.
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7.9 Predsudky

Na zavér jsem s rodinami oteviela téma predsudkd. Ptala jsem se jich, jestli se
setkavaji s negativnimi postoji ze strany spolecnosti, jak je vnimaji a co by vzkazali lidem,
kteti si mysli, Ze by nevidomi rodi¢e neméli mit déti.

S pfedsudky a negativnimi reakcemi souvisejicimi s jejich rodi€ovstvim se vétSina
dotazovanych minimalné jednou setkala, pfi¢emz nckteré zazitky byly skutecné dost
nepiijemné (R1: ,,Tfeba se mi stalo, ze jsem Sla s dcerou v nositku a néjakéd Zenskd na me
zacala — néjakymu pénovi to navic fikala, ne pftimo mné — jak je mozny, Ze ji to dité
nechaj. Musim fict, Ze se mi udélalo zle, Ze jsem se prosté zastavila a chvilku jsem nebyla
schopné najit ani schody. Lidi to obecné nejsou schopny moc pobrat, ze mate dité, ze
vlastné jste Gpln€ normalni ¢lovek, kterej se o to dité postara. Anebo maji tendence zacit se
bavit s tim ditétem a vas z toho uplné vySachovat, to je to samy vlastné jako se psem.*, D:
,Pani v trolejbuse si postéZovala, Ze to je svét, kdyz slepd ma déti a vidici je mit nemiZze.
Tak jsem doty¢né pani povédéla, Ze nemizu za to, Ze je plna zloby a zavisti. Takovym
zlym lidem se neda nic rozumného vzkazat. To chce zacit od sebe, z vlastniho nitra, jen
vlastnim pochopenim muzou dospét tam, kde dnes nejsou.”). Jedna maminka mluvila o
tom, ze se s predsudky setkdvd minimalné a ma dojem, ze jsou hodné¢ vdzané na postoje
samotnych nevidomych (R3: ,,Jednou mé n¢jakej chlap setval v tramvaji, ale to byl n¢jake;j
magor. Ale jinak j4 mam spi$ velmi kladny ty ohlasy, spi§ mi lidi fikaj, jak mé obdivujou a
uz mam takovy sptateleny nahodny znamy, ktery znam jen tak z ulice, ale co se vzdycky
zastavej na kus teci. A 1 ve skolce ty maminky jsou spi§ vstficny nez nepratelsky. Ja se
s tim fakt nesetkdvam. Ale ja si myslim, jako ty pfedsudky jsou, to je jasny, ale ono Casto
je to taky to, jak se ¢lovék prezentuje navenek. Ze kdyz ma ¢lovék takovej ten piistup, Ze
jé& jsem nevidomej a chci ten servis a vasi povinnosti je se 0 m& postarat, tak prosté ty lidi
to naprdne. J4 to mam tak, Ze primarné by se o sebe mél clovek postarat sam, to pak lidi
spi§ oceni. A kdyz pak pottebuju pomoc, tak nikdy jsem se nesetkala s tim, ze by mi nékdo
pomoc odmitnul, nebo Ze by mi fekl néco hnusnyho.*). Na tomto nézoru jisté néco je,
nicméné si myslim, Ze ne vSichni nevidomi rodice, ktefi se setkali s nepfijemnymi
sebeprezentaci. Urcité se ale domnivam, ze velkd c¢ast predsudkli prameni z neznalosti
problému a z toho, ze si lidé skutecné nedovedou ptedstavit, jak by se nevidomy ¢lovek

dokdzal postarat o dité. Pokud se tedy na vlastni kzi pfesvéd¢i, Zze zrakove postizeni
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rodice svou roli zvladaji, aniz by vyzadovali Ctyfiadvacetihodinovou asistenci, a déti nijak
nestradaji, snad svilj ndzor na né¢ zmeni.

Dalsi véc, kterd respondenty trapi, je to, Ze na né vefejnost automaticky upira
mnohem véEtsi pozornost a jakykoli ptipadny problém okamzité pfipisuje na vrub jejich
zrakovému postizeni (R4: ,,Vidici lidi vSechno asociujou s tim, ze nevidim. Takze tfeba
jsem $la s dcerou, ona se zrovna pokecala zmrzlinou, to je prost¢ normalni, neoto¢im se a
nepobézim kvili tomu okamzité domi. A Sel kolem néjakej ¢lovek a fika ,Ona ma flek, ale
vzdyt’ oni nevid¢j, tak to je jasny, ze jo‘. A to mn¢ ptijde uplné ptisSerny, jo. Nés to potom
v tu chvili hrozné mrzi, protoze to neni o tom, ze nevidime. Nebo tfeba v metru to obcas
slySime ,No jo, oni ti rodi¢e nevidi, tak to je jasny, Ze se nemizou potadné postarat®, tak to
nas pak docela mrzi. TakzZe ja se fakt snazim, aby bylo vSechno co nejvic v pofadku, aby
byla ucesand, upravena, ¢istd, aby ¢lovék nevzbuzoval zbyte¢né tu pozornost.”, D: ,,Obcas
se setkdvame s tim, ze kdyz dit€¢ néco neumi, ¢i neni vSe v poradku, tak si lidé mysli, ze je
to proto, Ze nevidime, ale uz nikdo nefesi problém dal ¢i hloubéji a to mé mrzi. Vzdyt’ nase
dité neni naptiklad jediné, které nejezdi na kole, troSku ma obavy z vody ¢i tak. Naopak ale
umi spoustu jinych véci, které jeho vrstevnici neumi.*).

Nekolik rodict popisovalo jesté dalsi situace, se kterymi se neziidka setkavaji a
které jsou pro né¢ nepiijemné. Neda se sice fict, ze jsou to projevy predsudkil, kazdopadné
vSak souvisi s neznalosti a nejistotou spolecnosti, jak k lidem se zrakovym postizenim
ptistupovat a jak s nimi komunikovat. Jsou to ptipady, kdy se lidé rozhodnou nevidomému
na ulici ,,pomoci“, ale udé€laji to zna¢né neSetrnym zpusobem (R2: ,,Co je hrozny a co
nemam rada je to, kdyz ty lidi chtéj pomoct, ale neoslovéj. To jsme tieba s dcerou
vystupovaly z tramvaje, ja ji drzim za ruku a najednou citim, jak ona se ocitla ve vzduchu a
ted’ nic. No a n¢jakd pani prosté z dobry viille mi pomoct, tak prosté dit¢ vzala za druhou
ruku a prosté ji snesla z téch schodt, postavila ji na zem a odesla. Beze slova. Nebo jindy
k nam tfeba pfistoupila néjakéd pani a zacala mi ji brat z ruky. Ja fikdm ,Co chcete, co se
dé&je?‘ a ona nic. A najednou ji vzala pomalu az do naruce, tak dcera zacala brecet, protoze
taky nevédé¢la. Tak uz jsem se ohradila a ta pani odesla. A pak pfiSla druha, Ze ji chtéla jen
zavazat botu. Tak to je super, ale pro¢ mi to netfekla.”). Toto je Casty problém vSech
nevidomych lidi, nejen rodi¢i s détmi. Pfijde k nim cizi €loveék, a aniz by védél, jak
doty¢ny potiebuje pomoct nebo jestli viibec potfebuje pomoc, rozhodne se ho ,,zachranit*.
Pro nevidiciho Cloveéka je to obzvlast nepiijemna a matouci situace, protoze v tu chvili

viibec netusi, co se kolem né¢ho déje. A pokud se to navic tykd jeho ditcte, je to o to
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choulostivéjsi. Pritom clovék nemusi byt proskoleny odbornik na to, aby mohl
nevidomému dobie pomoci. Jediné, co staci, je nezapominat, Ze by ho mél nejprve oslovit
a zeptat se, jak a jestli mu miZze byt n¢jak ndpomocny. A také mit na paméti, ze samotny
fakt, Ze mé jedinec zrakové postiZeni, jesté neznamend, Ze potiebuje automaticky pomoc
vidicich na kazdém svém kroku. Mnoho svych kazdodennich tukond zvlada zcela
samostatné, a kdyz narazi na néco, s ¢cim si nedokdze poradit, vétSinou umi o pomoc

pozéadat a zformulovat, co a jak potfebuje.
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8 Diskuze

Mnohé uz bylo feceno v predchozi kapitole, zde bych proto zminila jen n¢kolik

vvvvvv

Velkym tématem je jisté otazka sluzeb. Rodice ve vétsi ¢i men$i mife vyuzivaji
pomoci Tyfloservisu, Skolenych i laickych dobrovolnikl, placenych asistentd a
pravodcovské sluzby. Organizace, kterd by nabizela cilenou podporu pravé témto rodinam,
vSak neexistuje. V ramci rozhovorl jsem s respondenty narazila na nékolik oblasti, které
jsou v soucasné dob¢ formalné malo pokryté, a které by stalo za to zformovat do urcitého
typu sluzby. Efektivni by podle mého mohlo byt pracoviste, které by nevidomym rodi¢im
(ale 1 rodi¢im s jinym typem zdravotniho postizeni) poskytovalo komplexni pomoc,
podporu a poradenstvi reflektujici jejich specifické potieby a moznosti. Mohlo by fungovat
na podobném principu jako stavajici rand péce. Sluzby by byly rodindm poskytovany
terénn¢, ambulantné nebo telefonicky a pracovnici by byli schopni klienty provazet od
prvni chvile, kdy se pro dité rozhodnou, az do v€ku cca 8-10 let ditéte. V ramci takového
pracovisté by mohly byt oSetfeny i problémy souvisejici s nastupem ditéte do Skoly.
V idedlnim ptipadé by soucasti nabizenych sluzeb byla i pomoc vySkolenych asistentil ¢i
dobrovolnikti, ktefi by spolupracovali s nékolika rodinami, do kterych by pravidelné
dochazeli a rodictim byli k ruce pfi Skolni domadci ptipravé s jejich ditétem. Skladbu a miru
jednotlivych sluzeb pracovisté by rodiny mohly volit dle svych individudlnich potieb. Co
se ty¢e uhrady, nékteré ukony, jako tfeba poradenstvi, by byly poskytovany bezplatné.
Jiné, na které by rodice museli pfispivat, jako tfeba domaci asistence, by bylo mozné

legitimné kryt z piispévku na péci.

Jsem si samozfejm¢ védoma toho, Ze vzorek, vzhledem ke svému rozsahu i
zpiisobu vybéru, neni dostatecné reprezentativni. Respondenty byly vesmés osoby, které
jsou samy o sob& velmi samostatné, coz se samoziejmé podepisuje i na jejich schopnosti
postarat se o dit¢. Jak uz bylo feCeno, mira sobéstanosti pfed narozenim ditéte ma
nezanedbatelny vliv na to, jak nevidomy zvladne svou rodicovskou roli. Pokud by se tedy
stal rodicem n¢kdo, kdo samostatné neovladd naptiklad pohyb v terénu nebo zakladni
sebeobsluhu, pravdépodobné by nardzel na diametralné odlisné problémy nez respondenti
této diplomové prace. Stejné tak je tfeba rozliSovat rodiny, kde je nevidomy jeden rodi¢, od

rodin, kde jsou zrakové postizeni oba dva. Druha varianta je jednoznacné mnohem
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naro¢néjsi a vyzaduje dikladnéjsi ptipravu a promysSleni moznosti externi vizualni pomoci
pro nékteré situace. Pro zevrubnéjsi vyzkumnou studii navrhuji rozsifit vyzkumny vzorek,
oddélit v ném rodiny s jednim a obéma nevidomymi rodi¢i a provést jejich komparaci,

ptipadné porovnat vyzkumné vzorky v jednotlivych krajich.
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Zaveér

Cilem mé diplomové prace bylo popsat zkuSenosti tézce zrakoveé postizenych
rodici s péci o dité/déti v predSkolnim veéku a soucasné zmapovat systém pomoci, ktery je
pro tuto cilovou skupinu dostupny na tzemi Prahy. Sbér dat jsem provadéla
prostfednictvim ¢tyt polostrukturovanych rozhovorii a dotaznikového Setieni, jehoz
vysledky jsem sekunddrné analyzovala. Pro zmapovani organizaci a sluzeb, které jsou
v Praze dostupné pro zrakové postizené rodice, jsem zvolila analyzu dokumentti, konkrétné
internetovych stranek a propagacnich a jinych materialti jednotlivych organizaci. Néktera
pracovisté jsem oslovila i e-mailovym dotazem nebo jsem je osobné navstivila. Vycet
prazskych organizaci s nabidkou sluzeb pro nevidomé rodi¢e je obsahem kapitoly 5
teoretické Casti prace. Na otazky ohledné dostatecnosti sluzeb, jejich praktického vyuzivani

¢i absence odpovida kapitola 7.7 v praktické ¢asti.

V praktické ¢asti diplomové prace jsem na zaklad¢ ziskanych dat hledala odpovédi
na vytyCené otazky. Prvni ze dvou hlavnich otdzek se tykala toho, jak lid¢ s tézkym
zrakovym postizenim své rodiCovstvi prozivaji a prakticky zvladaji. Popsala jsem
jednotlivé etapy rodicovstvi ditéte v prfedSkolnim veéku, vcetné piipravy na piichod ditéte, a
u kazdé jsem se zaméfila na specifika zkoumané skupiny. Druhd hlavni otdzka se pak
vztahovala ke sluzbam pro rodiny s jednim nebo obéma nevidomymi rodici. Sluzby, které
sméru ma v soucasnosti Tyfloservis, pfesto by vSak bylo vhodné, aby vzniklo

specializované pracovisté, které by reflektovalo potfeby téchto rodin v celé jejich Sifi.

Piedkladand diplomova prace je v zasadé o zakladnim lidském pravu kazdého
Clovéka, tedy o pravu na vlastni rodinu. Stit se matkou nebo otcem je pfanim vétSiny
dospélych lidi na celém svété a zrakoveé postizeni lidé nejsou vyjimkou. Ackoli sami
nevidomi rodice pfipousti, Ze maji urCité limity a existuji aktivity, které s détmi délat
nemohou, nebo je mohou délat s omezenim, je tteba mit na paméti, ze zdravotni postizeni
je jen jedna z mnoha skuteCnosti, kvili kterym miize byt rodina znevyhodnéna. Jiné
rodiny, ve kterych jsou oba rodice zdravi, se zase mohou potykat s nedostatkem pencz,
nevyhovujicim bydlenim nebo tfeba problémem se zavislosti jednoho rodi¢e na alkoholu.

Kazdé dit¢ se narodi do n&jakych podminek a rodice by se tak neméli trapit tim, co ditéti

77



Barbora Hruskova, Rodi¢ovstvi osob s téZkym zrakovym postizenim

dat nemohou, ale naopak by se méli zaméfit na to, co mu dat mohou. A vé&iim, Ze

minimaln¢ ty rodiny, se kterymi jsem se osobné setkala, toho maji na rozdavani dost.
Doufam, Ze tato diplomova prace poskytne dostatek informaci k pochopeni tématu

rodicovstvi osob s tézkym zrakovym postizenim a snad bude i zdrojem odstranéni

nékterych pticin predsudk, které se ve spolecnosti stale objevuji.
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Priloha €. 1: Struktura rozhovoru

tazatel miize otazky poupravit podle situace

Obdobi plianovani rodicovstvi a t¢hotenstvi. Hralo VaSe zrakové postiZeni pii planovani
rodicovstvi néjakou roli?

Zvazovali jste moznost dédi¢nosti zrakové vady? Konzultovali jste to s odborniky?

Prosla jste n¢jakym piipravnym programem tieba i specializovanym na matefstvi zrakové
postizenich matek? Vyuzivala jste v dobé tehotenstvi a pfipravy na matefstvi socidlni
sluzby navic (oproti dobé pied otéhotnénim)?

Piiprava na pfichod ditéte vyzaduje praktickou pfipravu (vybaveni bytu a obstardni
raznych potfeb). Mate pocit, ze jste museli pfipravovat néco navic nebo jinak (nez vidici
rodice)? Potiebovali jste si pofidit né¢jaké nové kompenzacni pomicky, které jste do té

doby nepotiebovali?

U rodin, kde jsou ZP oba rodice: Hledali jste pfedem mozZnost vizualni pomoci pro urcité
situace? Které?

Obdobi péce o kojence. Jaké alternativni postupy, kompenzacni pomiicky nebo sluzby jste
pfi péci o dité vyuzili - hygiena (pfebalovani, koupani), piiprava jidla a krmeni, zdravotni
prevence a nemoc, nakup a udrzba obleceni (v dobé, kdy dité rychle roste)?

Jak jste tesili presuny/cestovani s malym ditétem a bilou holi, ptipadné vodicim psem?

Mate pocit, ze vase komunikace s kojencem byla v néem jind, nez je tomu u vidicich
rodict? Jak jste tesili vizudlni podnéty pro dité v kojeneckém veéku?

Ptesuneme se do obdobi péce o batole (do 3 let). Jak jste zajistili bezpecnost pohybujiciho
se ditéte (upravy v byté, opatfeni mimo byt)?

Jak probihala komunikace s ditétem v tomto obdobi?

Jak jste zajistovali jeho rozvoj a uceni tam, kde jsou tfeba vizualni podnéty (obrazky,
knizky, barvy)?

Celkové zhodnoceni

Ovlivnilo vaSe zrakové postizeni pfistup k ditéti (tj. omezené moznosti kontroly ditéte,
specifické potieby rodice — napft. vétsi potradek)?
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Pokud to nebude zodpovézeno v predchozich otdzkach: Co zvladate bez problémi sami a
pfi jakych ukonech potiebujete vizuadlni pomoc né€koho druhého — jak to ftesite? Co

rodica?
Co vam béhem této doby pomohlo? Jaké sluzby a kompenzacni pomticky jste vyuzili? Jaké
dalsi sluzby byste uvitali, resp. které tu chybi? Jak hodnotite pomoc ze strany statu, pfip.

pfistup instituci k nevidomym rodicim?

Jaké neformalni zplisoby pomoci (kromé sluzeb statu a neziskovych organizaci) vyuzivate
a jak Casto (pomoc rodi¢l, kamaradi, sousedu...)?

Setkali jste se jako nevidomi rodice s predsudky?
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Priloha €. 2: Dotaznik

Dotaznik je rozdélen do Sesti oddili. Pokud se Vas néktery oddil nebo otazky
netykaji nebo na né nechcete odpovidat, klidné je zanechte nevyplnéné, cennd bude kazda
Vase odpoveéd. VétSina otazek se tykd obou rodicii, jen nekteré se tykaji spiSe zrakove
postizenych matek.

Kazdy tematicky oddil se skladd z ocislovanych pododdild, které jsou tvoreny
jednou nebo vice otazkami. Odpovéd’ prosim piste na konec pododdilu za hvézdicku (*).
V prvnim oddile je misto na doplnéni zdkladnich charakteristik.

Pokud by Vam vypliovani délalo problém, miizeme se dohodnout na pomoci od
naseho poradenského pracovnika, napt. vyplnéni telefonicky, pfi navstévé v Okamziku
nebo 1 jinak.

1. oddil: zakladni charakteristika
Doplnte prosim odpovédi.

1. pohlavi:

%

2. vék:

%k

3. stupeni zrakového postizeni v dobé péce o malé dit€, napt. nevidomy, prakticky
nevidomy, zbytky zraku, siln¢ slabozraky:

%k

4. soucasny vék ditéte nebo déti, ptipadné zrakové postizeni déti v raném veku:

*

2. oddil: planovani rodic¢ovstvi a obdobi téhotenstvi

1. Hralo VaSe zrakové postizeni pii planovani rodi¢ovstvi néjakou roli? Pokud ano,
napiste prosim jakou.

*

2. Zvazoval/a jste moznost dédi¢nosti zrakové vady? Konzultoval/a jste to
s odborniky (s jakymi)?

*

3. Citila jste v obdobi té¢hotenstvi rozdil v pfistupu lékati (oproti pifistupu k vidicim
matkam)? Co byste uvitala jako nastdvajici maminka se zrakovym postizenim od
zdravotnického personalu, co Vam vadilo a co by Vam naopak pomohlo?

*

4. Prosla jste n¢jakym piipravnym programem tieba i specializovanym na matef'stvi
zrakové postizenych matek? Vyuzivala jste v dobé téhotenstvi a pfipravy na matefstvi
socialni sluzby navic (oproti dob¢ pied ot€hotnénim)?

*

5. Pfiprava na pfichod ditéte vyzaduje praktickou pfipravu (vybaveni bytu a
obstarani riznych potifeb). Mate pocit, Ze jste museli pfipravovat néco navic nebo jinak
(nez vidici rodice)?

*

. Hledali jste pfedem moznost vizualni pomoci pro urcité situace? Jaké?

6

*

3. oddil: porod a porodnice

1. Co pro Vas bylo dilezité pti vybéru porodnice?
%
2

. Jaké mate zkuSenosti s pfistupem zdravotnikli v dobé porodu a poté pfi prvotnim
nacviku péce o dit€? Co byste si predstavovala jinak?

III
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*

4. oddil: péce o kojence (do 1 roku véku)

1. Jaké alternativni postupy, kompenzacni pomicky nebo sluzby jste pfi péci o dité
vyuzili - hygiena (pfebalovani, koupani), pfiprava jidla a krmeni, zdravotni prevence a
nemoc, nakup a tidrzba obleceni (v dobé, kdy dité rychle roste)?

*

2. Narazili jste na n¢jaké problémy pti komunikaci s 1¢kafi (pediatr a specialisté)?

*

3. Jak jste fesili presuny/cestovani s malym ditétem a bilou holi, pfipadné vodicim
psem?

*

4. Mate pocit, ze VaSe komunikace s kojencem byla v néem jina, nez je tomu u
vidicich rodic¢a? Jak jste fesili vizualni podnéty pro dité v kojeneckém véku?

*

5. oddil: péce o batole (do 3 let)

1. Jak jste zajistili bezpecnost pohybujiciho se ditéte (upravy v byté, opatfeni mimo
byt)?

. Jak probihala komunikace s ditétem v tomto obdobi?

* N *

3. Jak jste zajistovali jeho rozvoj a uceni tam, kde jsou tieba vizudlni podnéty
(obrazky, knizky, barvy)?
*

6. oddil: celkové zhodnoceni
1. Ovlivnilo Vase zrakové postizeni piistup k ditéti (tj. omezené moznosti kontroly

ditéte, specifické potieby rodice — napt. vétsi poradek)?
*

vV wr

s rodi¢ovstvim vidicich rodi¢u?
%k

3. Co Vam béhem této doby nejvice pomohlo?
%

4. Jakou dalsi pomoc byste uvitali?
%

5. Chtéli byste néco vzkazat jinym nevidomym rodi¢iim nebo tém, ktefi rodicovstvi
planuji?

*

6. Setkali jste se jako nevidomi rodice s predsudky? Co byste vzkézali t€m, ktefi
zastavaji nazor, ze by lidé se zrakovym postizenim neméli mit déti?

*

Dé¢kujeme Vam za VaSe odpovédi.

1Y%
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Priloha €. 3: Systém socialni pomoci

SOCIALNI POJISTENI

Do systému socialniho pojisténi spadaji ,,ty socidlni situace, na néz se oban mize
pfedem pfipravit (tedy pojistit) formou odloZené ¢asti své dneSni spotfeby na kryti budouci
nejisté dlouhodobé ¢i kratkodobé socialni situace* (Tomes, 2009, s. 65).

Socidlni pojisténi zahrnuje zdkladni povinné dichodové pojisténi, nemocenské
pojisténi a prispévek na statni politiku zaméstnanosti (viz obrazek 1). Nas zajimaji dvé

prvni zminéné oblasti.

Starobni diichod

Dichodové pojisténi Invalidni dGchod

Pozistalostni diichod

Nemocenské

Socialni pojisténi

OSetfovné

Nemocenské
pojisténi

Penézita pomoc v
materstvi

Prispévek na statni
politiku
zaméstnanosti

Vyrovnavaci
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Obrazek 1: Schéma socialniho pojisténi

Dichodové pojisténi

Zakladni povinné diichodové pojisténi je univerzalni, pravni Gprava je jednotna pro
vSechny pojisténce a zabezpecuje vSechny ekonomicky aktivni osoby.

Podle zédkona o diichodovém pojiSténi maji platci pojistného narok na vyplaceni
davek dichodového zabezpeceni v Zivotnich situacich jako je stafi, invalidita a Gmrti
zivitele. O naroku na dichod, jeho vy§i a vyplaté rozhoduje Ceska sprava socialniho
zabezpeceni.

Invalidni dichod

Invalidni dtchod ,,je uréen osobam, kterym jejich dlouhodobé neptiznivy zdravotni
stav znacné ztézuje, popi. vibec neumoziuje nalezeni a vykon pracovniho uplatnéni; jedna
se tedy o urCitou kompenzaci snizeného nebo zcela chybé&jiciho vydélku* (Bulantova et al.,
2015, s. 13).
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Invalidni dtichod je rozdélen do tii stupiii podle poctu procentnich bodl poklesu
pracovni schopnosti — invalidni dichod pro invaliditu I., II. a III. stupné. Miru poklesu
pracovni schopnosti stanovuje posudkovy Iékat OSSZ na zékladé¢ ndlezu oSetfujiciho
I¢kate, vysledkli odbornych vysetieni, poptipadé vysledk vlastniho vysetfeni. Kromé
posouzeni zdravotniho stavu a jeho vlivu na pracovni schopnost, je pro narok na vyplatu
invalidniho dichodu potieba splnit jest¢ podminku potiebné doby diichodového pojisténi.
Ta se li§i podle véku. Clovék, ktery dosédhne na invalidni diichod hned v 18 letech
napiiklad nemusi tuto dobu splnit, u osob do 20 let ¢ini méné€ neZ jeden rok, u osob pod 20
do 22 let jeden rok a podobné.

Osoba, kterd pobira invalidni dichod v jakémkoli stupni, si mize s ohledem na svij
zdravotni stav pfivydélavat. Vydéletna cinnost vtomto pfipadé neni zdkonem nijak
omezena co do vySe vydélku ani délky pracovniho uvazku (Bulantova et al., 2015).

Nemocenské pojisténi

Nemocenské pojisténi je upraveno zdkonem ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském
pojisténi. ,,Systém nemocenského pojisténi je uréen pro vydélecné ¢inné osoby, které pfi
ztraté¢ piijmu v pfipadech tzv. kratkodobych socidlnich udélosti (doCasné pracovni

neschopnosti z divodu nemoci nebo urazu ¢i karantény, oSetfovani cClena rodiny,
téhotenstvi a matefstvi, péfe o dit€) zabezpecuje penézitymi dadvkami nemocenského
pojisténi* (Nemocenské pojisténi, MPSV, 2015).

Ucast na nemocenském pojisténi vznikd zaméstnanciim ze zakona a je povinna,
zatimco pro OSVC jsou odvody na nemocenské pojisténi dobrovolné (plati pro né ale jiné
podminky neZ pro zaméstnance). Nemocenské pojisténi se odvadi Ceské spravé socialniho
zabezpeceni a jsou z n¢ho vyplaceny nasledujici penézité davky: nemocenské, penézita
pomoc v matefstvi, oSetfovné a vyrovnavaci pfispévek v t€hotenstvi a matetstvi. Pro tcely
prace se budu vénovat pouze poslednim tfem zminénym davkam.

Penézitd pomoc v matefstvi

Nérok na penézitou pomoc v matefstvi vznikd v souvislosti s téhotenstvim,
matetstvim a péci o novorozené dité. Doba, po kterou je tato davka poskytovana, je 28
tydnt, u vicecetnych porodl 37 tydni.

V den, od néhoz ma byt davka pfiznana, musi trvat ucast na nemocenském pojisténi
nebo ochrannd lhita a v poslednich dvou letech pied timto dnem musi trvat ucast na
nemocenském pojisténi po dobu aspont 270 kalendainich dni. Do doby pojisténi pro narok
na penézitou pomoc v matetstvi se zapocitavaji i tzv. ndhradni doby pojisténi, kam spada
doba studia (pokud bylo uspésné¢ ukonceno) a doba pobirani invalidniho dichodu pro
invaliditu III. stupné, pokud byl tento dichod odinat a po odnéti vznikla, popiipad¢ dale
trvala pojisténa cinnost. To znamend, Ze samotné pobirani invalidniho dichodu pro
invaliditu III. stupné neni ndhradni dobou a pokud osoba pobira tento diichod a zaroven
nepracuje, nema na penczitou pomoc v matefstvi narok. Pro osoby pobirajici invalidni
diichod pro invaliditu I. nebo II. stupné plati stejné podminky jako pro osoby bez
invalidniho dtichodu. (Bulantova et al., 2015)

Zakon o nemocenském pojisténi umoziiuje pfi splnéni stanovenych podminek i
sttidani matky a otce v péci o dité a rozdéleni vyplaty davky mezi né.
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OSetfovné
Na oSetfovné ma narok zaméstnanec, ktery nemuze pracovat z diivodu, Ze musi
(Nemocenské pojisténi, MPSV, 2015):

* osetfovat nemocného ¢lena domécnosti (veetné ditéte), nebo

* pecovat o zdravé dit€¢ mladsi 10 let, protoze Skolské nebo détské zafizeni bylo
uzavieno, ditéti byla nafizena karanténa, nebo osoba, kterd jinak o dité peCuje, sama
onemocn¢la.

Nérok na oSetfovné na dité nelze uplatnit, pokud (zpravidla) druhy z rodi¢l na totéz
dité jiz uplatiiuje narok na penézitou pomoc v matefstvi nebo rodi¢ovsky piispévek. To ale
neplati v piipadé, Ze tato jind osoba je ze zdkonem uznanych diivodu neschopna péce.

Nékteré skupiny zaméstnancii nemaji vzhledem k charakteru vykonavané ¢innosti
na oetfovné narok (napf. zaméstnani malého rozsahu nebo OSVC).

Vyrovnavaci prispévek v t€hotenstvi a matefstvi

Tato davka nalezi zaméstnankyni, kterd byla z diivodu téhotenstvi, matefstvi nebo
kojeni docasné pievedena na jinou praci a ztoho diivodu ma bez svého zavinéni nizsi
vydélek. Zakon o nemocenském pojisténi nestanovuje zadné specialni podminky pro narok
na vyrovnavaci piispévek v téhotenstvi a matefstvi v soub&hu s invalidnim dichodem.
(Bulantova et al., 2015)

STATNI SOCIALNI PODPORA

Systém statni socidlni podpory je upraven zdkonem ¢. 117/1995 Sb., o statni
socialni podpoie. V tomto systému ,,jsou feSeny socialni situace, které¢ jsou na zaklade¢
ur¢itého spolecenského konsenzu uznany za zietele hodné. Jde o takové socidlni situace,
kdy je ucelné rodinu, pfedevsim rodinu s détmi, podpofit™ (Tomes, 2009, s. 66). Jednotlivé
davky ze systému statni socidlni podpory jsou financovany zdani, tedy ze statniho
rozpoétu, a vyfizuje je Utad prace CR, respektive jeho krajské pobocky a pobocka pro

hlavni mésto Prahu podle mista trvalého pobytu zadajici osoby.

Podle zakona o statni socidlni podpofe je poskytovano pét davek, z nichz nékteré
jsou vyplaceny v zavislosti na pfijmu rodiny a nékteré bez ohledu na piijem rodiny (viz
obrazek 2). Vzhledem k tomu, ze invalidni dichod se zapocitiva do rozhodného piijmu
rodiny, jeho pobirani ovlivni narok na nékteré tyto davky.
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Obrazek 2: Davky statni socialni podpory

Porodné

Porodné je davka poskytovand v zavislosti na piijmu, kterou se rodin€ s nizkymi
pfijmy jednoradzove pfispivd na ndklady souvisejici s narozenim prvniho nebo druhého
ditéte. Za stejnych podminek mé nérok na porodné i osoba, kterd pievzala do trvalé péce
nahrazujici péci rodicu dité mladsi jednoho roku. (Porodné, MPSV, 2015)

Rodicovsky prispévek

Narok na rodiovsky prispévek ma rodic, ktery po cely kalendaini mésic osobné
celodenné a fadné pecuje o dité, které je nejmladsi v roding, a to az do vycCerpani celkové
castky 220 000 K¢, nejdéle ale do 4 let véku ditéte. Pokud se v rodiné v tomto obdobi
narodi dals$i dité, ndrok na rodicovsky piispévek na star$i dit¢ zanika, a to 1 v ptipadé, Ze
jesté nebyl vycerpan. (Rodi¢ovsky prispévek, MPSV, 2015)

Podle vySe denniho vymeétfovaciho zakladu pro stanoveni penézité pomoci
v matefstvi si rodi¢, ktery o pfispévek pozadal, mize volit vysi a tim i1 délku pobirdni

rodicovského prispévku. Tuto vySi lze ménit jedenkrat za tfi mésice. (Rodicovsky
ptispévek, MPSV, 2015)

Podminka osobni celodenni péce se povazuje za splnénou a rodicovsky prispévek
tedy nalezi i v pfipadech, kdy dit¢ navstévuje napf. jesle, matetskou Skolu, ¢i obdobna
zafizeni v rozsahu, jez stanovi zakon. Sledovan neni ani piijem rodi¢e v dobé pobirdni
rodicovského piispévku, to znamend, Ze mize vydéleCnou Cinnosti zlepSovat socidlni
situaci rodiny.

U déti od jednoho do ¢tyt let véku je umoznén soubeh rodi¢ovského prispévku a
ptispévku na péci (Bulantova in Bulantova et al., 2013).

Ptidavek na dité
Pridavek na dité je zakladni dlouhodobou davkou poskytovanou rodindm s détmi,

kterd jim pomahd kryt naklady spojené s vychovou a vyZzivou nezaopatfenych déti. Za
nezaopatfené dit¢ se ovSem nepoklada dit¢ do 26 let, které pobird invalidni diichod pro
invaliditu III. stupné&, nema proto narok na pfidavek na dit¢ (Bulantova, 2015).
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Pridavek je vyplacen ve tfech vysich podle véku nezaopatiené¢ho ditéte. Jedna se o
davku, kterd je tzv. testovana, to znamena, ze je zavisla na pfijmu rodiny.

Ptispévek na bydleni

Touto davkou stat pfispivd na ndklady na bydleni rodindm a jednotliveim
s nizkymi pfijmy bez ohledu na to, zda jde o byt obecni, druZstevni, v soukromém
vlastnictvi nebo bydleni ve vlastnim domé. Narok na piispévek ma vSak pouze vlastnik
nebo nijemce, ktery je v byté ¢i dom¢e hlasen k trvalému pobytu, a jestlize piijmy jeho
rodiny nedosahuji piijmi stanovenych zdkonem. Za ptijem se povazuji i ptidavek na dité a
rodicovsky piispévek. (Pfispévek na bydleni, MPSV, 2015)

Pohfebné

Pohiebné je jednorazova davka nalezejici osobé, ktera wvypravila pohieb
nezaopatfenému ditéti nebo osobé, kterd byla rodi¢em nezaopatiené¢ho ditéte, za podminky,
7e zemield osoba méla ke dni umrti trvaly pobyt na izemi CR. Jak uz bylo zminéno u
pfidavku na dité, za nezaopatfeni dité se nepovazuje osoba do 26 let pobirajici invalidni
diichod III. stupné, v takovém piipadé tedy narok na pohiebné nevznika (Bulantova, 2015).

DAVKY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Tyto davky jsou poskytovany na zakladé zédkona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim, ktery upravuje pfispévek na mobilitu, piispévek
na zvlastni pomucku, prikaz osoby se zdravotnim postizenim a nékteré benefity, jez z n¢j
vyplyvaji. Kompetence k rozhodovani ma v tomto systému Ufad prace CR, respektive jeho
krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu.

Piispévek na mobilitu
,»Piispévek na mobilitu je opakujici se davkou, kterd slouzi k castecné uhradé
zvySenych nékladl na dopravu osobdm se zdravotnim postizenim* (Bulantova, 2015).
Narok na pfispévek na mobilitu ma osoba starS$i 1 roku, kterd spliiuje soucasné
nasledujici tfi podminky (Bulantova, 2015):
* je drzitelem prikkazu ZTP nebo ZTP/P,
* v kalendainim mésici se za uhradu opakované dopravuje nebo je dopravovan,

* nejsou ji poskytovany pobytové socidlni sluzby podle zakona o socialnich sluzbach
v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, v domové pro seniory, vdomove se
zvlastnim rezimem nebo ve zdravotnickém zafizeni ustavni péce (v takovych
ptipadech je narok posuzovan individualng).

Piispévek na zvlastni pomuicku
Narok na pfispévek na zvlastni pomlcku mé osoba s tézkou vadou nosného nebo

pohybového ustroji, tézkym sluchovym postizenim nebo tézkym zrakovym postizenim
charakteru dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu (déle nez jeden rok) a jeji zdravotni
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stav podle zakona nevylucuje pfiznani tohoto pfispévku (Davky pro osoby se zdravotnim
postizenim, MPSV, 2015).

Piispévek na zvlastni pomucku je za stanovenych podminek poskytovan osobam
starS§im jednoho roku (s vyjimkami — napf. ptispévek na potfizeni vodiciho psa je mozny az
od 15 let). U kazdé kategorie zdravotniho postiZzeni zdkon pfedepisuje zdravotni indikace
pro pfiznani pifispévku a vyjmenovavd pomucky, na které je piispévek v dané kategorii
poskytovan. Zakon déle stanovuje maximalni moZznou vysi ptispévku a zZadajicim osobam
uruje 10% spolutiCast. Tu lze v piipadé nedostatku financnich prostiedku Zadajiciho
snizit, nesmi vSak byt niz§i nez 1000 K¢.

Prukaz osoby se zdravotnim postizenim

Tento prikaz muze ziskat osoba starSi jednoho roku s télesnym, smyslovym nebo
duSevnim postizenim dlouhodobého charakteru (déle nez jeden rok), které podstatné
omezuje schopnost pohyblivosti nebo orientace (Bulantova, 2015).

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim je vydavéan ve tfech stupnich — TP, ZTP a
ZTP/P. Prikaz TP ndlezi osobam se stfedné tézkym funkénim postizenim pohyblivosti
nebo orientace, prikkaz ZTP osobam s tézkym funkénim postizenim pohyblivosti nebo
orientace a prukaz ZTP/P osobam se zvlast' tézkym funkénim postizenim nebo Uplnym

postizenim pohyblivosti nebo orientace s potiebou priivodce. Zakon u kazdého typu
prikazu popisuje zdravotni stavy, které podmiiuji jeho ziskéni, a zaroven stanovuje, na
jaké vyhody ma jeho drzitel narok.

Osoba s tézkym zrakovym postizenim ma narok na prikaz ZTP nebo ZTP/P, ze
kterych plynou benefity spojené s vyhrazenym mistem k sezeni v MHD, ptednosti pfi
osobnim projednavani svych zalezitosti, pokud je to spojené s del$im ¢ekanim (s vyjimkou
zdravotnickych zatfizeni a placenych sluzeb) a s bezplatnou dopravou v MHD a slevou
v jinych typech vnitrostatni dopravy. Drzitel prikazu ZTP/P ma navic narok na bezplatnou
dopravu svého privodce nebo vodiciho psa.

PRISPEVEK NA PECI

Prispévek na péci se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Stat
se timto podili na thradé socialnich sluzeb nebo jinych forem pomoci podle zakona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach pii zajistovani zékladnich Zivotnich potfeb. Pomoc
muze dle rozhodnuti pozivatele ptispévku poskytovat bud’ osoba blizka, tzv. asistent
socialni péce (napt. soused, pfitel, znamy), registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb,

détsky domov nebo specialni lizkové zdravotnické zatfizeni hospicového typu. (Piispévek
na péci, MPSV, 2015)

»Narok na pfispévek ma osoba star$i jednoho roku, ktera z divodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby pii zvladani
zakladnich Zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném zévislosti (...). Pfi posuzovani
stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladdat tyto zékladni Zivotni potieby:
mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékdni a obouvani, télesna hygiena, vykon
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fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a pé€e o domacnost (péce o domacnost
se nehodnoti u osob do 18 let)* (Pfispévek na péci, MPSV, 2015).

Vyse ptispévku zavisi na stupni zavislosti, které jsou Ctyfi, a 1isi se u osob do 18 let
véku a nad 18 let véku. Lidé stézkym zrakovym postizenim zpravidla dosahuji na
piispévek ve druhém stupni. Zadost o piispévek na pééi se podava na krajské poboéce
ufadu prace podle mista trvalého pobytu obcana, kterd po prosetieni vSech rozhodnych
skute¢nosti vydéa rozhodnuti.

Narok na piispévek na péci neni zavisly na pfijmu zadajici osoby a jeho pobirani
zaroven nijak neomezuje vydélecnou ¢innost této osoby (Bulantova, 2015).
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