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Hlavním  cílem  diplomové  práce  je  na  základě  dostupných  literárních  pramenů nastínit problematiku kloubní 

hypermobility ve sportu, zejména u ledního hokeje, který je typickým silovým a kontaktním sportem. Dalším cílem 

je u jednotlivých kloubních segmentů zmapovat  výskyt  hypermobility  a odhalit  možné souvislosti  s prodělanými 

zraněními pohybového aparátu hráčů ledního hokeje. Na základě výsledků analytické 

studie budou navržena doporučení do tréninkového procesu.
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1) Jedná se o velmi zajímavé téma z pohledu sportovní fyzioterapie, kdy by výsledky práce mohly být dále 

publikovány.

2) Jak byste na základě výsledků Vaší práce vedla fyzioterapeutickou intervenci u ledních hokejistů? Případně 

doporučila byste nějaké změny v tréninku v rámci prevence?

3) Myslíte si, že Vámi zjištěná hypermobilita může mít vliv na celkový herní výkon probanda?

práce má nadstandartní úpravu, je velmi přehledně zpracována ve všech směrech

precizně zpracovaná teoretická část, která vhodnou formou propojuje zkoumanou oblast sportu a fyzioterapie; 
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