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Priloha €. 1: Zadost o vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikatni & seminarni prace, zahrnujici lidské uéastniky

Nazev projektu: Prevalence hypermobility a jeji mozny vliv na zran&ni u hra&i ledniho hokeje
Forma projektu: vyzkumné préce - diplomova prace

Obdobi realizace: listopad, 2016

Predkladatel: Bc. Vendula Nechvétalova

Hlavni FeSitel: Bc. Vendula Nechvatalova

Vedouci price (v pfipadé studentské price): PhDr. Lenka Satrapova, Ph.D.

Popis projektu: Cilem vyzkumného projektu je zjistit nejdast&jii typ zran&ni pohybového aparatu a ¢etnost vyskytu
hypermobility &i hypermobilniho syndromu u hrégti ledniho hokeje. Dal3im cilem je potvrdit & vyloucit shodu mezi
zranénim urcitého télesného segmentu a hypermobilitou v tomto segmentu, objasnit mozné souvislosti a vysledky
statisticky zpracovat. Kritéria vyb&ru hragi ledniho hokeje pro studii jsou: souténi troves, pohlavi muz, v&k 16 —30
let. Sbér potfebnych dat pro praktickou &ast bude proveden pomoci dotazniku, ktery se tyké zran&ni pohybového
aparatu, prod€lanych béhem hokejové kariéry a nésledného vysetteni hypermobility. Testovaci baterie je sloZena z 21
jednoduchych motorickych testii a z diivodu obsazeni viech t&lesnych segmenti je kombinaci standartnich vySetfeni
hypermobility (dle Jandy, dle Sachseho a Hospital del Mar kritéria). Testy jsou provad&ny aktivnim &i pasivnim
pohybem a probandi se jej zii¢astni pouze jedenkrat. Jednotlivé testy jsou neinvazivni, bezbolestné a jejich Sasova
narocnost je cca 5 min. Vyslednd data budou statisticky zpracovéna.Vyzkumny projekt miiZe byt prinosem jak pro
fyzioterapii, tak pro trenéry a samostatné sportovce v oblasti v&asné diagnostiky kloubni hypermobility a nasledné
prevence zranéni ¢i poskozeni pohybového aparétu.

ZajiSténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky:

V projektu nebudou vyuzity 74dné invazivni techniky. Rizika provadéného testovani nebudou vy38i nez b&zng
o&ekavana rizika u tohoto typu testovani.

Etické aspekty vyzkumu:

Projekt zahrnuje zletilé i nezletilé jedince. Do vyzkumu jsem zahrnula i vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe
Juniorské hokejové tymy, které se taktéz mohou vyzkumu udastnit, zahrnuji hrace od cca od 16ti do 20ti let. P¥inos
vyzkumu pro mlads{ hréa¢e spo¢ivé predeviim ve v&asném rozpoznani hypermobility a nasledném zahajeni odpovidajici
prevence zranéni. Ziskana osobni data probandi budou anonymizovana.

Informovany souhlas: priloZzen

Povinnost{ viech ti¢astnikii vyzkumu na strané Fesitele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vzdy na ugastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k tasti na vyzkumu.
Vsichni tastnici vyzkumu na stran€ feSitele musi brét v potaz etické, pravni a regulagni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zmén& projéktu, zejména pouZzitych metod,

za§lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Z4dost.
/AM/

V Praze dne: 19.10.2016 Podpis predkladatele:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorovéa

A

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .../, . / .....................

L4 Vi,

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské G&astniky.

UNIVERZITAWWMU splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

Fakulta t&lesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 /]2}1/
*=20~

razitko UK FTVS podpis predsedkyn& EK UK FTVS



Piiloha €. 2: Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich Udaji a o zméné nekterych zakontl, ve znéni pozdéjSich predpist a dal§imi
obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve zneni pozdejsich zmen
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich
poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o

lidskych prdavech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas

S Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové prace s ndzvem Prevalence
hypermobility a jeji mozny vliv na zranéni u hract ledniho hokeje provadéné na UK

FTVS, katedra fyzioterapie, Jos¢ Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin.

Cilem projektu je zjistit nejcastéjsi typ zranéni pohybového aparatu a Cetnost vyskytu
hypermobility ¢i hypermobilniho syndromu u hraci ledniho hokeje. DalSim cilem je
potvrdit ¢i vyloucit shodu mezi zranénim urcitého télesného segmentu a hypermobilitou

V tomto segmentu, objasnit mozné souvislosti a vysledky statisticky zpracovat.

Sbér pottebnych dat bude proveden pomoci dotazniku, ktery se tykd zranéni
pohybového aparatu, prodélanych béhem hokejové kariéry a nésledného vySetfeni
hypermobility. Vysetieni obsahuje 21 jednoduchych motorickych testii provadénych
aktivnim ¢i pasivnim pohybem a probéhne pouze jedenkrat. Jednotlivé testy jsou
neinvazivni, bezbolestné a jejich Casovd néarocnost je cca 5 min. Testovani bude
provedeno kvalifikovanym fyzioterapeutem a probc¢hne v zazemi jednotlivych

sportovnich klubi.

Vyzkumny projekt mize byt pfinosem jak pro fyzioterapii, tak pro trenéry a samostatné
sportovce V oblasti v€asné diagnostiky kloubni hypermobility a ndsledné prevence
zranéni ¢i poskozeni pohybového aparatu.

Cely projekt je dobrovolny, a proto také nebude probandim piidélena Zadnd forma

odmeény.

Ziskana data budou zpracovavana a uchovana v anonymni podobé a publikovana

v diplomové praci a v odbornych casopisech, pfipadné¢ budou vyuzitd pii dalsi


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

vyzkumné praci na UK FTVS. VesSkera osobni data budou po ukonceni vyzkumu

smazana.

Diplomova price bude umisténa k nahlédnuti v Ustfedni knihovné UK, on-line

V Repozitaii zavéreCnych praci UK a vyuzivana ke studijnim uceltim.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu .............. Podpis:.....cccceeuennne.
Osoba, kterd provedla pouceni:........................... Podpis:....ccoovviiiiiiii

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s Gcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél moznost si fadné a
V dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se UcCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl jsem poufen o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné¢ Etické komisi UK

FTVS, ktera bude nasledné informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a ptijmeni G€astnika ........cccovcvvvreiiiiiiiiiniineen POdPIS: .o
Jméno a pfijmeni zakonného zastupce ..........cceceevveennennen.

Vztah zékonného zastupce k ucastnikovi .........ccceeevveveveennnee. Podpis: .ccvveeieei



Priloha €. 3: Dotaznikové Setieni
Vézeny pane,

jsem studentkou 2. rocniku navazujiciho magisterského studia fyzioterapie na Fakulté
télesné vychovy a sportu UK a touto cestou bych Vas rada pozadala o spolupréci. Jedna se o
vyplnéni nize uvedené¢ho dotazniku a o nasledné provedeni jednoduchych fyzioterapeutickych
testd zjistujicich kloubni hypermobilitu. Ziskana data budou pouzita vyhradné pro ucely mé
diplomové prace ,, Prevalence hypermobility a jeji mozny vliv na zranéni u hraci ledniho
hokeje .

Cilem prace je zmapovani Cetnosti vyskytu kloubni hypermobility u profesionalnich
hract ledniho hokeje a nasledné shrnuti moznych souvislosti s prodélanymi zranénimi.

Za spolupraci a ochotu predem dékuji.

Bc. Vendula Nechvatalova

DOTAZNIK
Jméno a piijmeni:

Pozn.: Jméno a piijmeni v dotazniku, slouzi pouze pro pfifazeni k nasledujicim vysledkiim vysetfeni. Publikované
vysledky jsou anonymni a vase jméno nebude nikde zvefejnéno.

Hokejovy klub:
Vék:
Kolik let se aktivné vénujete lednimu hokeji:

Kolikrat tydné trénujete:

Liga:
[1 Extraliga
[ 1. Liga
1 2.Liga

Herni post:

[1 uto¢nik
[1 obrance
[] brankaf

Vyberte z nize uvedenych télesnych partii ty, u kterych jste utrpél zranéni béhem své aktivni
hokejové kariéry, jejich pocet (opakovalo-li se zranéni vice nez jednou), mechanismus vzniku a
délku trvani 1é¢by (vytazeni z aktivni sportovni ¢innosti).

Pozn.: V ptipadé, ze potiebujete nékterou polozku v kolonce "mechanismus vzniku", "vyfazeni z tréninku" zaskrtnout

vicekrat, uved’te u polozky ¢iselny udaj (napt. 3x doslo k poskozeni ramenniho kloubu, z toho 2x byl mechanismus
vzniku urazem, u polozky ,,irazové* uved'te ¢iselny udaj ,,2x°).



ZRANENI V OBLASTI HORNI KONCETINY

TELESNA VYSKYT . . | MECHANISMUS | VYRAZENI Z
PARTIE ZRANEN[ | OPAKOVANL /70 1kuU TRENINKU
Ramenni kloub [] ano ] 1x (] {razové 0 do 7 dnu
(] ne 02X (] neurazové [] 7-14 dnu
[ 3xavice (ptetizeni, (] 15-27 dnu
chronické) [ vice
Loketni kloub [] ano ] 1x (] {razové 0 do 7 dnu
(] ne 02X (] neurazové [] 7-14 dnu
[ 3xavice (ptetizeni, (] 15-27 dnu
chronické) [ vice
Zapesti J ano 0 1Ix [J  arazové [J do 7 dnil
[l ne 12X (1 neurazové [l 7-14 dnu
[0 3xavice (pretizeni, [J 15-27 dnu
chronické) O vice
Ruka a prsty [J ano 0 1Ix [J  razové [J do 7 dnu
[l ne [l 2X [l neurazové [l 7-14 dnu
[0 3xavice (ptetizeni, [0 15-27 dni
chronické) [ vice




ZRANENI V OBLASTI DOLNIi KONCETINY

TELESNA VYSKYT . | MECHANISMUS | VYRAZENI Z

PARTIE ZRANEN[ | OPAKOVANLY 71k TRENINKU
Kycelni kloub a | [ ano [ 1x (1 arazové [1 do 7 dnu
oblast trisel 0 ne 0 2x T neurazové [ 7-14 dnti
[J 3x avice (pretizeni, (] 15-27 dnt

chronické) [l vice
Kolenni kloub [] ano [ 1x (] {razové 0 do 7 dnu
(] ne [ 2X (] neurazové [] 7-14 dnu
[J 3x avice (ptetizeni, (] 15-27 dnu

chronické) [ vice
Hlezenni kloub [] ano [0 1x (1 {razové 0O do 7 dnu
[l ne [] 2X (1 neurazové [l 7-14 dnu
[J 3x avice (pretizeni, [J 15-27 dnu

chronické) [ vice
Noha [] ano [0 1x (1 {razové [J do 7 dnu
[l ne [] 2X (1 neurazové [l 7-14 dnu
[J 3x avice (pretizeni, [J 15-27 dnu

chronické) O vice




ZRANENI V OBLASTI PATERE

TELESNA VYSKYT . - | MECHANISMUS | VYRAZENI Z
PARTIE ZRANEN] | OPAKOVANT | 7N kU TRENINKU
Kréni pater [J ano [ 1x (] trazové [J do 7 dnt
O ne 0 2x [0  neurazové 0 7-14 dnt
[l 3xavice (pfetizeni, (] 15-27 dnt
chronické) 0 vice
Hrudni pater [J ano 0 1x [ (razové [J do 7 dnti
0 ne [ 2x (] neurazové [J 7-14 dnu
[J 3xavice (pretizeni, (] 15-27 dnt
chronické) [ vice
Bederni pater [J ano 0 1x [J  Grazové [J do 7 dnti
[ ne [ 2X (] neurazové [J 7-14 dnu
[J 3xavice (ptetizeni, (1 15-27 dnti
chronické) [ vice

Na zavér bych Vam rada podékovala za Vas Cas a ochotu ke spolupraci a poptala do
dalsich sezon sportovni uspéchy a co mozna nejméné zranéni.

Nechvatalova



Priloha €. 4: Tabulky mapujici podrobny vyskyt hypermobilnich a zranénych segmentii u jednotlivych hracia

Nasledujici tabulky ¢. 16, 17 a 18 ukazuji stranové rozlozeni zranénych a hypermobilnich segmentl u jednotlivych hracti na postu brankare.

vpravo H1 Z1l |H2 Z2 |H3 Z3 H4 Z4 H5 Z5 H6 Z6 H7 Zi H8 Z8
Bl L |ano ne ne ne ne ne ne ne ano ne ano ano ne ne ne ne
B2 L [ano ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne
B3 L [ano ne ne ne ano ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne
B4 L [ano ano |ne ne ne ne ne ne ano ano ne ne ano ne ne ne
B5 L [ano ne ne ne ne ne ne ne ano ano ne ne ne ne ne ne
B6 P |ano ne ne ne ne ne ne ano ano ano ne ne ne ne ne ne
Pocet 6 1 0 0 1 0 0 2 5 3 1 1 1 0 0 0

Shoda 1 0 0 0 3 1 0 0

Tabulka €. 1: Vyskyt zranéni v zavislosti na rozloZeni hypermobility na pravé strané téla u hraci na postu brankar

vlevo H1l| Z1 H2 Z2 H3 Z3 H4 Z4 H5 Z5 H6 Z6 H7 Zi H8 Z8
B1 L [ano |ano ano ne ne ne ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne
B2 L [ano |ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne
B3 L [ano |ano ne ne ano ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne
B4 L [ano |ne ne ne ne ne ne ne ano ano ne ne ne ne ne ne
B5 L [ano |ano ne ne ne ne ne ne ano ano ne ne ne ne ne ne
B6 P | ano |ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
Pocet 6 |3 1 0 1 0 1 1 4 2 0 0 0 0 0 0

Shoda 3 0 0 0 2 0 0 0

Tabulka ¢. 2: Vyskyt zranéni v zavislosti na rozloZeni hypermobility na levé strané téla u hrac¢ia na postu brankar




H9 Z9 H10 Z10 H11 Z11

Bl L ne ne ano ne ne ne
B2 L ne ne ano ne ano ne
B3 L ne ne ne ne ano ne
B4 L ne ne ano ne ano ne
B5 L ano ne ano ano ano ne
B6 B ne ne ano ne ne ne
Pocet 1 0 5 1 4 0
Shoda 0 1 0

Tabulka €. 3: Vyskyt zranéni v zavislosti na rozloZeni hypermobility v oblasti jednotlivych segmentii patefe u hra¢i na postu brankar

(Legenda k tabulkam ¢&. 16, ¢. 17 a €. 18: H = hypermobilita; Z = zranéni; 1= ramenni kloub; 2 = loketni kloub; 3 = zapésti; 4 = drobné klouby ruky; 5=ky¢elni kloub; 6 =
kolenni kloub; 7 = hlezenni kloub; 8 = drobné klouby nohy; 9 = kréni patef; 10 = hrudni patet; 11 = bederni patef; B ¢.1 — ¢&. 6= brankaf ¢islo 1- 6; L = dominantni leva
strana; P = dominantni prava strana, zluté jsou ozna¢eny shodujici se segmenty jednotlivych hrac¢d, modie jsou oznaceny nejvyssi dosazené shody na jednotlivych stranach)



Nasledujici tabulky ¢.

19, 20 a 21 ukazuji stranové rozlozeni zranénych a hypermobilnich segmentti u jednotlivych hract na postu obrance.

vpravo H1 | Z1 |H2 |Z2 |H3 Z3 H4 Z4 H5 Z5 H6 Z6 H7 Z7 H8 Z8
01 L{ano |ne |ano |ne |ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne
02 L{ano |ne |ne |ano|ano ano ano ano |ano ano ne ne ne ne ne ne
03 L|{ano |ano [ne |ano|ne ano ano ne ano ano ano ano ne ano ne ne
04 L|{ano |ano [ano |ne |ano ne ne ne ano ne ano ano ne ne ano ne
05 L|iano [ne |ano |ne |ano ne ne ano |ano ne ano ano ano ano ne ne
06 L{ano |ne |ne |ne |ne ano ne ano |ano ano ne ne ano ano ne ne
o7 L{ano |ano |[ano |ne |ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne
08 L|ano [ano [ne |ne |ano ne ano ne ano ne ne ne ne ne ano ne
09 Liano |ne |ne |ne |ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
010 L|{ano |ne |ano |ano|ano ano ne ano |ne ne ne ne ano ne ano ne
011 L{ano |ano [ne |ne |ano ano ano ne ano ano ne ne ano ano ano ano
012 Plano [ne |ano |ne |ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ano
013 Plano [ne |ne |ne |ano ano ne ne ano ne ne ne ne ne ano ne
014 Plano [ano |ne |ne |ano ano ano ne ne ne ne ne ano ne ne ne
015 P|lano |ano [ano |ne |ano ne ne ne ano ano ne ne ne ne ne ne
Pocet 15 |7 7 3 |11 7 6 4 10 5 3 3 5 4 5 2
Shoda 7 1 5 1 5 3 3 1

Tabulka €. 4: Zranéni v zavislosti na rozloZeni hypermobility na pravé strané téla u hraci na postu obrance




vlevo H1 Z1 H2 Z2 H3 Z3 H4 Z4 H5 Z5 H6 Z6 H7 Z7 H8 Z8
01 L |ano ne ano ne ne ne ano ano ne ne ano ano ne ne ne ne
02 L |ano ano |ne ne ano ne ano ano ano ano ne ne ne ne ne ne
03 L |ano ano | ne ne ne ano ano ne ano ano ne ne ne ano ne ne
04 L |ano ano |ano ne ano ne ano ne ano ne ano ano ne ne ano ne
05 L |ano ano | ano ano |ano ne ne ne ano ne ano ano ano ne ne ne
06 L |ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne
o7 L |ano ano |ano ano |ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne
08 L |ano ne ne ne ano ne ano ne ano ne ne ne ano ne ano ne
09 L |ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
010 |L|ano ne ano ano |ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
011 (L |ano ne ne ne ano ne ano ne ano ano ne ne ne ne ne ne
012 ([P |ano ne ano ne ano ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
013 |P|ano ne ne ne ano ano ne ne ano ne ne ne ne ne ano ne
014 |P|ano ne ne ne ano ne ne ne ne ne ano ano ne ne ne ne
015 ([P |ano ano ano ne ano ne ne ne ano ano ne ne ne ne ne ne
Pocet 15 6 7 3 9 3 6 2 8 5 4 4 3 1 3 0
Shoda 6 3 2 2 4 4 0 0

Tabulka ¢. 5: Zranéni v zavislosti na rozloZeni hypermoiblity na levé strané téla u hrac¢i na postu obrance




H9 Z9 H10 Z10 H11l Z11
01 L ne ano ne ne ne ne
02 L ne ne ne ne ano ne
03 L ne ne ano ne ano ne
04 L ano ne ano ne ano ne
05 L ano ne ano ne ano ne
06 L ano ne ne ne ne ne
o7 L ne ne ano ano ano ne
08 L ano ne ano ne ano ne
09 L ne ne ne ne ano ne
010 L ne ne ano ne ano ne
011 L ne ne ne ne ano ne
012 P ano ne ne ne ano ne
013 P ano ne ne ne ano ne
014 P ne ne ne ne ne ne
015 P ano ne ano ne ano ano
Pocet 7 1 7 1 12 1
Shoda 0 1 1

Tabulka ¢. 6: Zranéni v zavislosti na rozloZeni hypermoiblity v oblasti jednotlivych segmenti pateie u hra¢i na postu obrance

(Legenda k tabulkam ¢. 19, €. 20 a €. 21: H = hypermobilita; Z = zranéni; 1= ramenni kloub; 2 = loketni kloub; 3 = zapésti; 4 = drobné klouby ruky; 5=kycelni kloub; 6 =
kolenni kloub; 7 = hlezenni kloub; 8 = drobné klouby nohy; 9 = kréni patef; 10 = hrudni patef; 11 = bederni patef; O ¢.1 — €. 6 = obrance ¢islo 1- 6; L = dominantni leva
strana; P = dominantni prava strana, zluté jsou oznaceny shodujici se segmenty jednotlivych hrac¢d, modie jsou oznaceny nejvyssi dosazené shody na jednotlivych stranach )



Nasledujici tabulky €. 22, 23 a 24 ukazuji stranové rozlozeni zranénych a hypermobilnich segmenti u jednotlivych hra¢h na postu tto¢nika.

vpravo H1 Z1 H2 Z2 H3 Z3 H4 Z4 H5 Z5 H6 Z6 H7 Z7 H8 Z8
Ul L |ano ne ano ne ano ne ano ne ano ne ano ano ano ne ano ne
U2 L |ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
U3 L |ano ne ne ne ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne ano ne
U4 L |ano ne ne ne ano ne ne ano ne ano ne ne ano ne ne ne
U5 L |ano ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ano ne ano ano
U6 L |ano ne ne ano ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne
u7 L |ano ano ano ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
us L |ano ne ano ano ne ne ano ano ne ano ne ne ano ano ne ne
U9 L | ne ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ano
ul10 L |ano ano ne ano ne ne ne ne ano ano ne ne ne ne ne ne
ull L |ano ano ne ne ano ano ne ne ano ano ne ne ne ne ano ne
U1z L |ano ne ne ne ano ne ne ne ano ne ne ne ne ne ano ano
ul13 L |ano ne ne ne ne ne ne ne ano ano ne ne ne ne ano ne
ul4 L |ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
ui15 L |ano ano ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
ul6 P | ano ne ne ne ne ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne ano
ul7 P | ano ne ano ne ano ano ano ne ne ano ne ne ano ne ne ne
ul8 P | ano ano ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
ul19 P | ano ne ano ano ano ano ano ne ano ano ano ano ano ano ne ne
u20 P | ano ne ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
uz21 P | ano ne ano ne ne ne ne ano ano ne ano ano ne ne ne ne
u22 P | ano ne ano ne ano ne ano ne ano ne ne ne ano ne ne ne
u23 P | ne ne ano ne ano ne ne ne ne ne ano ano ne ne ano ne
u24 P | ano ne ano ne ano ano ano ne ne ne ano ano ano ano ano ne
u25 P | ano ne ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne
Pocet 23 5 10 4 14 6 7 6 9 7 5 5 8 3 8 4

Shoda 5 2 4 1 4 5 3 2

Tabulka €. 7: Zranéni v zavislosti na rozloZeni hypermobility na pravé strané téla u hraci na postu uto¢nik




vlevo H1 Z1 H2 Z2 H3 Z3 H4 Z4 H5 Z5 H6 Z6 H7 Z7 H8 Z8
Ul L | ano ano ano ne ano ano ano ne ano ne ne ne ne ne ano ne
u2 L |ano ano ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ano
U3 L |ano ne ne ne ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne ano ne
U4 L |ano ne ano ne ano ne ano ne ne ano ne ne ne ne ne ne
U5 L |ano ne ne ne ano ne ne ne ano ne ne ne ne ne ano ano
U6 L | ano ano ne ne ne ne ne ne ano ano ano ano ne ne ne ano
u7 L | ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
U8 L |ano ne ano ne ne ne ne ano ne ne ne ne ano ano ne ne
U9 L | ne ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne ano ne ne ne ano
Ul0 |L |[ano ano ne ne ne ano ne ano ne ne ano ano ne ne ne ne
Ull |L |ano ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ano ne
Ul2 |L|ano ne ne ne ano ne ano ne ano ne ne ne ne ne ano ne
Ul3 |L |ano ano ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ano ne
Ul4 |L|ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ano
Ul5 |L|ano ne ano ne ano ano ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne
Ulé [P |ne ne ne ano ne ano ne ne ne ne ne ne ano ne ne ne
Ul7 [P |ano ne ano ne ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne
Ul8 [P |ano ne ne ne ano ne ne ne ne ne ano ano ne ne ne ano
Ul9 |P |ano ano ne ne ano ano ano ne ano ano ne ne ne ne ne ne
U20 |P|ano ne ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne
U2l |P|ano ne ano ne ne ne ne ano ano ne ano ano ne ne ne ne
U22 |P|ano ano ano ne ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne
U23 |P|ano ne ano ne ano ano ano ne ne ne ano ano ne ne ne ne
U24 |P|ano ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne
U25 |P |ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne ano ano ano
Pocet 22 7 12 1 13 6 9 4 7 3 5 6 4 1 7 7

Shoda |7 0 4 0 2 5 1 2

Tabulka ¢&. 8: Zranéni v zavislosti na rozloZeni hypermobility na levé strané téla u hraci na postu uto¢nik




H9 Z9 H10 Z10 H11 Z11
Ul L ne ne ano ne ano ne
U2 L ne ne ano ne ne ne
U3 L ne ne ano ne ano ne
U4 L ne ne ano ne ano ano
U5 L ano ne ano ne ano ne
U6 L ne ne ano ne ano ne
u7 L ne ne ano ne ano ne
us L ano ne ano ne ano ne
u9 L ne ne ne ne ne ne
u10 L ne ne ano ne ano ne
U1l L ne ne ano ne ano ne
U12 L ano ano ano ne ano ne
U13 L ne ne ano ne ano ne
ui4 L ne ne ano ne ano ne
uUi15 L ano ne ano ne ano ne
U16 P ano ne ne ne ano ne
ui17 P ano ne ano ne ano ano
ui18 P ano ne ano ne ano ne
U19 P ano ne ano ne ano ne
u20 P ne ne ano ne ano ne
u21 P ano ne ano ne ano ne
u22 P ano ne ano ne ano ne
u23 P ano ne ano ne ano ne
u24 B ano ne ano ano ano ne
u25 B ne ne ano ne ano ne
Pocet 12 1 23 1 23 2
Shoda 1 1 2

Tabulka ¢. 9: Zranéni v zavislosti na rozloZeni hypermobility v jednotlivych segmentech patei'e u hraci na postu tito¢nika



(Legenda k tabulkam ¢&. 22, €. 23 a ¢. 24: H = hypermobilita; Z = zranéni; 1= ramenni kloub; 2 = loketni kloub; 3= zapésti; 4 = drobné klouby ruky; 5=kycelni kloub; 6 =
kolenni kloub; 7 = hlezenni kloub; 8 = drobné klouby nohy; 9 = kréni patef; 10 = hrudni patet; 11 = bederni patef; U ¢.1 — ¢&. 6 = utoénik &islo 1- 6; L = dominantni leva
strana; P = dominantni prava strana; Zluté jsou oznageny shodujici se segmenty jednotlivych hra¢t, modie jsou oznaceny nejvyssi dosazené shody na jednotlivych stranach)
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