Abstrakt

Nazev diplomové prace: Prevalence hypermobility a jeji mozny vliv na zranéni u hract

ledniho hokeje.

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace je na zékladé dostupnych literarnich prament nastinit
problematiku kloubni hypermobility ve sportu, zejména u ledniho hokeje, ktery je typickym
silovym a kontaktnim sportem. DalSim cilem je u jednotlivych kloubnich segmentii zmapovat
vyskyt hypermobility a odhalit mozné souvislosti s prod€lanymi zranénimi pohybového
aparatu hraci ledniho hokeje. Na zaklad¢ vysledkli analytické studie budou navrzena

doporuceni do tréninkového procesu.

Metody: Teoreticka ¢ast prace je zpracovana formou reSerSe prevazné zahrani¢ni literatury.
V praktické ¢asti je pomoci kvantitativnich metod analyzovéana cetnost zranéni jednotlivych
kloubnich segmentli a zmapovana frekvence vyskytu kloubni hypermobility téchto segmentii
u 46 extraligovych juniorskych hract ledniho hokeje, muzského pohlavi, ve véku od 16 do 19
let. Informace o vyskytu zranéni jsou ziskany na zdkladé dotazniku sestaveného pro ucely
diplomové prace a kloubni hypermobilita je hodnocena pomoci testovaci baterie vytvorené
také pouze pro ucely této studie, spojenim klinickych pohybovych testi dle Jandy, dle
Sachseho a dle kritérii Hospital del Mar. Ziskana data jsou zpracovdna pomoci programu
Microsoft Excel 2010. Dale jsou analyzovany shody mezi hypermobilnimi a zranénymi

segmenty.

Vysledky: Vysledky diplomové prace jasné odpoveédély na polozené vyzkumné otazky.
Prevalence hypermobility u hracd ledniho hokeje se v této studii rovna 46% celkového poctu
hodnocenych segmentd. Vysledky diplomové prace navic dokazuji, Ze existuje shoda mezi
vyskytem zranéni a ptitomnosti kloubni hypermobility u jednotlivych segmentli ve vice nez
70% z celkového poctu zranéni, avSak pfimou souvislost mezi témito jevy neni na zakladé
této prace mozné dokazat. I ptes to by bylo vice nez vhodné vznést vétsi informovanost o této
problematice do povédomi trenérii a provést upravy v tréninkovém programu, zejména

zatfazenim vhodného kompenzacéniho cviceni.
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