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Abstrakt
Nazev: Vyuziti her v ptirodé pti Skolnich vodackych kurzech.

Cile: Hlavnim cilem této prace je vytvofit sbornik her vyuzitelnych na Skolnich
vodackych kurzech. Stim souvisi dal§i dil¢i ukoly. Prostudovéani ceské a

vvvvv

turistiky a her. A v neposledni fad¢ piiblizeni moznosti vyuziti her na plavidlech.

Metody: Prace je reSerSniho charakteru. Jejim tuc¢elem je nashromazdit a utiidit data o
hrach v ptirodé, vodni turistice a jejich kombinaci. Nasleduje logicky a
uspofadany piehled informaci ptipraveny pro piipadné dal$i rozvedeni a
rozSifeni.

Vysledky:  Vysledkem je sbornik her vyuzitelnych na Skolnich vodackych kurzech
sefazeny od her na suchu, ptes klidnou a mirné tekouci vodu po tekouci vodu.
Zacinam naucenim zékladnich dovednosti a trénovani stability na lodich az po
naro¢ngjsi cviceni a hry pro zkusengjsi.

Klic¢ova slova: hry a cviceni, vodni turistika, kanoe, raft, Zaci



Abstract

Title: Use of games in nature while canoeing school courses.

Objectives: The aim of this work is to create a collection of games usable on school
boating courses. This is connected with other subtasks. Studying Czech and
foreign literature and writing the most important knowledges related to water
tourism and games. And last but not least, approach to the possibility of using

games on board.

Methods: The work character is research. It is purpose is to gather and organize
information about the games in nature, water tourism, and combinations thereof.
The following is a logical and structured overview of information ready for any

further elaboration and extension.

Results:  The result is a collection of games usable at school canoeing courses lined
up from games to a dry land, through peaceful water, gently flowing water to
flowing water. | begin teaching basic skills and training stability on boats up to

more challenging exercises and games for the more experienced.

Keywords: Games and exercises, water tourism, canoe, raft, children
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1. UVOD

Téma bakalaiské prace tykajici se vodni turistiky jsem si vybrala zamérné¢. Jiz
n&kolik let jsem instruktorem vodni turistiky, a proto je mi toto téma blizké. Skolnich
vodackych kurzll jsem se Ucastnila at’ uz jako zak, pozorovatel nebo instruktor. Hrani
her je pfirozenou soucasti ¢loveéka, unikd pred realitou a stava se nékym jinym. I proto

jsem se rozhodla spojit ob¢ témata dohromady: vodni turistiku a hry.

V dnesni dobé¢ si déti Casteji hraji S mobily a travi ¢as u pocitace. Proto vznika
snaha dostat déti zp&t k pohybu a hrani v pfirozeném prostiedi piirody. Skolni kurzy a
vodacké kurzy nevyjimaje jsou jednim ze zptisobu jak obzvlast méstskym détem ukazat
dalsi zpiisob traveni volného casu. Dal$i vyhoda Skolnich kurzli je moznost
mezipfedmétové vazby a ukdzka vyuziti naucené latky z riznych Skolnich pfedméti
Vv praxi - té€lesna vychova, déjepis (historie okoli), piirodopis (pfiroda a jeji poznavani),
matematika (napf. spocitani trvani plavby...), fyzika (ptsobeni sily vody, vyuziti paky,
hustota téles atd.), hudebni vychova (vederni zpivani u ohné) a tak dale. Neméné
dalezitym kladem Skolnich kurzii je stmeleni kolektivu a vzajemné poznavani se

V jiném prostiedi.

Vyznam her v Zivoté je nesporny a podle mého nédzoru je skoda, Ze se her na
kurzech nevyuziva vice. Je to zabavna forma jak naucit, nebo zopakovat néjaké znalosti
¢1 dovednosti. Navic pokud pro Ziky pfichystdme pestry program vyuZivajici hry,
nebudou mit tendenci se nudit a zlobit. Hry mtizeme pouzivat k seznameni, ziskani
divéry a sebedtvéry, ziskani kondice, jako nastroj pro spolupraci, feSeni néjakého
problému, nebo cist¢ pro zabavu. Pokud budeme hrat hry v pfirod€, at’ uz hry
dobrodruzné nebo ekohry, je pfinos uz samo o sob¢ to, ze jsme na Cerstvém vzduchu a
pry¢ od kazdodennich povinnosti a starosti. D&ti navic vedeme k ochrané a poznavani
ptirody. Kurz je bude vice bavit, mohou navazat nova ptatelstvi, utuzi se kolektiv, déti

se zbavi strachu z vody a ziskaji kladny vztah k vodni turistice jako takové.

Existuje literatura zabyvajici se sportovni kanoistikou a pripravnymi cvic¢enimi
na kajacich. Specidln€ pro Skolni kurzy s vyuzitim kanoi a raftd bohuzel zddna neni.
Proto jsem se na toto téma rozhodla napsat bakalaiskou praci, jejimz cilem je vytvofeni
sborniku her a cvi€eni ur¢ené na Skolni vodacké kurzy. Ten by mél slouzit predev§im
pedagoglim, instruktoriim, vedoucim ale i §irSi vodacké vefejnosti na zpestieni Casu na

vode.



2. CILE A UKOLY PRACE

Cil prace

Vypracovat sbornik her urc¢eny na Skolni vodacké kurzy.

Dil¢i cile a tikoly

1. Prostudovat dostupnou odbornou ¢eskou a cizojazy¢nou literaturu tykajici se
vodni turistiky a her v ptirod¢.

2. Uttidit a prehledné sepsat nasbirané poznatky.

3. Pfiblizit vyznam her ve vyuce se zamétfenim na Skolni vodacké kurzy.

4. Vytvoftit usporadany sbornik her vyuzitelny na Skolnich vodackych kurzech.
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3. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

3.1 HISTORIE

3.1.1 Historie turistiky a aktivit v prirodé ve svété

Ve 14. stoleti v dob¢ renesance a humanismu se ¢lovek vraci k prirodé€ a jejimu
poznavani, objevovani. Roku 1425 Skola Akademie v Mantové vyuziva aktivit v pfirodé
a her ve vyuce, stava se vzorem pro dalsi Skoly. Velky vliv na pedagogiku, vychovu
prozitkem a Skolu hrou mél J. A. Komensky. Pobyt zaki na vzduchu a otuzovani
prosazoval J. Locke. Dilo Emil ¢ili o vychové od J. J. Rousseau pojednava o vychové

v souladu s ptirodou, cestovani a piekonavani ptirodnich piekazek.

Poté nastavd zdjem o alpské tury, dobyvani Mont Blancu a zlaty vék
horolezectvi. Roku 1857 je v Londyné zalozen prvni horolezecky klub na svété — Alpin
Club. Vroce 1892 je zalozen Mezinarodni cyklisticky svaz — International Cycling
Association, ten je roku 1900 zménén na UCI — Union Cycliste International. Roku

1903 se zaklada nejslavnéjsi cyklisticky zavod na svété — Tour de France.

Kanadsky spisovatel, pfirodovédec a malif E. T. Seton zakldda v roce 1902
mladeznickou organizaci Woodcraft Indians. Mezi roky 1906 az 1908 zaklada britsky

general Baden — Powell mladeznickou organizaci Scouting (Neuman a kol., 2000).

3.1.2 Historie turistiky a aktivit v p¥irodé v Cechach

Mezi prvni osobnosti zasazujici se o rozvoj aktivit a vychovy v ptirodé u nas
patii urcité¢ J. A. Komensky. Dalsi navrat k pfirodé¢ a objevovani jejich kras nastava
v dobé romantismu. O rozvoj turistiky se zaslouzila i organizace Sokol zalozena v roce

1862 M. TyrSem, ktera organizovala vylety do ptirody.

V roce 1884 byl zaloZen nejstarsi nepietrzité vychdzejici Cesky Casopis Cyklista,

poté Cyklistika a nyni vychdzi jako ptiloha ¢asopisu Peleton.

V roce 1888 je zalozen Klub ceskych turistl v Cele s prvnim piedsedou V.
Naprstkem. Clenové klubu napiiklad znaéili turistické cesty, vydavali mapy a privodce.
Rozvijeli nejen pési turistiku, ale 1 cyklistiku a vodni turistiku. V roce 1914 se zaklada
Ceska skautskd organizace — Jundk pod vedenim A. B. Svojsika. Pod vlivem M. Seiferta

se vytvareji skupiny Lesni moudrosti.
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Velka osobnost nejen v turistice byl J. S. Guth — Jarkovsky. Byl zakladatel a
prvni piedseda Cs. Olympijského vyboru, redaktor Casopisu turistd a napsal monografii

Turistika — turisticky katechismus.

V roce 1918 vznika typicky ceské hnuti — tramping jako protest mladych lidi
proti méstskému zptsobu zivota. Utikaji do pfirody a zakladaji osady. Prvni byla osada

»Ztracend nadéje* (Ztracenka).

Dalsi dulezitd osobnost byl J. Foglar. Vedl skautské tabory, spolupracoval
s Casopisem Mlady hlasatel, pti kterém zaklada ctendiské kluby. Vydava knizku Hosi

od Bobii feky, kterd velmi ovlivnila celé generace a jejich vztah k piirodé a tdboteni.

Roku 1953 je na prvni vysoké télovychovné skole IVTS zalozena katedra sportil
v piirodé. A v roce 1978 je uskutecnén prvni rocnik Prazdninové Skoly Lipnice

(Neuman a kol., 2000).

3.1.3 Historie kanoistiky a vodni turistiky ve svété

Clovék se uz od nepaméti snazil prekonat n&jakym zpisobem vodni toky &
bojovat s vodnimi zivly a pouzival k tomu rizné prostfedky. Nejstarsi (pfes 6 tisic let)
je stiibrny ¢lun z hrobu sumerského krale. Nejdokonalejsi plavidla jsou kanoe
severoamerickych indiant a kajaky Eskymaku, ktefi sva plavidla vyrabé&li z velrybich
kosti a pouzivali k lovu tuleiii. Pies otvor pouZzivali kryci zastény, aby se jim dovnitf
nedostala voda. Také se uméli po zvrhnuti obratit zpét bez toho, aby kajak opustili.

Vicemistné lod¢ pro pfepravu Zen, déti a majetku nazyvali ,,kumijak®.

Do Evropy se kanoe dostala diky Kolumbovi. V Anglii kanoe pouzivali
k rekreaci jiz od roku 1850 a pozdéji i ke sportovnim Gc¢elim. V roce 1866 v Anglii
vznikl prvni kanoisticky sportovni klub na svété — Kralovsky kanoisticky klub (Royal
Canoe Club). Zakladatel byl Skot Mac Gregor, ktery postavil dievény kajak nazvany
Rob-Roy. Skladaci kajak vynalezl v roce 1905 Alfréd Heurich.

Prvni mistrovstvi Evropy v rychlostni kanoistice se konalo v roce 1933 v Praze.
Poprvé se rychlostni kanoistika objevila na OH v roce 1936 Berlin€. A v roce 1938 se
uskute&nilo prvni mistrovstvi svéta v kanoistice ve Waxholmu ve Svédsku. Prvni MS ve
vodnim slalomu se konalo roku 1949 v Zenevé. Vodni slalom se dostal na OH aZ v roce

1992 v Barceloné. V roce 1947 byla po 2. Svétové vélce zaloZena novd Mezinarodni
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kanoisticka federace — ICF sidlici ve Stockholmu (Bily a kol., 2001), (Dolezal a kol.,
1983).

3.1.4 Historie kanoistiky a vodni turistiky v Cechach

Prvni kéanoi do Cech pfivezli angliéti obchodnici v 70. letech 19. stoleti.
Ferdinand Zinke odkoupil kanoi od Angli¢ant Stewense a Bradlyho. Ti byli prvni, kdo
sjel Vltavu a Malsi z Kaplice do Ceskych Budgjovic. Prvni eskou kanoi postavil roku
1905 Stutzig, ¢len Ceského Yacht klubu — zaloZen roku 1893. Kanadské kanoe se u nas
zacCaly vyrabét od roku 1912 po objednavce J. Rosslera Ofovského z Ontaria. Na popud

Otovského je roku 1913 zalozen Cesky svaz kanoistii a vodnich turisti.

Ve dvacatych a tficatych letech i1 diky vodni turistice vzniklo trampské hnuti a
vznikaly chatové osady. Svaz kanoisti CSR ziidil na Vltavé, Luznici a Otavé
udrzovana tabofisté. Vysokoskolaci Sifili ceskou vodni turistiku i za hranice, protoze
vyjizdéli na tary po evropskych fekach. O rozvoj kanoistiky se zaslouZili také vodni
skauti, ktefi poradali putovni tadbory po fekach. Ve dvacatych letech se rozmohla i
zédvodni kanoistika. Roku 1922 se konal zavod Ceské Budgjovice — Praha (Bily a kol.,
2001), (Dolezal a kol., 1983).

vvvvvv

Pollert, Stépanka Hilgertova, Volf se Stépankem a Vaviinec Hradilek. V rychlostni
kanoistice to jsou Jan Brzak a Martin Doktor (Ptispévatelé Wikipedie, 2015).

3.2 VODNI TURISTIKA

Kromé vodni turistiky existuji 1 dal§i druhy turistiky jako naptiklad pé&si
turistika, vysokohorska turistika, lyzatska turistika a skialpinismus, cykloturistika a
mototuristika, krasova turistika (speleoalpinismus), turistika na konich, na plachetnicich
a jiné (Neuman a kol., 2000), (Ondracek, 2006).

3.2.1 Déleni vodni turistiky

Vodni turistika obsahuje tfi hlavni slozky turistiky — télesnou ptipravu (pohyb na
vod¢), kulturné poznéavaci Cinnost (poznavani okoli) a odborné technické znalosti

(opravy, vafeni, tabofeni, rozdélavani ohn¢ atd.).
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e D¢leni podle casu
- Kratkodoba forma — Vodacka akce, ktera neptesahuje vikend, nebo dva
dny. V CR se naptiklad vyuziva tani snéhu, vypousténi rybniku a tim
zvySeny stav vody na malych tocich a potocich. Sjizdéji se i tseky
S vysSim stupném obtiznosti, ale musime mit zajiSt€énou bezpecnost a
pomoc.
- Dlouhodobé forma — VétSinou jde o rodinné dovolené, putovni détské
tabory, rekreace, firemni teambuilding apod. Organizace byva
Utastnici jsou ¢asto méné zkuseni (Bily a kol., 2001).
e Druhy vodni turistiky:
- Rekreacni vodni turistika - nejjednodussi forma turistiky
- Sezonni vodni turistika — naro¢néjsi tseky, horni toky fek, kratkodobé&;jsi
- Organizovana vodni turistika — skupinové akce vétSinou s doprovodnym
vozidlem, z4jezdy, putovni tdbory, vylety s cestovni kancelari, variabilni
- Vykonnostni vodni turistika — soutéze a zavody napi. Mistrovstvi CR a
Cesky pohar (Svoboda, 2007).
e Formy a discipliny vodni turistiky a kanoistiky
- Rychlostni kanoistika
- Slalom a sjezd na divoké vodé
- Rafting
- Rodeo na divoké vodé (Bily a kol., 2001)
- Kanoepolo ((Kanoepolo Praha, 2015)
- Drac¢i lod¢ a Paddleboarding (Draci lod¢, 2010), (Vanécek, 2012)

3.3 PROSTREDI

Na skolnich vodackych akcich se vétSinu ¢asu pohybujeme na fece nebo v jejim
okoli. Proto je dobré néco o fece védét. K tomu nam slouzi kilometraZz vodnich tokt. Ta
obsahuje popis feky a jeji charakter, rozdéleni feky na tseky s obtiznosti, spadem a
délkou, polohu jezt a jinych umélych piekazek s popisem. Dale vodocty, nadmotské
vysky, polohu tabofist a vhodny zacatek a konec plavby. Jako dalsi dobry zdroj
informaci nam slouzi vodacky privodce. Je to obdoba kilometraze, ale je obohacena o
vice informaci napiiklad o historii okoli, kulturu, pfirodni zajimavosti ale 1 stru¢né

zéklady jizdy na vods. (Bily a kol., 2001), (Ptacek, 2006), (Stemprok, 1983).
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Tabulka ¢. 1: Hodnoceni obtiZznosti vodnich toku

Stupen
obtiZnosti

ZW

WW I

WW I

WW I

WW IV

WwW Vv

WW VI

Charakter toku

Klidny, mirn€ proudici tok bez
prekazek a pefeji.

Lehky tok s obcasnymi pefejemi.

Reka s pefejemi a vinami, dobie
citelné a viditelné; tizké toky s
rychlej§im proudem a obéasnymi
navaly proudu na bieh a s moznosti
prekazek dobfe viditelnych.

Tézky tok s nepravidelnymi vinami a
obcasnym valcem, nekdy
zablokované, necekané prekazky; u
uzkych toki nepiehledna mista s
pefejemi v meandrech s nahlymi
prekazkami.

Velmi tézky tok s velkymi pefejemi,
valce, silna rozhrani, navaly vody,
zablokované s tizkymi priujezdy a

stupni.

Extrémné tézky tok, velmi
zablokované a neptehledné, neustalé
pefeje s malo misty na zastaveni,
vysoké kaskady a stupné, rychly
proud.

Hranice sjizdnosti, kdy tok mize byt
sjizdny v kombinaci s vhodnym
stavem vody a dalSimi podminkami.

(Raft: Hodnoceni obtiznosti, 2015)
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Naroky na vodaka a
jeho vybaveni

Zakladni znalost
ovladani lodé, lod’
zajisténa proti
potopeni, déti a
neplavci vesty.

Znalost ovladani lod¢,
lod’ zajisténa proti
potopeni, vhodné vesty
a helmy, znalost
sebezachrany.

Dobréa znalost ovladani
lodi, uméni rychle
zastavit; lod¢ zajisténé
proti potopeni, vhodné
uzaviené nebo samo-
vylévaci lod¢, vesta a
helma, znalost
sebezachrany.

Velmi dobra znalost
ovladani lod¢ a taktiky
jizdy narychlé a
divoké vod¢, uzaviené
lod¢€ nebo rafty, znalost
sebezachrany a
zachrany jinych, vesta,
helma, neopren,
zachranné vybaveni, je
mozna jizda bez
prohlizeni celého
useku.

dtto. WW I, velmi
dobré znalosti
zachrany, psychicka
odolnost a trénovanost,
rychla rozhodnuti, isek
pfedem prohlédnout.

Velmi rychla
rozhodnuti pod
psychickym tlakem,
velka zkuSenost, velmi
dobfe sehrané skupinky
s praxi v zachrané a
velmi dobrym
vybavenim.

dtto. WW V

Priklad useku

Berounka pfi prutoku
10 m%s v Plzni.

Luznice z Tébora do
Dobronic pfi prutoku
10 m%/s v Bechyni.

Sazava z Krhanic pfi
pritoku 15 m%s v
Nespekach.

Labe od piehrady po
Kukacku pfi pratoku
20 ms.

Kamenice z Plavu do
Navarova pii prutoku
10 m*/s.

Jizera z Myta pfi
priitoku nad 40 m%s v
Jablonci.

Vydra za velké vody.



3.4 VODACKE VYBAVENI

Vodacké vybaveni se sklada z vyzbroje a vystroje. Jako vyzbroj oznacujeme
lod¢, padla, kryci deky, lana a dalsi vybaveni, které potfebujeme na vodni turistiku a
ostatni vodacké aktivity. Vystroj je obleceni, které je specifikované podle druhu a
narocnosti ¢innosti na vod¢ (od vodackého obleCeni az po specialni neoprenové

obleceni, neoprenové boty, pfilbu apod.) (Kra¢mar a kol., 1998).
Volbu vyzbroje a vystroje ovliviiuje:

e Roc¢ni obdobi a pocasi

e Obtiznost trasy

e Délka pobytu

e Druh dopravy lodi a ti¢astnikti

e Uroven ucastnikl - zdatnost, vek...

(Stemprok a kol. 1983)

3.4.1 Vodacka vyzbroj

Tabulka €. 2: Zékladni typy lodi

Charakteristika / lod’ KAJAK KANOE RAFT PRAMICE
Otevieny Oteviena Symetricky
Déleni dle tvaru konstrukce Oteviené
Uzavieny Uzaviena | Asymetricky
Jednomistné | Jednomistné
Dle poctu osob v lodi Dvoumistné | dvoumistné | Vicemistné | Vicemistné
Ctyimistné Ctyfmistné
Oznaceni K1,K2,K4 | C1,C2,C4 R4, R6

(Novakova, 2011)

o Kajak

Je to velmi rychla a obratna lod’. PouZiva se na vodnatéjsi a technictéjsi toky a

A4
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4 metr, Siroky 70 cm a vysoky do 40 cm. Déle se vyrab¢ji dvoumistné a Ctyfmistné
kajaky. Existuji rizné druhy kajakt: skladdaci, rychlostni, slalomové, sjezdové,
rekreaéni, motské kajaky a kajaky na divokou vodu - playboat, rodeo, squirt, surfovaci

kajaky, sit-on-top, creekboat, expedi¢ni kajaky a dalsi (Bily a kol., 2001).

. Kanoe

Kanoi je spousta typl. MlUzeme je rozdélit na zcela oteviené, polokryté a
celokryté. Nebo podle délky na kratké, dlouhé a univerzalni. Dalsi déleni je podle
materialu — Zebrové (dievéné), skofepinové (laminat, kevlar, karbon) a od 90. let se
vyrabéji turistické plastové kanoe. Existuji singlkanoe, deblkanoe, zavodni sjezdové a
slalomové, rychlostni a turistické kanoe naptf. Vydra a Samba (Bily a kol, 2001),
(Zelezny, 2010).

° Pramice

Pocet ¢lend byva lichy 5-7 osob, vétSinou déti nebo mladeze. Na Spicky se
montuji kryty a zvétSuji se boky na plavbu v petejich. Sportovni pramice ma dvé Spicky
a umoznuje kolektivni jizdu na toku az do obtiznosti WW II. Dnes uZ se vyuziva

V turistice mén¢ (Bily a kol., 2001).

° Palava

Dvoumistna nafukovaci lod’ vhodna na vodni turistiku s moZnosti tieti sedacky
pro dité a spoustou prostoru pro zavazadla. Je snadno ovladatelna a dvakrat leh¢i nez

plastova kanoe. Specialni typ je Baraka, ktera je samovylévaci a diky tomu vhodna i1 na

vvvvvv

. Raft

Rafty jsou cCtyfmistnd, nebo Sestimistnd nafukovaci plavidla rlznych typt —
Colorado, Ontario, Pulsar (samovylévaci) atd. Jsou vhodné jak na vodni turistiku, tak na

divokou vodu riznych obtiznosti (Nafukovaci ¢luny, 2013).

. Padlo

- Kajakatské padlo je slozeno ze Zerdi a dvou listli bud’ symetrickych, pro obtizné
terény, nebo asymetrickych, pro hlubsi klidné&j$i vodu. Byvaji vzdjemné
pootoCeny o 65° - 90°. Existuje vice variant a typ podle vyuziti: na divokou

vodu, sjezd, slalom, na klidné plochy, rychlostni, trikové a klasické turistické.
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- Kanoistické padlo se sklada z listu, diiku ¢i zerdi a hrusky ¢i hlavicky. Opét se
vyrabi spoustu druhti a velikosti jak s ohledem na vyuziti tak podle materiali

(dfevo, plast, laminat, kevlar aj.) (Kra¢mar a kol., 1998).

° Lodni vak, barel

Na nase véci, které chceme udrzet suché — obleCeni na ptevleceni, penize, mobil
atd. jsou urcené nepromokavé lodni vaky (,,lod’aky*) riznych velikosti a plastové barely
(konve, sudy). Dbame na spravné uzavieni, aby nam dovniti nenatekla voda a zajisténi
pfed uplavanim. Lodni vak je skladn&j$i a miva poutka na noSeni na zadech, ale na
rozdil od barelu neplave a castéji dojde k nespravnému uzavieni a namoceni véci

(Raft.cz, 2001).
3.4.2 Vodacka vystroj

. Vesta

M¢la by byt pouzivana automaticky kdykoliv jedeme na vodu. Pro déti do 12 let
je povinnd. Pro ostatni doporuc¢end minimalné od WW II. a na velkych vodnich
plochach. Na skolnich kurzech povinné i jako pravni pojistka pro instruktory. Vesty pro
vodaky jsou z kategorie zajiSt'ujici pomoc pii védomi (druhd kategorie je zajisténi
pomoci pii bezvédomi). To znamend, Ze jsou vesty pouze pomocnym prostiedkem a
sami nds nezachrani. Pro vesty existuji normy, které urcuji jejich vlastnosti a vztlak =
nosnost. Vybirame vestu vhodnou na nasi véhu, na typ lod¢ a s ohledem na obtiZnost
vodniho toku, kam se vypravujeme. Pro vodni turistiku se uvadi minimalni nosnost 7,5
kg. Dbame na to, aby byla vesta fadné dotazena na télo a nemohli jsme z ni vypadnout.

Vestu nepouzivame na sezeni, protoze se tim snizuje nosnost a stava se nefunkéni.
Podminky, které¢ by méla vesta spliiovat:

- Dostate¢né nosny material

- Vhodné rozloZeny vytlak

- Nebrani v pohybu pii padlovani a plavani

- Dobré¢ upnuti na télo popruhy alespoii v pase, na bokach a na ramenou
- Dobré tepelné a izola¢ni vlastnosti

- Tlumeni néarazt

- Nenasadkavost materidlu

- Vyrazna barva
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° Helma

Zakladni ochranna pomtcka hlavy. Hlava je velmi citlivd i na lehké narazy,
proto by se méla pouzivat i na tocich nizSich obtiznosti. Na kajak by méla byt helma
povinnd, nebot’ hrozi Castéji pieklopeni a tim padem naraz do hlavy, hlavné na ceskych
tocich, kde je malo vody. Obcas se pouziva helma cyklisticka, ktera je ale na vodu

nevhodna. V krajni nouzi jde vyuzit helma na hoke;.
Podminky, které by mé¢la helma spliiovat:

- Zakryti dilezitych mist, jako temeno hlavy, spanky, zatylek...

- Dobré upnuti na hlavé pod bradou, aby ndm helma nespadla, nastavitelnost
velikosti

- Pohodlna, lehka ale pevna

- Provzdusnéna, neomezujici slysitelnost s dobrym odvodem vody

- Nebrani v rozhledu a zaroven dobie viditelna pro ostatni (vyrazna barva)

- Vyrobend z nenasakujicich materiald, proto plave

. Rukavice

Neoprenové ¢i kozené rukavice slouzi jako ochrana pfed urazem a odérkami,
vhodné pii zachrané lanem a jako ochrana ptfed chladem. Jsou Sit¢ do uchopu
s ohnutymi prsty, aby se v nich dobfe drZzelo padlo. Nebo existuji specialni navleky na
ruce, které se piipevni k padlu a uzaviou suchym zipem. Jejich nevyhoda je, ze

neumoziuji piehmatavani po diiku padla a pomald manipulace pifi zachrané.

. Boty

Nejvhodnéjsi obuv na vodu jsou neoprenove boty (,,neoprenky*), protoze chrani
celé chodidlo 1 kotnik a maji dobré tepelné vlastnosti. Vhodné jsou boty, které chrani
kotnik a maji pevnou podrazku. Nevhodné jsou urcité Zabky, které okamzité uplavou,
nebo pohorky, které jsou jednak tézké a navic nemaji odtok vody. Nejhorsi je nevzit si
zadné boty, protoze jsou ve vod¢ ostré predméty a kameny a navic nas boty chrani pred

chladem.

° Obleceni

Pti vybéru obleceni velmi zalezi na pocasi, typu plavidla a urovni naro¢nosti

splouvané¢ho toku. Existuji rizné neoprenové obleky, kratasy, ponozky, vodacké

19



nepromokavé bundy atd. Na Skolnich vodackych kurzech na takovém vybaveni
nemiizeme trvat. Dulezité je mit ndhradni suché obleceni v lodnim pytli, nebo
vodackém barelu. Na sebe si obleCeme pohodlné obleceni s ohledem na pocasi. V 1été
dbame na pokryvku hlavy a pouzivani opalovacich krémii. Za dest¢ nosime plasténku,
nebo nepromokavé obleceni. VZdy se snazime o co nejvétsi tepelny komfort (Bily a

kol., 2001), (Kra¢mar, 1998), (Nejedly, 1987), (Novakova a kol, 2011), (Ptacek, 2006).

3.4.3 Zachranné prostiedky

V nezbytné vybavé organizatori Skolnich vodackych akci nesmi chybét
zachranné prostredky. Jsou to vSechny pomucky, které slouzi k zdchrané. Mohou to byt
ruzné predméty, které madme zrovna po ruce (naptiklad i klacek), ale na to se nemizeme
spoléhat. Proto je dobré pofidit si zachranné pomucky predem a umét je spravné
pouzivat. Miizeme je rozd¢lit na osobni (hazeci pytlik, niiz, karabina, pistalka, osobni
Iékéarnicka...) a kolektivni (lana, karabiny, kladky, smycky, stfediskova 1ékéarna,

mobil...).
Doporucené zachranné prostredky:

- Lékarnicka — Nikdy nevime, co se mize stat, proto je dobré vozit malou lékarni¢ku
S tim nejnutnéjSim piimo na vodu nejlépe ve vodéodolném obalu. Slouzi k prvni
pomoci a oetfeni zranéného.

- NUz — MéI by byt hlavné umistény tak, aby na néj dosdhly obé ruce. UmozZiuje
vyprosténi z lana, vlasce, ¢i profiznuti valce Clunu, ktery tlaci na plavacka.

- Hazeci pytlik - Pouzivé se pii zachrané osob, které jsou pii védomi naptiklad po
ptreklopeni pod jezem nebo na divoké vodé.

- Karabiny, lano — Slouzi k pfipevnéni zachranné lodi, nebo zachranovacich pfedméti
ke brehu.

- Pistalka — M¢la by byt pfipnutd na vesté a zajiSténad provazkem. Je to dilezity
upozoriiovaci prostiedek pfi zachrané napiiklad na pefejich, kde je voda hlasita.
Nebo slouzi k organizaci skupiny.

-  Mobilni telefon — Umoznuje zavolat rychlou pomoc. Pouziva se také pro
komunikaci prvni a posledni lodé¢ u velké skupiny, nebo pii komunikaci

s doprovodnym vozidlem (Ptacek, 2006), (Novakova a kol., 2011).
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3.5 LEGISLATIVA

Dnes existuje n€kolik vyhlasek, zakond a doporuceni pro praci s détmi a
potadani vodackych kurzi. Ceska rada déti a mladeZe uvadi v publikaci Bezpeénostni
pravidla ¢innosti s détmi a mladezi: ,, Pro voddcké akce musi vedouci absolvovat
zvlastni skoleni bezpecnosti prdce a ziskat prislusnou kvalifikaci cvicitele ¢i vedouci
vodni turistiky. Na kaZdych 5 ucastnikic mladsich 18 let musi byt jeden kvalifikovany
plnolety vedouci. ©“ (Ptacek, 2006 str. 28).

Na Skolni vodacké kurzy jezdi vétSinou ucitelé télocviku a ti jsou instruktory
vodni turistiky. Kurz Instruktor vodni turistiky, Priivodce vodni turistiky ¢i Instruktor
raftingu muze absolvovat prakticky kdokoliv. Ale pokud chce vykonavat v komerénim
odvétvi pritvodcovskou €innost se zaméefenim na vodni turistiku nebo rafting, musi na to

mit podle zakona ¢. 209/2001 zivnostensky list (Ptacek, 2006).

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentii
ve kolach a kolskych zafizenich zfizovanych MSMT ¢&. j. 37 014/2005 je uveden ve
Véstniku MSMT sesit ¢. 2 z roku 2006. Dle Vé&stniku vedouci kurzu — pedagog nese
plnou zodpovédnost za svétené studenty, 1 kdyz ma Skola uzavienou smlouvu s cestovni
kancelafi. Z toho divodu je vhodné, aby né€kdo z uciteld mél aspon kurz instruktora
vodni turistiky, aby v&d¢l, jak maji externi instruktofi spravné vykonavat svoji praci a
jak se starat o bezpe¢nost ucastnikli. Vedouci pedagog je povinen zjistit stupen
plaveckych dovednosti zaki pied zahdjenim kurzu. Také je odpovédny za zhodnoceni
sjizdnosti vybraného useku feky. Ucitel odpovida nejvyse za pét kanoi (kajaki) nebo za
jednoho pedagoga. Studenti musi byt povinné vybaveni plovaci vestou na snadnéjsich
tocich, ale pfi sjizdéni divoké vody nebo obtizné sjizdnych propustech musi byt opatieni
plovaci vestou a pfilbou. Vedouci kurzu je povinen jizdu pterusit nebo sjizdéni ukoncit
pokud se v pribéhu jizdy na divoké vodé¢ podminky zhor$i nebo se zvysi riziko
(Mikulikova, 2013), (Vé&stnik MSMT, 2006).

Pii potadani Skolnich akci se organizatofi musi fidit pfedevSim § 8 zdk. ¢.
258/2000 Sb. a Vyhlaskou ¢.106/2001 v platném znéni. Zakony, které jsou pro

organizatory vodackych akci ur€ujici:
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- Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejn¢ho zdravi a o zméné nckterych
souvisejicich zékond, ve znéni pozdéjSich ptredpist (definuje zakladni povinnosti
organizatord zotavovacich akci — predevsim § 7 a § 8).

- Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. ve znéni vyhlasek ¢. 148/2004 a ¢.320/2010 Sb. o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti (tyka se ubytovani,
ubytovani ve stanech, zasobovani vodou, stravovani). V soucasné dob¢ se pripravuje
novela této vyhlasky.

- Vyhléaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupaliSte,
sauny a hygienické limity pistku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni
pozdéjsich predpis.

- Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani

déti a mladistvych.

Podminky pro plavbu na vodnich tocich jsou specifikovany zakony

a vyhlaskami, které se dotykaji i potadani akci na vodni turistiku:

- Zékon ¢. 114/ 1995 Sb., o vnitrozemské plavbé pojednava o dopusténi se prestupku
osobou obsluhujici plavidlo, ktera je pod vlivem alkoholickych nebo psychotropnich
latek. Maximalni pokuta je 100 000 K¢.

- Vyhlaska &islo 344/1991 Sb., tzv. Rad plavebni bezpednosti, se vénuje specialné
malym plavidlim. Vidce je pfimo odpovédny za technickoprovozni stav lodi i za
posadku, dba na to, aby plavidlo nebylo pieté¢Zovano a osoby na plavidle byly
vhodné rozmistény. Vidce plavidla je odpovédny za bezpecnost vsSech c¢lend
posadky a to 1 za situace zhorSujicich se klimatickych podminek. V piipadé
vyhodnoceni situace jako nebezpecné pro dalsi splouvani, je povinen plavbu vcas
prerusit. Déale vyhlaska zakazuje plavbu na vodnich cestach pfi vyhlaSeni 2. a 3.
stupné povodinové aktivity.

- Vodni zakon 254/2001 Sh. se netyka bezpec¢nosti na vodé. Urcuje, jak se na vodé
mame spravné chovat, abychom ji neznecistovali a neposkozovali dno, biehy a
okoli vodnich tokti (Hajova, 2013), (Mikulikova, 2013), (Novakova a kol, 2011),
(Ptacek, 2006).
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3.6 BEZPECNOST NA VODE

Pfi¢iny nebezpe¢i na vod¢, které se mizou navzajem ovliviiovat, se déli na
objektivni a subjektivni. Objektivni pfiiny jsou takové, které vznikaji nezavisle na
¢lovéku, nemizeme je ovliviiovat. Musime o nich, ale védét a pocitat, aby nés
nepiekvapily. Patfi mezi n¢ vodni terén (pritok, spad...), nastrahy feky (podemleté
skaly, sifony...), stav biehi a porostu v okoli, povétrnostni a klimatické podminky
(teplo/zima), pickazky v iece (stromy pies feku, jezy, pichrady...) aj. Subjektivni
pti¢iny jsou zavislé na ¢lovéku a miizeme je ovliviiovat. Subjektivni pfi¢iny mizeme
dale rozdélit. Jedna se o nevhodné vybaveni (napf. nezajisténi plavidla proti potopeni,
nevhodné plavidlo na typ toku, absence nebo rozepnuti vesty a helmy, absence
nahradniho obleéeni, nevhodné obleceni vzhledem k pocasi atd.) a lidsky faktor — chyby
ucastnikti, chyby vedouciho a chyby skupiny. V kazdém ptipad¢€ se snazime piedchazet
nebezpecnym situacim a vyhybat se jim — napiiklad nejezdime na vodu pi#i povodnich

(Bily a kol., 2001), (Dolezal, 1983), (Ptacek, 2006), (Stemprok, 1983).

3.6.1 Sebezachrana

Zaklad pro sebezdchranu je umét plavat. Déle plavani rozdélujeme na pasivni
(defensivni) a aktivni (agresivni). U pasivniho plavani je zdkladem poloha na zadech
s nohama napted. Pro plavani v rychle tekouci vod¢ je nejdilezitéjsi nikdy se nestavét!

Pfi aktivnim plavéni se pieto¢ime na bticho a pomoci stylu kraul nebo prsa doplaveme

wewvr

o 24

budeme potiebovat a pokud ndm uplave, budeme ho, obzvlast’ ve velkém proudu, tézko
hledat. Poté co vyplaveme, lod’ neota¢ime, nasmérujeme ji rovnob&zné s proudem a
uchopime ji za Spici vy§ po proudu. Nikdy neplaveme pted lodi! S proudem se

nepereme.

Nejcastéjsi chyby jsou: otoceni lodi, stoupani si v proudu, nezajisténi lodi proti
potopeni, snazit se bojovat s fekou, plavani pfed lodi, ztrata padla a prevracena lod’

kolmo na proud (Ptacek, 2006).
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3.6.2 Zachrana pomoci hazeciho pytliku

Hazeci pytlik ,,hdzecka* slouzi na zachranu tonoucich, ktefi jsou pii védomi.
Zachranu hazeckou délime na zachranu ze biehu a z lodi. Nikdy si ji nenavlékdme na
zapesti. Navazeme kontakt stonoucim a hazecku hodime nejlépe pres plavacka.
Dévame si pozor, abychom neodhodili celou hazecku. Musime o¢ekavat napnuti lana a
tim padem prudké trhnuté. V opaéném piipadé ndm muze tonouci strhnout do vody.
Proto je dobré, pro zachranu ze bifehu, hdzecku zajistit napf. pomoci stromu nebo

kamenu (Ptacek, 2006).

3.7 TECHNIKA JIZDY

Pro nase potieby si pfiblizime hlavné jizdu na kanoi a na raftu. Zéklad je spravné
sezeni. Sezeni na kanoi i raftu jsou dva typy. Pii prvnim zplsobu sezeni na raftu jsou
nohy zaklesnuté za narty v uchytkidch na dné raftu a sedi se na bo¢nim vélci raftu. Pti
druhém zptisobu se kle¢i na koleni vnitini nohy, druhd noha je volné natazena a
uchycena v uchytce. Stehno se opira o bok raftu. Mén¢ zkuSena posadka raftu obvykle
pouziva sezeni uvnitt raftu na ptiénych valcich. Tim padem je raft stabilngjsi, ale je
zapotiebi zkuSeného kormidelnika, ktery sedi na vyvySeném misté na konci raftu. Pii
prvnim zplsobu sezeni na kanoi se kle¢i a nohy jsou pod sedackou. Tento zpusob se

wevr

obdobny jako druhy zptsob u raftu.

Na kanoi (a kazdé dvoumistné lodi) se pfedni ¢len posadky nazyva ,.hacek* a
zadni ¢len posadky ,,zaddk“. Ten by mé&l byt také zkuSengjs$i a t¢Z8i. Oba Clenové
posadky se snazi sedét co nejvice u svého boku lodi, kde padluji (na opacnych
stranach), ale zaroven aby byla lod’ vyvazend. Délka padla by méla byt mezi bradou a
nosem stojiciho kanoisty. Na tekouci vodu volime spiSe kratSi padla (délka v oblasti
brady), pro stojaté vody vybirame padla delsi. Padlo na raft se pouziva o 5 cm delsi nez
na kanoi (Bily a kol., 2001).

Spravné drzeni padla: ,, Pddlo drzime horni rukou za hlavicku nadhmatem,
pricemz palec drzi hlavicku v poloze proti prstiim (zespodu hlavicky). Vysku uchopeni
pddla spodni rukou zkontrolujeme tak, ze upazime a paze ohneme v loktech do pravého
thlu. Rozpéti takto ohnutych pazi je poloha, ve které drzime pddlo pri padlovani. Dany

uchop by mél odpovidat poloze uchopu spodni paze priblizné 10 - 15 cm od listu.*
(Novakova a kol., 2011, str. 11)
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Pro plynulou jizdu na kanoi i raftu je dilezité, aby byla posadka schrana.
Nejzkusengjsi (vétsinou kormidelnik) ma hlavni slovo a hacek/posadka ho posloucha.
Napt.: Plavidlo by mélo mit vétsi rychlost nez proud vody. Je ticba dodrzovat spravny
naklon lodi — dno proti proudu. A padlo by mélo byt neustéle v zdbéru, nebo piipravené
na zabeér.

Jednotlivé dilezité zabery:

- Zabér vpied

- Zabér vpred se slalomovym ulomenim

- Zabér vpred s ptitazenim zadé (pro kanoi)
- Zaber vpred s rychlostnim ulomenim

- Siroky zabér od pridé

- Siroky zabér od zadé

- Pritazeni

- Zaveés

- Zaves v presahu (na kanoi)

- Bidlovani

- PfitaZeni protaZenim listu vodou po skonceni zabéru

- Zabér vzad

Jizda a manévry na vode¢:
- Ptfimd jizda

- Otaceni

- Ngjezd do proudu

- Vyjezd z proudu

- Traverz

- Prljezd valcem

- Piejezd valce

- Zpétny traverz (Bily a kol., 2001), (Kudrna, 1966)
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3.8 ORGANIZACE SKOLNIHO KURZU VODNI TURISTIKY

3.8.1 Priprava pred kurzem

Dulezité je, uvédomit si, pro koho kurz potradame a aby to zvladli i ti nejméné
zrucni. Podle toho volime feku a typ plavidla. Mezi nejcastéji sjizdéné feky patii Vitava,
Otava, LuZnice, Sazava a Ohfe. Vybér feky piizpisobime i1 naSim finan¢nim
moznostem, dopraveé, a Casové narocnosti. Prostudujeme si kilometrdze a vodacké
privodce. M¢li bychom mit vzdy ptipraveny nédhradni plan a hliddme pocasi a aktudlni
stav vody. Mezi nejCastéji pouzivana plavidla na Skolni vodacké kurzy patii plastova
kanoe typ Vydra a Sestimistny raft Colorado. Dale zajistime dostate¢ny pocet
vedoucich/instruktort/pedagogti vzhledem k poctu ucastnikii kurzu viz kapitola 2.5.
Vymyslime ¢asovy harmonogram nejlépe tak, aby prvni den/tsek plavby byl méné
narocny. Také se fidime pravidlem, Ze 3. den je kriticky a zafazujeme 1 kulturné

poznavaci aktivity.

3.8.2 Material a posadky

Zkontrolujeme, aby mél kazdy zék svoji vestu (spravnou velikost a spravné
upnutou) a spravnou velikost padla. Upozornime, Ze vesty si nesundavaji a tim padem
na n¢ ani nesedaji. Pou¢ime Zaky, co si maji s sebou na plavbu vzit (svacinu, piti,
nahradni obleceni...), jak uloZit véci, zajistit je pfed uplavanim a lod’ pfed potopenim.
Zkontrolujeme, zda maji vhodnou obuv viz. Kapitola 3.4.2. Zjistime zkuSenosti zakt

s vodni turistikou a rozdélime je do posadek. Viz. Kapitola 3.7.

3.8.3 Vodacky vycvik

Nejprve provedeme nacvik na suchu. Ukazeme zaklim, jak spravné drzet padlo a
jak sedét v lodi (viz. Kapitola 3.7). Kdyz se vSichni spravné usadi v lodich, nacvi¢ujeme
zékladni zabéry, které budou potiebovat. Vysvétlime jim, jak se chovat pii prevrzeni

plavidla a jizdé na jezech.

Pfed kazdou plavbou sezndmime zaky s programem, casovym pldnem a
sjizdénym usek. Upozornime je na nebezpecnd mista a dodrZzovani bezpecnosti na vode¢.

Zaci podepisi, ze byli o bezpe&nosti proskoleni.

Ukazeme si jak lod¢ nosit - netahat po zemi. Vysvétlime bezpe¢né nastupovani,
kdy je Spicka lodi proti proudu, hacek drzi lod’, nastoupi zadak, ten pifidrzi lod” a

nastoupi 1 hacek. Poté nastava néacvik techniky zabért a jizdy na klidné vod€ a mirné
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tekouci vodé. Po zvladnuti nejnutnéjsiho se muzeme vydat na plavbu. Do programu
zafazujeme hry a cvifeni na osvojeni novych pohybli a procviceni schopnosti, které
jsme se uz naucili. JelikoZ jsou vodacké kurzy vétSinou vicedenni, mohou se zacdit zaci
nudit. Hry a propracovanéjsi program kurzu ndm tomu pomuize zabranit. Pokud budou
mit déti co dé€lat, nebudou mit Cas zlobit. Navic je budeme mit vice pod dohledem a
nebudou mit tolik prostoru Kk tajnému piti alkoholu, ktery je samoziejmé na skolnich

kurzech zakazany.

3.8.4 Hlavni zasady organizace jizdy na vodé

- Stanoveni potadi lodi — prvni a posledni jede instruktor.

- Posadku druhé lodi tvoii nejpomalejsi a podle nich se urcuje tempo.

- Prvni lod’ se nikdy nepiedjizdi a nikdy nezlistavame za posledni lodi.

- Prvni lod’ zastavuje tak, aby i ostatni lodé mohli bezpe¢né pristat a nejlépe nad prvni
lodi.

- Skupina se drzi pohromadé a udrZuje vhodné rozestupy. Vzdy musime vidét lod’
pred i za sebou.

- Pfed kazdym jezem i jinou piekazkou zastavime. VSichni si jez prohlédnou, vedouci
zhodnoti, zda je bezpecné jet. Pokud vedouci usoudi, Ze je bezpecné jet, tak kazdy
zhodnoti svoje sily, zda chce jez sjizdét. Nikoho nenutime.

- Pod jezem pockame, az ho vSichni bezpecné ptekonaji. At uz ho sjedou, pienesou
nebo pietahnou (,,konic¢ku;ji*). A poté se opé€t vSichni vydaji na plavbu.

- Lékarnicka je v posledni lodi.

- Hlidame ¢asovy plan a dodrZovani pitného rezimu.

(Bily a kol., 2006), (Nejedly, 1987), (Ptagek, 2006), (Stemprok 1983)
3.9 HRY

3.9.1 Historie hry

Hra je pfirozenym projevem vSech déti uz od pradavna. Dit€ napodobuje,
poznava a uci se diky hram. Pivod hry nachézime jiz v dobach kmenového spolecenstvi
soutézivosti a zapasu pro rozvoj sily a obratnosti. Motivovani byli vitézstvim. Poradaly
se také gladiatorské zapasy, které slouzily ptedevsim pro zabavu divakt. Dutlezité bylo i

zalozeni Olympijskych her. Vyznamny podil na zafazeni her do pedagogiky ma J. A.
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Komensky. Tento pedagog vymezil pro hru prostor pii vykladu latky, periodizoval ji

podle véku a stanovil pravidla pro jeji pouzivani (Panusova, 2014).

., V soucasné dobé je hra vyuzivana bud’ spontdanne, ve volném case urceném pro
odpocinek od prdce ¢i povinnosti anebo jako Fizena soucdst rozvoje osobnosti. Stale
castéji se hra stava naplni pedagogického uceni nebo prostredkem k seznameni a

sblizeni ¢lenut urcité skupiny. “ (Panusova, 2014 str. 26)

3.9.2 Definice hry

Zatim nevznikla definice hry, se kterou by se vSichni spokojili, protoze hra
V sobé skryvéa spoustu aktivit a ¢innosti. Hodné lidi se, ale o definici hry pokouseli
(Provaznikova, 2014)

Zde n¢&jaké priklady definic hry:

., Lépe jest hrati nez zahdleti: nebot ve hie vidy se necim mysl zanasi a casto i

brousi. “(J. A. Komensky)

,,Ozdobou hry byvaji: mrstnost téla, veselost mysli, 7ad, hrdti vtipné a

pravidelné, viteziti statecnosti, nikoliv Isti. “ (J. A. Komensky)
(Jégl a Koudelka, 1984 str. 5)

. Clovék si hraje jen tam, kde je v plném slova smyslu clovékem, a zcela

clovekem je jen tam, kde si hraje. “ (Friedrich Schiller)

,Hra je zdrojem neopakovatelné radosti. Uplatiuji se v ni vSechny sloZky

dusevniho zivota: rozum, city, fantazie.* (Allan Gintel)
(Zlaty fond her, 1990 str. 5)

,Hra je svobodné nakladani s casem, ktery napliiuje. Podstata hry spociva
V dynamice stridani pocdtecniho napéti a uvolnéni skrytého v reseni, coz se opakuje bez

definitivniho konce.* (Neuman, 2009 str. 18,19)

., Zddny tabor si nedovedeme predstavit bez her — ani tdbor vodacky. Hry na
lodich jsou vlastné pokracovanim vycviku, ale to si kromé vedouciho nikdo
neuvedomuje. ,,Hra ma smysl sama v sobé. Rozdava radost a dobrou ndladu — a to
Jjisté neni malo. “

(Zapletal, 1985 str. 476)
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Stejné jako definice hry je naro¢né popsat a vyjmenovat smysl a vyznam cviceni

vvvvvv

- Pusobi na emoce a psychiku

- Ovliviwji pocity a postoje ucastnikti

- Obohacuji o zazitky a nové zkuSenosti

- Zvysuji sebevédomi

- Rozvijeji socidlni vztahy a buduji divéru k ostatnim lidem
- Ptinaseji nové pohledy na vlastni télo a potésSeni z vlastni existence
- Uci ohleduplnosti a odpovédnosti, dodrzovani pravidel

- Rozviji komunikaci a spolupraci

- Zlepsuji télesnou kondici

- Rozviji psychomotoriku a télesné schopnosti

- PtinaSeji ptilezitost k prozitku ptirody

- Prozitkova terapie

- L flow

(Neuman, 2009), (Provaznikova, 2014)

3.9.3 Déleni her

Snaha o déleni her je tu uz velmi dlouho. Existuje proto mnoho pfistupt a tim
padem 1 rozmanitost rozdéleni her podle riiznych pravidel. Hry miZeme clenit podle
prostiedi a Casu (hry ve mésté, na louce, v lese, v klubovné, na vod¢, ve vod¢€, na snéhu,
no¢ni hry...), podle po¢tu hraca (jednotlivei, dvojice, tymy...), formy a zaméfeni
(soutézivé, spoleCenské, kooperativni, pohybové, zdbavné, psychohry, ekohry,
poznavaci, hry na koncentraci...), podle pouZitych pomicek a materialti (micové, stolni,
vytvarné, na plavidlech...), podle charakteru a trvani her (pomalé, napinavé, kratké...) a
podle narocnosti ptipravy a zkuSenosti vedoucich (jednoduché, potteba zkuSenosti,

dlouhodoba ptiprava, celo-taborové...) (Neuman a kol., 2000), (Zapletal, 1985).
Rozdéleni podle druhti zazitki od Cailloise:

- Agon- zapas, zavod — hlavnim rysem je soutéZivost.
- Alea — znamena kostku, ale i nejistotu. Jsou to hry zaloZené na nahod¢ a $tésti.
- Ilinx, neboli vertex jsou ¢innosti, které méni vnimani, napt. to¢enim, rychlosti ¢i

virtualni realitou.
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- Mimikry pfedstavuji skupinu her, které umoziuji stat se né¢kym jinym pomoci

fantazie, pfedstirani a maskovani.

Rozdéleni her podle Neumana:

- Seznamovaci hry

- Zahftivaci a kontaktni hry

- Hratky a zabavné soutézeni

- Hry na divéru

- Iniciativni a tymové hry

- Hry narozvoj ditvéry a spoluprace
- Hry acviceni v ptirodé

- Ekohry

- Zavéretné hry a ritudly

- Hry pro reflexy a zavéreéné hodnoceni (Neuman 2009)

3.9.4 Priprava a vedeni her

Dulezité je si pfedem uvédomit, Ze aby byla hra/y Gspé$na musi hraci souhlasit
Sjejim hranim. Nemizeme z&ky nutit hrat, ale musime je spravné motivovat,

povzbuzovat. Zakladame si na vzajemné duvéie a komunikaci mezi Zaky a vedoucimi.

Pfed vybérem hry si musime umét odpovédét na néjaké otazky. Co hrou
sledujeme? Jak hru zahajime a jak ji ukon¢ime? Kolik médme Casu na jeji pfipravu a na
jeji hrani? Jaké hodnoceni a reflexi zvolime? Jak Zaky motivovat? Pro jakou skupinu

hru organizujeme (Uroven skupiny, vék, zdatnost, zkuSenost) a znaji se navzajem?

O uspésnosti her rozhoduje také vhodné zvoleni skupin/tymil. V naSem piipadé
(Skolni vodacky kurz) jsme limitovani plavidly — dvoumistné kanoe, nebo Sestimistné
rafty. Proto je uZ na zaCatku dobré dohlizet na rozdéleni posadek a myslet pfi tom i na
budouci rozdéleni tyml. Soumérny pomér divek a chlapci, sil a zkuSenosti. Pokud jede
jedna tfida tak vék nerozhoduje (mél by byt u vSech Zakl pfiblizné stejny) a pokud
navic tfidu zname je rozdéleni jednodussi. Nasledné mizeme skupiny od sebe rozdélit.
Napftiklad si mohou vymyslet ndzvy skupin, zvolit barvu skupiny nebo néjaky spolecny
znak. VSechny tyto véci plus kooperativni hry podporuji spolupraci, komunikaci a

daveéru ve skuping (8kolni tiid¢) (Panusova, 2013), (Provaznikova, 2014).
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Pfic¢iny neuspéchu hry: Hra neni pfizptisobena véku a pohybovym schopnostem
déti. Hra je prilis lehka nebo tézka. Dale: nevhodna hraci plocha, nejasné vysvétleni hry,
nedokonalda ukazka, nepiesné urCeni pravidel, nevhodna organizace hry atd.

(Provaznikova, 2014).

Pokud budeme mluvit o Skolnim kurzu a tim padem o jedné tfidé nemusime na
zacatek kurzu zatazovat seznamovaci hry, s vyjimkou skolniho kurzu jako seznamovaci
akce. Jako prvni hru volime vyzkousenou a dobie piipravenou hru. Pfizplsobime ji
zkusSenostem a zdatnosti hracu tak, aby ji mohli hrat vSichni. Dbame na spravné uvedeni
hry a vysvétleni pravidel. Na konci ddme prostor pro otazky. Ujistime se, ze vSichni
pravidlim rozuméji a souhlasi S nimi. Ur¢ime postihy za poruseni pravidel a pfi hie
dohlizime na dodrzovani pravidel, bezpecnost a ochranu ptirody. Do hry zasahujeme,
jen pokud je to nezbytné. Nehrajeme az do uplného vycerpani. Koncime, jesté kdyz to
vSechny bavi. A zavéreéna hra by méla byt klidné&jsi, aby vSichni odchazeli s dobrym
pocitem ze zabavy a nového zazitku. Nezapomeneme na zavérecnou reflexi. Existuje
spoustu moznosti jak hru zhodnotit. Pomoci slov, jednoho slova, obrazku, scénky atd.
Pokud si nevime rady pii vedeni her, pouzijeme zasadu 5 P: Popis, Piedved, Ptej se,
Provadéj a Piizptsobuj (Neuman a kol. 2000), (Neuman, 2009), (Provaznikova 2014).
Na skolni vodacky kurz miizeme piipravit etapovou hru a provazat tak cely kurz jednim

tématem (Kabrnova, 2015).

3.9.5 Osobnost vedouciho her

Role vedouciho se stile méni. Vystupuje jako oficialni vedouci, rozhod¢i,
instruktor, animator, ,,.kouc®, poradce a obcas i jako hra¢. Dobry vedouci si umi urcit
cile hry a postup jak jich dosdhnout. Zvlada hra¢im vysvétlit vyznam hry, jeji zarazeni
a pravidla. Musi vzbuzovat divéru, vyzafovat energii a prenaset ji na zaky. Byt
spontanni a tvofivy. A v neposledni fadé umét prechazet mezi seridznosti a blaznivosti.
Vytvafi vhodné prostedi pro uceni a hrani a umi do hry ve spravny ¢as zasdhnout nebo
ji ukoncit. Na konci hry provadi hodnoceni a reflexi (Neuman a kol., 2000), (Neuman,
2009), (Provaznikova, 2014).

3.9.6 Bezpecnost pii hrach

Hry ve vod¢ jsou nejcastéji typu: preplout feku na riznych typech plavidel,
obeplavat n¢jaky predmét nebo ho vylovit a dostat na bieh, stavéni vori a mostii. Pocet

dozorujicich osob volime podle typu hry, nebezpecnosti a velikosti vodni plochy a
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poctu a zdatnosti déti. Pf1 vSech druzich her je také vyhodné rozdélit déti do dvojic,
které se navzajem hlidaji a kontroluji, aby v pfipadé nebezpeci mohli upozornit
dozorujici osobu, Zze je néco v neporfadku. Vodni hry nikdy neprovozujeme na
nebezpec¢nych mistech, jako jsou silné peteje nebo silny proud, v blizkosti jezii, vodnich

nahont, piistavist apod.

Pokud potfddame hry na vodnich tocich na kanoich a raftech nebo v ramci
vodackého kurzu, musi vedouci absolvovat zvlastni Skoleni bezpecnosti prace a ziskat
kvalifikaci instruktora vodni turistiky. Na jednoho dospélého, by mélo pfipadat co
nejméné déti a nemél by se nikdy zapojovat do hry, aby neztratil prehled. Kazdy z
dospé€lych by mél byt vybaven hdzecim zachrannym pytlikem a umét s nim pracovat. Je
samoziejmosti, ze vSechny déti maji plovaci vesty, boty do vody a v opodstatnénych
ptipadech i ptilby. Déti musi byt sezndmeny s ovladanim plavidla a jeho chovdnim na
vod¢ v riznych situacich. Také je nutné déti poucit, co délat, kdyz se preklopi nebo z
lodé vypadnou a jak bude probihat jejich ptipadné zachrana. Posadka lodi by méla byt,

pokud je to mozné, slozena ze zkusené¢jSich a méné zkusenych (Kladivo, 2014).
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4. SBORNIK HER

4.1 Metodika a podminky vybéru her

Jelikoz neexistuje jednotna ceska literatura zabyvajici se vyhradné¢ hrami na
plavidlech, rozhodla jsem se nejen sepsat a utfidit informace o vodni turistice
Vv kombinaci s vyuzivanim her a cviceni v pfirod¢. Pokusila jsem se, vytvofit sbornik
her. Jde hlavné o navrh a inspiraci pro pedagogy a instruktory, ale i pro Sirokou
vodackou vetejnost. Popisy her samoziejmé nemusime brat doslova. Upravujeme si je

podle nasich zkusenosti, zkusenosti a velikosti skupiny, prostiedi atd.

Hry jsou vybrané pievazné pro $kolni kolektivy druhého stupné zakladnich kol
(od 10 let) a sttednich $kol (od 15 let). Pro zaky druhého stupné pocitam s pouzitim
raftd a pro zaky stfednich $kol kanoi. Snazila jsem se hry sefadit podle pozadovanych
zkuSenosti a narocnosti. Zafinam hrami na suchu a na zahfati, seznamenim
s materialem, nastupovanim do lod¢, vylévanim vody z lod¢ atd. Nasleduji hry a cviceni
na klidné vodé se snahou osvojit si zadkladni zabéry, ziskat rovnovdhu a balanc na
plavidlech a divéru v sebe a posadku. A sbirku her uzaviraji naro¢néjsi hry, které uz
vyzaduji n¢jaké schopnosti, jsou naro¢néjsi na Cas, vyzaduji vétsi opatrnost a diraz na

dodrzovani bezpecnosti, protoze se hraji vétSinou na tekouci vode¢.

Hry a cviceni jsem cCerpala z Ceskych a cizojazy¢nych knih, internetovych
stranek, naptiklad skautskych oddilti a vysokych télovychovnych Skol a z mé praxe
coby instruktora vodni turistiky. Dalsi hry a napady mam od kolegt instruktort, ktefi se
se mnou podélili o své zkusenosti pii vedeni Skolnich vodackych kurzi. Konzultovala
jsem s nimi i dal$i varianty jiz existujicich her, vyznam a ptinos nékterych her, divod
jejich zatazeni do sborniku a navaznost her na sebe. Nékteré hry byly i vyzkouseny.
Hru, u které neni uveden zdroj, jsem nenasla v Zadné literatuie. VétSinou jsme ji hrali na
néjakém vodackém kurzu, nebo mi o ni fekl jiny instruktor stim, Ze ji hrali na

vodackém tabofe nebo kurzu.

VétSinu her z Ceské literatury jsem pouzila nebo mirné upravila. Pokud bylo ve
star§i knize uvadéno pouziti pramice, upravila jsem to na modern¢jSi a dnes
pouzivangjsi plavidlo — raft. Dvé anglické knihy obsahuji mnoho her, ale Casto nejsou
vhodné na Skolni vodacké kurzy - prostiedi bazénu, plavidlo kajak a procvi¢ovani
eskymackého obratu, vykonnostni zaméteni ¢i divoka voda a také podle mého nazoru

Casto nezazivnost ¢i postradani vétsiho smyslu a ndvaznosti her.
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Vybrala jsem hry a cviCeni tak, aby §li hrat na Ceskych fekach, které¢ nejsou
divoké a jsou casto vyuzivané pro skolni kurzy (Vltava, Otava, Ohte, Sazava aj.). Dale
jsem se snazila vybirat hry, nebo je upravit tak, aby odpovidali zasaddm bezpecnosti
z kapitoly 3.6 a neporuSovali zakony, vyhlasky a predpisy uvedené v kapitole 3.5.
Zamérne jsem zaradila hry a cviceni pro kazdou fazi vodackého vycviku od seznameni
S materialem, zahtati, nauCeni zékladnich dovednosti, dilezitou stabilitu na plavidle az

plavby a zavody.

U kazdé hry uvadim prostiedi, poCet a minimalni vék hract, pomiicky, popis
hry, vyznam (co hrou procvicujeme) a u nekterych her i dalsi variantu nebo modifikaci
nebylo uvedeno vV literatufe, doplnila jsem to, podle vlastnich zkuSenosti, nebo po
konzultaci s jinymi instruktory a odborniky na vodni turistiku. U vSech her

predpokladame, ze maji hraci vesty, padla a vhodné obleceni a obuv.

4.2 Hry nasuchu

° Rozcvicka

Prostiedi: louka, rovny bieh feky

Minimalni pocet hraca: 2

Minimélni v€k hraca: 10 let

Pomiicky: padla

Popis hry: Stoupneme si do kruhu, kazdy postupné vymysli n&jaky cvik s padlem a
ostatni to po ném opakuji.

Vyznam: protaZeni

Modifikace: Zaci nestoji v kruhu, ale v fadach pied vedoucim a jen ten piedcvicuje.

. At nespadne!

Prostiedi: louka, rovna plocha
Minimalni pocet hraci: 3
Minimalni vék hract: 10 let

Pomiicky: padla
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Popis hry: Stoupneme si do kruhu a pied sebe postavime padlo. Na znameni padlo
pustime, rychle se posuneme o jednu pozici ve sméru hodinovych rucicek a
snazime se chytnout sousedovo padlo. Kdo padlo nechytne, vypadava.

Vyznam: zahtati

Modifikace: Mtzeme zkusit u starSich zakt posunuti o dvé mista.

(Collins a Ruse, 2005)

o Zkouska sily

Prosttedi: louka, rovné okoli feky
Minimalni pocet hract: 2
Minimalni v€k hract: 10 let
Pomiicky: padla
Popis hry: a) Vezméte si kazdy své padlo a chytnéte ho obéma rukama u hlavicky, drzte
padlo vodorovné se zemi - kdo vydrzi nejdéle?
b) Vezméte si kazdy své padlo a chytnéte ho obéma rukama co nejblize k
listu. Dva hraci optou padla listy o sebe a pietlacuji se. Kdo je silngj$i?
Vyznam: Ob¢ varianty hry ukazuji, ze pii Spatném drZeni péadla je tfeba vynalozit
zbyte¢né velkou silu na jejich ovladani. Proto détem vzdy pfipominejte, Ze se
padlo pfi padlovani spravné drzi jednou rukou za hlavici, druhou rukou u
listu. Variantou b) muzeme rozdélit déti do posadek na kanoe (dvojice hraci)
a pokud jsou oba stejné zkuSeni a té¢Zci tak miiZe 1 hra rozhodnout kdo bude
zadak a kdo hacek (silng;si zadak).
(Cvrcek a Bar, 2010)

° Velka vesta?

Prostiedi: louka, rovné okoli feky

Minimalni pocet hract: 2

Minimalni vék hraca: 10 let

Pomiicky: vesty

Popis hry: Vsichni si na sebe vezmou vesty. Utvofime dvojice. Nyni jeden z dvojice
uchopi za vestu na ramenou druhého, ktery ma ruce zvednuté nad hlavou a
snazi se mu vestu pretahnout pies hlavu. Pokud se to povede, je vesta velka,

nebo Spatné dopnuta. Poté se ve dvojicich vyménime.
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Vyznam: Cvi€eni na vyzkouSeni, zda maji vSichni spravnou velikost vesty a zda ji maji
spravné dopnutou.
(Tyrrell, 2011)

. Zavody

Prostiedi: louka, rovna plocha

Minimalni pocet hract: 2 déti, nebo dva tymy

Minimalni v&k hract: 10 let

Pomtcky: padla, vesty, konve, lodé/rafty, boty...

Popis hry: Na pfipravené trati jsou rozmisténé véci. Na znameni zak vystartuje.
Dobéhne k prvnimu stanovisti, zapne si spravné na hlavu helmu, ktera je
zde pfipravend a bézi dal. Pfezuje si boty, ty co dale nepotiebuje, vlozi do
konve. Oblece si vestu. Dob¢hne pro padlo a bézi zpét na start s padlem,
konvi a v§im, CO po cesté nabral a oblékl. Potadi véci miizeme ménit, nebo
nemusime pouzit vSechny. Existuji spousty variant. Cas méfime na
hodinkach, nebo miizou bézet vSichni najednou, nebo Stafetové. Cil je
jasny. Byt co nejrychlejsi, pobavit se, zahfat se a sezndmit s vodackym
materidlem.

Vyznam: Zahtati a seznameni s vodackym materialem

Modifikace: Béh urcené traté s lodi/raftem. Tymy proti sobé béZi najednou nebo na cas.
Procvi€eni spravného noSeni plavidla.

Rozdélime déti do skupin napi. posadky raftl, nebo spojeni tii kanoi a

behaji Stafetové zavody. Nebo to mizeme pojmout jako zavod jednotlivca.
5.2 Cviceni a hry na klidné vodé

o Vylévani lodé

Prosttedi: klidny okraj feky

Minimalni pocet hract: 2

Minimalni vék hracu: 15 let

Pomucky: vesty, kanoe

Popis hry: Zavod ve vylévani vody z lod€ na ¢as. Vysvétlime zaktim jak bezpecné vylit
lod’ a ndzorné to ukdzeme. Lod€ preklopime a naplnime vodou. Zavod mize

zacit.
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Vyznam: Toto cvic¢eni se ndm bude hodit v pribéhu celého kurzu, jelikoZ nam to uSetti

spoustu ¢asu a sil, kdyz budou umét zaci vylit lod’ sami uz od zacatku.

(Rezag, 2014)

. Zpivani pod lodi

Prostiedi: Klidna feka s vodou po ramena

Minimalni pocet hraci: 2

Minimalni v€k hraca: 15 let

Pomiicky: Kanoe

Popis hry: Oto¢ime lod’ dnem vzhlru a vlezeme si pod ni. Pfedtim ur¢ime néjakou
kratkou piseni, kterou musime pod lodi zazpivat co nejvic nahlas.
Potfebujeme hodné lidi na hlidani, nebo hraje kazda lod’ zvIast, abychom

eliminovali nebezpeci, ze nékdo pod vodou zlistane.

Vyznam: Hra na pfekonani strachu z vody a z ptevrhnuti.
Modifikace: MiZzeme vyzkouset i S raftem

Pozor na bezpecnost!

(Tyrrell, 2011)

o Trénink zachrany pomoci ,,hazecky*

Prostiedi: Klidna nebo mirné tekouci feka

Minimalni pocet hract: 4

Minimalni vék hraca: 15 let

Pomtcky: vesty a hazecky

Popis hry: Rozdélime zaky do tymi (posadky raftli nebo napi. 3 kanoe). Nejprve zakum
nazorn¢ ukazeme, jak se pomoci hazecky zachraniuje a pak uz je to jen na
nich. VZdy jde jeden ¢len tymu do vody a zbytek tymu mu hodi hazecku tak,
aby k ni nemusel plavat. Pfi nezdaru musi hod opakovat. VSichni ¢lenové
tymu se prostiidaji jak v hazeni hazecky, tak v roli zachrafiovaného. Vyhrava
tym, ktery k zachrané€ vSech €lent potteboval nejméné hodi hazeckou.

Vyznam: Natrénovani prace s hazeckou

(Tyrrell, 2011)
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° Dovnitf a ven

Prosttedi: klidny bieh okraj feky

Minimdlni pocet hracu: 2

Minimalni vék hraca: 10 let

Pomtcky: Kanoe, kelimek s vodou

Popis hry: SoutéZ v nastupovani na lod” ze biehu a vystupovani zlodé¢ na bieh.
Pouzijeme naptiklad kelimek s vodou, ktery dame na dno lodé a pfi
nastupovani a vystupovani ho nesmime prevrhnout.

Vyznam: Nacvik v nastupovani a vystupovani, cvic¢eni stability

Modifikace: Po uspésném zvladnuti nacviku muZzeme piidat i traverz pies feku tam a
zpét. V soutézi rozhoduje ¢as i mnozstvi vody, kterd zlstane v kelimku.

(Canoe games, 2011)

o Nastupovani z vody

Prostiedi: klidna feka
Minimalni pocet hract: 2
Minimalni v€k hracu: 10 let
Pomicky: kanoe/rafty, vesty
Popis hry: Uréime zpuisob nastupovani: jen z boku, jen piidi, jen zadi, jak kdo chce.
Soutézime, kdo to zvladne nejrychleji.
Vyznam: Nacvik nasedani do lod¢ z vody.
(Nejedly, 1987)

° Zachrana na raftu

Prostfedi: klidna feka

Minimalni pocet hract: 6

Minimalni v€k hracu: 10 let

Pomucky: rafty, vesty

Popis hry: Jeden zak vleze do vody. Ostatni ho musi dostat zpét do raftu vytahnutim za

vestu. VSichni si vyzkousi roli zachraiiovaného.

Vyznam: Déti si vyzkousi zachranu ostatnich po vypadnuti z raftu. Ovéfeni spravné

velikosti a spravného dopnuti vesty.

(Tyrrell 2011)
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. Aport

Prosttedi: Stojata, mirn¢ tekouci feka

Minimalni pocet hract: 2 posadky lodi/raft

Minimalni vék hracu: 10 let

Pomtcky: kanoe/rafty, mic

Popis hry: Vsichni jsou na biehu. Vedouci hodi do vody mi¢/klacek a vyhrava posadka,
ktera nejrychleji nastoupi do lodé a mi¢ ptiveze.

Vyznam: Procviceni nastupovani do lod¢€, souhra posadky

Modifikace: Pti velkém poctu déti rozdélime lod¢é na polovinu nebo soupeti vzdy jen

dvé posadky proti sob¢.

Pozor na bezpec¢nost!

(Nejedly, 1987), (Zapletal, 1985)

o Jizda ve stoje

Prostfedi: klidna feka, pozd¢ji mirné€ tekouci feka

Minimalni pocet hract: 2

Minimalni vék hraca: 10 let

Pomucky: kanoe

Popis hry: Nejprve se postavi hacek a poté zadak. Nastava jizda ve stoje na stojaté vodg,

po zvladnuti miizeme zkusit 1 na mirné tekouci.

Vyznam: Cviceni na ziskdni sebevédomi na vodé€ a trénovani stability.
Modifikace: Mizeme vyzkouset i na raftu. Po zvladnuti zkusime stoj na jedné noze,
otoceni dokola atd....

Pozor na bezpecnost!

(Neuman, 2014)

o Spole¢na jizda ve stoje
Prosttedi: stojata, mirné tekouci feka
Minimalni pocet hraci: 4
Minimalni vék hracu: 15 let

Pomucky: kanoe
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Popis hry: Spojime lod¢ tak, aby byly vyfazeny vedle sebe stejnym smérem a nebyla
mezi nimi mezera. Zadaci drzi vedlej$i lodé a hacci se postavi. Pak
nasleduje vymeéna — hacci drzi lod¢ a zadéci se postavi.

Vyznam: trénovani stability na kanoi

Modifikace: Na zavér se muzeme chytnout za ruce, nebo za ramena a postavit se

vsichni.

(Collins a Ruse, 2005)

. Balanc
Prostiedi: stojata feka
Minimalni pocet hract: 2
Minimalni v€k hracu: 10 let
Pomicky: kanoe
Popis hry: Vyklanime se zlod¢ na jednu stranu, tim ji naklanime a tésné pred
prevrhnutim lod’ narovname. Kdo se dokaze vyklonit bez pirevrhnuti

nejvice?

Vyznam: Jde o to, aby si Zaci vyzkouseli, jak moc mohou lod’ naklonit.
Modifikace: Nau¢ime zaky opfit se o padlo a nejdfive to zkouset pomoci padla.

Pozor na bezpec¢nost! — volime hlubsi vodu, abychom ptedesli zranéni pii prevrhnuti.

(Tyrrell, 2011)

o Otaceni
Prostredi: Klidna, nebo mirn¢ tekouci feka
Minimalni pocet hracua: 2
Minimalni v&k hracu: 10 let
Pomicky: kanoe/rafty
Popis hry: SoutéZ posadek, ktera udéla s lodi za uréeny Cas co nejvice otoceni dokola.
Vyznam: trénovani zabéri

(Nejedly, 1987)
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. Slabikar

Prostfedi: klidna feka

Minimalni pocet hract: 3 posadky

Minimalni vék hracu: 10 let

Pomucky: kanoe/rafty

Popis hry: Z vlastnich lodi sestavujeme obrazec, pismeno nebi ¢islici, kterou vedouci
zada.

Vyznam: Procviceni zabért, spoluprace a komunikace

Modifikace: Pokud mame dost lodi, mtizeme utvofit tymy proti sob¢ a soupefit na ¢as.

(Collins a Ruse, 2005), (Rezag, 2014)

. Mexicka vlna

Prostiedi: klidna feka

Minimalni pocet hraci: 4 posadky

Minimalni v€k hraca: 10 let

Pomucky: kanoe/rafty

Popis hry: Lodé vytvoii kruh, tak aby m¢li dostatek mista kolem sebe. Postupné kazdy
(nebo jen vedouci) vymysleji cviky/ukoly a vSichni je plni. Naptiklad
postavit se, udélat otoCku, zvednout padlo nad hlavu, vyména hacka a

zadaka. ..

Vyznam: Procvic¢eni dovednosti a zabéril
Modifikace: Predcvicuje jen vedouci

(Collins a Ruse, 2005), (Rezag, 2014)
o Vyména
Prostredi: klidna feka, po zvladnuti mirné tekouci
Minimalni pocet hract: 2
Minimalni v€k hracu: 15 let
Pomtcky: kanoe
Popis hry: Oba dva ¢lenové posadky (kormidelnik, hacek) se béhem plynulé jizdy
prohodi. tj. vyméni si pozice. Hacek za kormidelnika, kormidelnik za hacka.

Jakou zvoli taktiku, je pouze jen a jen na nich, nebo ji miZzeme urcit (ve

stoje vedle sebe, prelézt se atd....)
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Vyznam: Cviceni obzvlast’ zaméfené na stabilitu na lodi.

Modifikace: S men$imi détmi zkousime na raftu.

(Neuman, 2014)

. Velka vyména

Prostiedi: klidna feka

Minimalni pocet hract: 4

Minimalni veék hraca: 15 let

Pomucky: kanoe

Popis hry: Podobné ptedchozimu cviceni s rozdilem, Ze se posadky vyméni mezi vice
lodémi. Bud’ v ramci dvou lodi, nebo spojenim vSech lodi a kompletnim
promichdnim posadek. Jeden =z posadky vzdy drzi sousedni lod a

nezapomene si domluvit pfedem taktiku.

Vyznam: Cviceni stability, spoluprace.

Modifikace: S men$imi détmi na raftu

(Neuman, 2014)

o Vyména se sudem

Prostiedi: klidna feka

Minimalni pocet hraca: 4

Minimalni vék hraca: 15 let

Pomucky: kanoe, konve

Popis hry: Opét je lepsi, kdyz se cviceni Gi€astni vice lodi. Vyména posadek i se sudem
(konvi). Sud odvaZeme, druhd posadka také a vyménime si mista i s naSim
sudem. Nejlepsi je, kdyz mezi dvéma vyménujicimi se posadkami je co

nejvice lodi, ptes které se musi dostat.

Vyznam: Cviceni na stabilitu, spolupraci, komunikaci.

Modifikace: S men$imi détmi na raftu

(Neuman, 2014)
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. Plna lod’

Prostfedi: Klidna feka

Minimalni pocet hract: 4

Minimalni vék hraca: 15 let

Pomucky: kanoe

Popis hry: Opét hra na vyménovani. Tentokrat je na jedné lodi vice déti. Zac¢iname ve 4
(dveé vepredu a dvé vzadu) a musi si vymeénit mista. Po GspéSném zvladnuti

zvySujeme na 6, 8...

Vyznam: Cviceni na stabilitu, spolupraci, komunikaci.

Pozor na bezpec¢nost a hliddme ptipadné pietizeni kanoe!

(Tyrrell, 2011)

. Vodni souboj

Prostfedi: Klidna nebo mirné tekouci feka

Minimalni pocet hracu: 4

Minimalni vek hracu: 12 let

Pomicky: kanoe, nadoba na vodu

Popis hry: Dvé lodé s posadkami vypluji proti sob&. Na kazdé z nich je kormidelnik a
bojovnik. Bojovnik je vyzbrojen hrncem nebo jinou naddobou a snazi se nalit
do soupetovy lodi tolik vody, aby se potopila. Je vSak zak4dzano soupefovu

lod’ drzet, dotykat se ji, nebo ji naklanét ¢i prevracet.

Vyznam: Souhra zabért, stabilita

Modifikace: Vypluji vSechny lod¢ najednou.

(Hry na plavidlech, 2010)

° Pietahovani lodi
Prostredi: Klidna feka
Minimalni pocet hraci: 4
Minimalni vék hracu: 12 let

Pomucky: kanoe

43


http://drobek.mysteria.cz/deti/hry/plavidla.html

Popis hry: Provazem piivazeme vzdy dvé lod¢ zadémi k sobé. Uréenym zptusobem
(padlovani, bidlovani, jen rukama...) se snazi posadka lodi popojet a tim
ptetahnout druhou lod’ o pfedem uréenou vzdalenost.

Vyznam: Uvédomeéni si a¢innost a silu nasich zabért.

Modifikace: S men$imi détmi na raftech.

(Hry na plavidlech, 2010)

o Boj o raft

Prostfedi: Klidna feka

Minimalni pocet hract: 1 posadka raftu

Minimalni vek hrac¢u: 10 let

Pomicky: raft

Popis hry: Stejny princip jako u piedeslé hry jen s tim rozdilem, Ze soupefi posadka
jednoho raftu proti sobé. Rozdé¢li se na pil, otoci se zady k sobé a padluji na

opacné strany. Na jakou stranu raft popojede?
Vyznam: Zjisténi rozlozeni sil a efekt zabéri
(Nejedly, 1987)
o Kiiz
Prostfedi: klidn4 feka
Minimalni pocet hracu: 4
Minimalni v€k hract: 15 let — pro zkuSengjsi
Pomicky: kanoe
Popis hry: Rozdé¢lime lodé do dvojic/trojic (podle poctu lodi). Maji za kol dostat jednu
lod’ kiiZem ptes druhou (jednu lod’ kiiZem ptes dv¢). Vyhrava posadka, ktera
to zvladne nejrychleji.

Vyznam: Procviceni stability, koordinace, spoluprace a komunikace.

Modifikace: Mzeme hru napiiklad ztizit, Ze hra konci, az se vSichni ve své lodi
postavi.

(Collins a Ruse, 2005)
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o Spi¢ka a zad’

Prostfedi: klidna feka

Minimalni pocet hract: 4

Minimalni vék hraca: 15 let — pro zkusengjsi

Pomucky: kanoe

Popis hry: Spojime vSechny lodé vedle sebe a drzime se rukama. Trénujeme chizi po
Spi¢ce a zadi. Mizeme zacit jednodus$im pielézanim prostiedkem lodi.
Pokud to uz Zzaci zvladaji, mizeme to uspotadat jako zé&vod. Lodé
oc¢islujeme. Vedouci fekne ¢islo lodé a hacek i zaddk najednou vyrazi ve
stejném smeéru (napf. uréime ve smeru hodinovych rucic¢ek). Kdo ob&hne

dokola a sedne si prvni?

Vyznam: Hra naro¢na na stabilitu a koordinaci.
Modifikace: S mensimi détmi na raftech.

Pozor na bezpecnost! (Collins a Ruse, 2005)

. Zavod

Prostiedi: dobie ptistupné biehy a klidna feka

Minimalni pocet hraci: 2 posadky

Minimalni v&k hracu: 10 let

Pomtcky: kanoe/rafty

Popis hry: Posadky stoji na biehu v fadach. Na znameni nasednou do lodé. Piejedou
feku, dotknou se bfehu na druhé strané a jedou zpét. VSichni vystoupi a
znovu se setfadi. Vyhrava nejrychlejsi posadka.

Vyznam: Procvic¢eni nastupovani a vystupovani a souhra zabéri.

Modifikace: Misto dotknuti druhého biehu obepluti néjaké piekazky.

(Zapletal, 1985)

o Plav a pripluj

Prostredi: Klidna feka
Minimalni pocet hract: 2
Minimalni vék hracu: 10 let

Pomicky: kanoe/rafty
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Popis hry: Prazdna plavidla pievezeme na volnou hladinu. Posiadky k nim musi

doplavat, nastoupit a ptipadlovat zpét. Kdo bude nejrychlejsi?

Vyznam: Nastupovani a souhra posadky.

Modifikace: Na mirn¢ tekouci fece prevezeme plavidla na druhou stranu feky.

(Zapletal, 1985)

. Plavba minovym polem

Prostfedi: Klidna feka

Minimalni pocet hraci: 2 posadky

Minimalni vek hrac¢u: 10 let

Pomicky: kanoe/rafty, micky, prkynka...

Popis hry: Rozhazime na vodni hladinu mi¢ky, prkynka, co plave - miny. Posadky maji
za kol pfeplout na druhy bieh a zpét bez toho aby se dotkly jakékoliv miny.
Pti zasaZeni se musi vratit zpét na bfeh a vyrazit znovu. Kdo to zvladne
nejrychleji?

Vyznam: Procviceni zabérl, komunikace a spoluprace posadky.

Modifikace: Po zasazeni miny posadka vypadava.

(Zapletal, 1985)
o Podjizdéni

Prostfedi: klidna feka

Minimalni pocet hract: 3 posadky

Minimalni vék hract: 12 let

Pomicky: kanoe, ty¢/padlo/provaz

Popis hry: Znama suchozemska hra — podchazeni tyce, pfevedena na vodu. Muzeme
pouzit ty&, padlo, nebo provaz, ktery napneme mezi dvéma lodémi. Ukolem
zaklu je podplout pod ptekazkou bez dotknuti, kterou po kazdém kole
snizujeme. Kdo se dotkne, vypadava. Kdo vydrzi nejdéle?

Vyznam: VyzkousSeni podjizdéni prekazky

(Collins a Ruse, 2005)
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o Kormidelnik pies palubu

Prostfedi: klidna nebo mirn¢ tekouci feka

Minimalni pocet hract: posadka raftu

Minimalni veék hract: 12 let

Pomtucky: rafty, rizné predméty

Popis hry: Nejprve ur¢ime lodim trasu, po které se budou muset pohybovat, pfipadné
rozmistime po bfezich n€kolik stanovist s predméty, které musi lodé
posbirat. Cilem hry je zvladnout trasu bez kormidelnika, tedy jen za pomoci
spole¢né koordinace spravnych zabérti padlem. Pokud maji vasi ¢lenové
radi legraci a mate ochotné kormidelniky, mutzete hru zpestfit i tim, ze
kormidelnik béhem plavby skutecné pljde pies palubu - sdm ¢i s pomoci

posadky.

Vyznam: Hra ma za cil prakticky détem ukézat, co ktery pohyb padlem s lodi dokaze
udélat. Zaroveil hra napomaha cviceni spolupréce celé posadky.

Modifikace:Kanoe na klidné fece a zabira jen hacek.

(Cvrcek a Bar, 2010)

. Posadka slepych

Prostfedi: klidna feka

Minimalni pocet hraci: posadka plavidla

Minimalni vék hraca: 10 let

Pomtcky: kanoe/raft, Satky

Popis hry: S pomoci $atku ,oslepte” celou posadku raftu kromé kormidelnika nebo
hacka na lodi. Kormidelnik/zadak musi pomoci ptesnych a jasnych poveli
fidit lod’. Lodé musi takto projet celou pfedem ur¢enou trasu na klidné vodé

nebo 1ze hrat na mirné tekouci vod¢ pfti plavbe.
Vyznam: Hrou cvicite nejen kormidelniky v jejich schopnosti udavat presné a spravné
povely, ale také c¢leny posaddky v synchronizaci rytmu padlovani. Rlzna
tempa padlujicich jsou totiz ¢astym jevem a problémem.

(Cvrcek a Bar, 2010)
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. Navigace

Prostfedi: klidna feka

Minimalni pocet hraca: posadka plavidla

Minimalni vék hraca: 10 let

Pomtcky: kanoe/rafty, Satky

Popis hry: Obdobna hra jako piedchozi s tim rozdilem, ze zavdzané o¢i ma zadak.
Posadka/hacek musi pomoci piesnych pokynli a  navigovani

zaddka/kormidelnika provést ptedem urcenou trati.
Vyznam: Procvi¢eni komunikace

(Tyrrell, 2011)

. Lov sled’a

Prostiedi: klidna feka

Minimalni pocet hraca: 2 posadky plavidel

Minimalni v€k hracu: 10 let

Pomicky: kanoe/rafty, micky, polinka...

Popis hry: Sledé (micky) rozhdzime po vodni hlading. Ukolem hraét je nasbirat co
nejvice sledd — mit co nejvice bodt. Micky/sledi se sbiraji pouze po
jednom, takZe musi vzit jeden micek, dojet snim ke biehu a dat si jej na své
sbérné misto a pokracovat ve he. Hra kon¢i v momentég, kdy jsou vysbirany

vSechny micky.

Vyznam: Je to klasicka hra na procviceni schopnosti ovladat lod’ a na vytrvalost a
rychlost. Napomaha také k rozvijeni strategického mysleni.

Modifikace: Mtzou mit odlisnou hodnotu podle barev a ty s vys$si hodnotou hodit dal

(Pozlovska, 2012)

° Pievoznik
Prostredi: klidna reka
Minimalni pocet hraci: dveé posadky rafth
Minimalni vék hracu: 10 let

Pomucky: rafty
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Popis hry: Na raftu by mél byt stejny pocet zaki. Na zacatku hry sedi na raftu vSichni
¢lenové posadky. Najednou vyrazi vSechny posadku od jednoho bfehu na
druhou stranu feky k druhému biehu a tam vylodi jednoho svého ¢lena. Pak
pokracuji zpét, vylodi dalSiho, a takto to pokracuje az do doby, kdy je na
raftu pouze kormidelnik. Ten pak po jednom nabira ¢leny zpatky, v jakém
poradi budou nasedat zpatky, zavisi na strategii posaddky. Hra konéi v

momenté, kdy celd posadka dopadluje k cilovému biehu.
Vyznam: Hra je zaméfena na ovladani raftu, cviceni vytrvalosti a strategického mysleni.

(Pozlovska, 2012)

o Vyménovaci hra

Prostfedi: klidna feka

Minimalni pocet hraci: dvé posadky

Minimalni vek hracu: 12 let

Pomucky: kanoe/rafty

Popis hry: Na zacatku hry jsou v§echny lodé€ u jednoho biehu. Po odstartovani dojedou
na proté&jsi bieh, kde se prohodi zaddk s hickem (na raftu vymeéni
kormidelnika za n¢koho z posadky) a jedou zpét. Raft vyménovani opakuje,
dokud se vSichni z posadky neocitnou na pozici kormidelnika. Nejrychlejsi

posadka vyhrava.
Vyznam: Hra na procviceni kormidlovani.

(Pozlovska, 2012)

) Hledani min

Prosttedi: klidna feka s nizkymi brehy

Minimalni pocet hraci: dvé posadky

Minimalni veék hraca: 12 let

Pomticky: kanoe/rafty, listky s ¢isly

Popis hry: V ur¢ené useku na biezich klidné feky rozmistime naptiklad 20 listecki
S dvoumistnymi/trojmistnymi ¢isly, obrazky atd. VSechny lod¢ vyrazi
najednou a hledaji je a zapisuji. Vyhrava ta posadka, ktera vSechny listecky

najde nejrychleji a pfipluje zpét na start.
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Vyznam: Procviceni zabéri

Modifikace: Lod¢ vyplouvaji po jedné, az kdyz se lod’ vrati, vypoustime dalsi.

(Jégl a Koudelka, 1984)

° ,Kimovka“ na vodé

Prostiedi: klidna feka s pfistupnymi biehy

Minimalni pocet hract: dveé posadky lodi

Minimalni v€k hracu: 10 let

Pomtcky: kanoe/rafty, papirky

Popis hry: Opét rozmistime listecky na bfezich feky. Tentokrat by nemélo byt obtizné
liste¢ky najit, ale posadky si nesméji zapisovat co na nich je. Ukolem je, co
nejrychleji si zapamatovat, co na nich je a po ptipluti na start jich co nejvice
z hlavy sepsat. Mohou vyplout vSichni najednou, nebo startujeme po jedné
lodi.

Vyznam: Hra na procviceni nejen svala ale i paméti.

Modifikace: Kdyz hrajeme na raftech, mizeme psat napiiklad véty o bezpeénosti na
vode. Posadky o Sesti détech si je zapamatuji a alespon si bezpecnost znovu
zopakujeme.

(Zapletal, 1985)

. Lodni polo

Prostiedi: klidna feka s vhodnymi biehy

Minimalni pocet hracu: 4 kanoe/rafty

Minimalni v&k hracu: 12 let

Pomtcky: kanoe/rafty, mi¢

Popis hry: Rozdélime se do dvou druzstev. Na protilehlych bfezich feky vyty¢ime
piistavy cca 10 metrt Siroké (také v zavislosti na Sitfce feky). Tymy odjedou
do svych pfistavii. Rozhod¢i vyhodi mi¢ a hra zacina. MlZeme urcit
jednoho c¢lena posadky, ktery se smi dotknout mice (bud padlem nebo
dostane prkno), nebo mohou padlem hrat mi¢ vSichni. Cil hry je dopravit

mi¢ do soupetova pristaviste.
Vyznam: Procviceni komunikace, spoluprace, taktiky...

(Zapletal, 1985)
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. Piihravani

Prostfedi: klidna feka

Minimalni pocet hract: dveé posadky rafti

Minimalni vék hraca: 10 let

Pomtucky: Rafty, mice

Popis hry: Do kazdého raftu dame jeden mi¢. SoutéZi rafty proti sob&. VSichni
V posadce se postavi za sebe sroztazenyma nohama. Posledni ma mic.
Vedouci odstartuje zdvod. Posledni podd mi¢ ¢lenovi pfed sebou nad
hlavou, ten posle mi¢ dopfedu mezi nohama, dalsi nad hlavou atd. Prvni

dostane mi¢ a posila ho zpét druhym zpiisobem, nez ho dostal. Vyhrava ta

posadka, kterd prvni dostane svlij mi¢ zpét k poslednimu ¢lenovi.

Vyznam: Cviceni stability, koordinace, komunikace

Modifikace: Mi¢ si predavame vedle téla, nebo s nim hazime.

(Canoe games, 2011)

. Loveni krav

Prostiedi: klidna feka dostatecné hluboka

Minimalni pocet hract: 5 posadek lodi

Minimalni v&k hracu: 15 let

Pomticky: kanoe

Popis hry: Ur¢ime dva farmaie, jednoho vlka a ostatni lodé jsou kravy. Pokud se vlk
dotkne kravy, tak se krava preklapi. Ukolem farmait je ochranit kravy.
Pokud je krava pieklopend pomahaji ji farmafi otocit a vylit lod’. Poté se
krava stava také farmafem. Pokud jsou vedle kravy z kazdé strany farmafi,
vlk nemiize utoCit. Ale pokud je n¢jaka krava preklopena, farmatri musi

odplout a pomoci kravé. Vyhrava lod’, ktera jako posledni zlistane kravou.

Vyznam: Procvi€eni vylévani lodi, taktika, spoluprace...
Pozor na bezpecCnost! — vybirame misto s dostatecnou hloubkou, kvili nebezpeci

zranéni pii prevrhnuti.

(Tyrrell, 2011)
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o Kolik je hodin pane VIku?

Prostfedi: Klidna $irsi feka

Minimalni pocet hraca: 3 posadky plavidel

Minimalni vék hraca: 10 let

Pomucky: kanoe/rafty

Popis hry: Na jedné strané feky u bichu je vlk (lod’). Na druhé strané feky u biehu jsou
zbylé lodé = prasatka. Prasatka se ptaji vlka: ,,Kolik je hodin pane Vlku?*.
Vik odpovi ¢islo, které odpovida poctu zabért, které musi prasatka udélat
smérem k vlkovi — sila zadbéru zélezi jen a pouze na prasatkach. Pokud
néjaké prasatko dopluje az k vlkovi, vyhrava a vyménuje vlka. VIk ale
nemusi odpovédét Cislo, muze fict: ,,Je Cas obéda®. To znamena, ze se otaci a
honi prasatka. Ty se snazi doplout zpét ke bfehu. Pokud to nestihnou a vlk je

chyti, vypadavaji.
Vyznam: Cviceni taktiky, otdceni lod¢ a zabéri

(Tyrrell, 2011)

o Velryba

Prostfedi: Klidna feka s vhodnymi biehy

Minimalni pocet hract: pét posadek plavidel

Minimalni vék hraca: 10 let

Pomiicky: kanoe/rafty, vodni pistolka

Popis hry: Ur¢ime piistavy (mista na bfehach) na kterych jsou rozmistény lod¢. Jedna
lod’ = velryba ma vodni pistolku a pluje uprostfed mezi ptistavy. Kdyz
velryba tekne: ,,VSechny lod¢ na mote!“, musi lod¢ vyplout a snazit se
dostat do jiného ptistavu. Pokud je velryba zasahne vodou z pistolky,
vypadavaji — zlstavaji na misté jako potopené lod€¢ a prekazeji ostatnim.
Kdyz jsou vSichni opét v pfistavistich, hra se opakuje, dokud nezlstane

posledni lod’.
Vyznam: Cviceni taktiky, postfehu a padlovani.

(Tyrrell, 2011)
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Ukolovka na vodé

Prosttedi: klidna feka a jeji snadno piistupné biehy a okoli

Minimalni pocet hract: dveé posadky rafti

Minimalni vék hracu: 12 let

Pomtcky: rafty plus pomtcky podle ukola co vymyslime

wevr

nakreslime mapky s vyznacenymi misty, pfedame je posadkéach a hra mtize

zacit. Je jen na nas co vse si na zaky vymyslime.

Névrh jak by mohli ukoly vypadat:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

Vyplujte z piistavu k ,,Jedlovému ostrovu‘ a postavte tam na pobfteZzi stan.
Az stavbu dokoncite, zanechte tam jednoho ¢lena posadky, ktery bude
pfijimat zpravy z tabora.

vree
1

Zbytek posadky odpluje na ,,Zelené pobiezi“ a nasbird tam listi a sklenicku
jahod (mize tam byt jeden vedouci, ktery dohlizi a pfipravené zelené a
cervené papirky jako listi a jahody).

Odtud vase lod’ bude pokracovat v plavbé k Mysu divokych kachen a nasbira
tam naplavené diivi na ohen.

Vrat'te se zpét na Jedlovy ostrov a uvaite tam kotlik Caje.

Po skonceni vatfeni udélejte to, co vam bylo signalizovéano z tabora.

Teprve pak se smite vratit do tdbora. Pozor na vinobiti. Kotlik musi byt
nejméné ze % plny Caje.

PredloZte ¢aj ke kontrole

Nejrychlejsi posadka vitézi. Co budeme signalizovat (jaky ukol) a jak je jen na

nas.

Vyznam: Hra zaméfena na spolupraci a procviceni dovednosti nejen na lodich.

(Zapletal, 1985)

Bludny Holand’an

Prostiedi: No¢ni hra na klidné hladiné

Minimalni pocet hract: dveé posadky lodi

Minimalni veék hract: 18 let — zkusené posadky

Pomicky: Kanoe/rafty, baterka
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Popis hry: Vedouci vypluje s pfedstihem a zmizi ve tm¢. Poté vypluji i ostatni posadky.
Vedouci jednou za pét minut rozsviti baterku. Ostatni posadky baterku
nemaji a jejich ukolem je co nejrychleji najit a pfiplout k ,,Bludnému
Holand’anovi* (vedoucimu).

Vyznam: Taktika

Modifikace: S mlad$imi détmi jen na raftech. Na kazdém raftu instruktor/vedouci.

Pozor na bezpecnost!!!

(Zapletal, 1985)

. No¢ni orientacni plavba

Prostredi: Noc¢ni klidna feka

Minimalni pocet hraci: dvé posadky

Minimalni v€k hracu: 18 let

Pomicky: kanoe/rafty, planek, papirky s ukoly nebo jiné véci

Popis hry: Vypracujeme planek S vyznacenymi misty, kde najdou zaci uréené véci
(mlze jit o papirky s Cisly atd.), nebo zde mizou byt napsané tkoly, které
maji Zaci splnit. Opét jde o zdvod s Casem a posadky raftii/kanoi startujici
najednou zavodi proti sobé

Vyznam: Taktika, procviceni spoluprace posadky

Modifikace: Druha varianta hry je, ze Zaci nedostanou planek a startuji naptiklad po 10
minutach. Mista, kterd maji navstivit jsou oznacené napiiklad rozsvicenou
svickou ve sklenici, aby je zaci nasli. Dopfedu mohou védét, kolik
takovych mist je, nebo to védét nemusi. Zalezi na vedoucim. Opét muze jit
o papirky s €isly nebo o tkoly.

Pozor na bezpecnost!

(Zapletal, 1985)
5.3 Hry na tekouci vodé

° Cviéeni
Prostredi: tekouci feka
Minimalni pocet hraca: 2
Minimalni vék hracu: 15 let

Pomucky: kanoe
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Popis hry: Hacéek si sedne na $pi¢ku lodé. Padluje jen kormidelnik, ktery navic haf vidi

pted lod’ a ha¢ek mu s fizenim lodi nepoméha.

Vyznam: Cviceni na stabilitu, ztizeni podminek pro jizdu.
Modifikace: Hacek si sedne na Spicku a zadak na zad’ lodi. Nastava jizda, kdy ani jeden
Z posadky neni v optimalni poloze na fizeni lod¢.

(Neuman, 2014)

o Nasleduj mé
Prostfedi: tekouci feka
Minimalni pocet hracu: 3 plavidla
Minimalni vek hracu: 12 let
Pomicky: kanoe/rafty

Popis hry: Ur¢ime velitelskou lod” a ostatni jedou v fad¢é za ni. Velitelska lod” urcuje
trat’. Muze z ni¢eho nic ménit smér jizdy, otocit se dokola, pfistat atd. Kdo

néco nesplni nebo predjede jinou lod’, vypadava.
Vyznam: Procviceni zabéri a dovednosti na tekouci vodé.

(Collins a Ruse, 2005)

° Stalker

Prostiedi: tekouci voda

Minimalni pocet hraci: 3 posadky

Minimalni vék hraca: 10 let

Pomiicky: kanoe/rafty, papirky se jmény

Popis hry: Posadkam lodi rozdame papirky se jmény jinych posadek, n€kdo dostane
prazdny papirek, nékdo naopak muize mit vic jmen. Ukolem je drzet se
v pribéhu hry blizko lod¢, kterou mame na papirku. Napiiklad urcime

vzdalenost maximalné 10 metri. Na konci hry haddme, kdo nés sledoval.
Vyznam: Cviceni taktiky a zabérh

(Tyrrell, 2011)
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o Ponorky

Prosttedi: Mirn¢ tekouci voda

Minimalni pocet hraca: 3 posadky plavidel

Minimalni veék hract: 12 let

Pomucky: kanoe/rafty

Popis hry: Rozdélime se na dva tymy, nebo mtizeme hrat vSichni proti v§em. Cilem hry
je dotlacit soupefovu lod” ke biehu. Lod’, kterd se dotkne biehu, vypadava.

Hrajeme, dokud neziistane posledni lod’.

Vyznam: Procviceni zabéru, taktika

o Na piraty

Prostfedi: mirn¢ tekouci a dostatecné hluboka voda

Minimalni pocet hraca: 3 posadky lodi

Minimalni v€k hracu: 15 let

Pomucky: kanoe

Popis hry: Lodé¢ s piraty na sebe tGto¢i. Vyhrava ten, kdo obsadi nebo pievrhne vice lodi.
Lod’ je obsazena, kdyz na ni vydrzi jeden pirat po dobu 10 sekund.

Vyznam: Hra na rychlost, taktiku a spolupraci posadky.

Pozor na bezpecnost! Dulezita je role vedouciho, aby rozhodl, kdy je vhodné hru

ukoncit.

(Hry na plavidlech, 2010)

. Na uprchlika

Prosttedi: mirné tekouci voda

Minimalni pocet hract: posadka raftu

Minimalni veék hract: 12 let

Pomuicky: raft

Popis hry: Vedouci tajné urci uprchlika. Ten se kdykoliv rozhodne a snazi se utéct pied
posadkou lodi. Ta ho muze chytit bud’ na lodi nebo ve vodé do 10 sekund

(nebo miizeme urcit jinak), ale nesmi ztratit kontakt s raftem.
Vyznam: Hra na vyuziti momentu piekvapeni.

(Hry na plavidlech, 2010)
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. »Baba‘“

Prosttedi: Tekouci voda

Minimalni pocet hraca: 3 posadky plavidel

Minimalni vék hracu: 10 let

Pomucky: kanoe/rafty

Popis hry: Klasicka honi¢ka, ale na lodich. Pfedame ,,babu®, kdyz se naSe lod’ dotkne

jiné lodé. Muzeme urcit, ze neplati vraceni baby, nebo ze kdo mél babu, ma

napiiklad minutu imunitu.

Vyznam: Hra na souhru posadky lodé, taktiku, trénink zabéra. ..
Modifikace: Moznost hrat v priab&éhu plavby.
(Zapletal 1985)

) Mrazik

Prostfedi: mirné tekouci, tekouci voda

Minimalni pocet hraca: 3 posadky plavidel

Minimalni vek hrac¢u: 10 let

Pomucky: kanoe/rafty

Popis hry: Klasicka hra mrazik, ale na lodich. Ur¢ime lod’, ktera bude délat mrazika (pfti
vétsim poctu lodi, mize byt mrazikd vic). Ta ma za ukol dotknout se padlem
jiné lod¢€ a tim ji zmrazit. Zmrazena lod’ musi zastavit a nehybat se. Ostatni
lod¢ ji zachrani tim, Ze se ji opét dotknou padlem. Hra kon¢i, kdyz jsou

vSechny lod€ zmrazené.

Vyznam: Hra na procviceni zabérii a komunikace posadky.
Modifikace: Miuzeme urit jiny zpusob zachrany zmraZenych. Napiiklad objet
zmraZzenou lod’ dokola. Nebo ur¢ime zmrazeni a zachranovani dotekem

lodi.

(Tyrrell, 2011)

° Honicéka na lodich

Prostiedi: tekouci voda, béhem plavby
Minimalni pocet hraca: 3 posadky plavidel

Minimalni v€k hracu: 10 let
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Pomtcky: kanoe/rafty, mic

Popis hry: ,,Baba“ se pfedava vhozenim mice do jiné lod¢. Zvolime zptisob branéni.
Bud’ nemtizeme mici branit rukama ani padlem, nebo to naopak povolime.
Nebo napiiklad dovolime jen branéni padlem. Velmi oblibend hra na
zpestieni plavby.

Vyznam: Hra na koordinaci, postieh, procvic¢eni zabért, souhru posadky.

Modifikace: Staci pouze dotek mice s lodi.

(Nejedly, 1987)

) Cviceni dovednosti

Prostredi: tekouci voda

Minimalni pocet hracu: 2

Minimalni v&k hraca: 12 - zkuSenéjsi
Pomticky: kanoe

Popis hry:

Vyjezd z proudu

- Najezd do proudu

- Zastavovani pod kamenem
- Traverzovani pies proud

- Kombinace pfedchoziho — projeti traté¢ s vyuzitim dovednosti
Vyznam: Cviceni na trénovani nauc¢enych zabéra

(Bily a kol., 2001), (Collins a Ruse, 2005), (Tyrrel, 2011)

. Zavody

Prosttedi: stojata az tekouci voda
Minimalni pocet hract: dvé posadky lodi
Minimalni vék hraca: 10 let
Pomtcky: kanoe/rafty plus dalsi pfedméty podle moznosti a napadt
Popis hry: Uspofadame zavody na rtzné traté, rizn¢ dlouhé, v jednom sméru nebo
S vracenim a v rizném terénu. Ménime zptsob padlovani atd.
- Klasické padlovani
- Péadluje jen jeden
- Jizda pozadu

- Padlovani bez padla jen rukama

58



Péadlovani s obéma rukama u hlavicky

Péadlovani s obéma rukama u listu

Jizda s jednou otockou (se dvéma, tiemi...)

Jizda ve stoje

Héacek/posadka (kromé kormidelnika) poslepu

Vleze na bfise na Spicce a zadi popohdnime lod’ jen pomoci rukou a nohou
Norméalni jizda, ale na uréené znameni (napf. zavolame: preskok) si musi hacek
a zadak vymeénit misto (na raftu se musi vSichni posunout o jedno misto ve
sméru hodinovych rucicek)

Zavod, pfi kterém neni rozhodujici, kdo nejdiive projede cilem, ale kdo prvni
zastavi na cilové cafe (jednodus$i na klidné vodé — procvi¢eni piesného
zastaveni)

Zavod s mickem. Muzeme ho bud’ tlacit pied lodi, nebo ho popohanét pomoci
padel. Kdo dostane sviij micek do cile prvni?

Tlaceni lodé&, Zaci plavou

(Collins a Ruse, 2005), (Nejedly, 1987), (Tyrrell, 2011)
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5. DISKUZE A ZAVERY

Ve své bakalarské praci jsem nejprve teoreticky rozebrala témata tykajici se
vodni turistiky a obecné her. Od historie turistiky a aktivit v pfirod¢, specialné vodni
turistiky a kanoistiky, ptfes rozdéleni vodni turistiky, vodacké vybaveni, legislativu
prace s détmi, bezpecnost, organizaci Skolnich vodackych kurzii po hru a jeji historii,

definici, rozdélovani, pfipravu a vedeni. Nasleduje vytvoieny sbornik her a cviceni.

Siroké spektrum her naznacuje, Ze hru & cviceni mizeme zafazovat prakticky
skoro pii vSech ¢innostech, i pro zpestfeni plavby. Na Skolnich vodackych kurzech
nejsme celou dobu jen na vodé. Snazime se zatraktivnit i ¢as mimo vodu a vyuzivat
ptirozeného prostfedi v okoli feky. Najednou nejsou Zaci ve Skolnich lavicich, ale
v piirodé. Pokud méame prostor a cas, zafazujeme i ekohry a podporujeme zaky
k ochrané pfirody. Vyuzijeme veCerniho ohné k hodnoceni dne a reflexi her, ale i k
dals$imu hrani her. Miizeme uskutecnit 1 no¢ni bojové hry a také hry na rozvoj divéry a
upevnit tak Skolni kolektiv. Lze vytvofit uceleny program sestaveny z her na néjaké
vodacké téma napt. Pirati z Karibiku, Vikingové ¢i Raftdci. Nezapominame vSechny
hrace pti hrach spravné motivovat a povzbuzovat. Dbame na bezpecnost a dodrzovani
pravidel. Ja jsem se zaméfila predevsim na hry spojené s vodackou tematikou a ¢innosti

na vode.

Dalsim logickym krokem je vyzkouSeni vSech her v praxi na Skolnich
vodackych kurzech. A pomoci napiiklad polostrukturovanych rozhovort s instruktory a
vedoucimi hry naleZité upravit a doplnit dalsi informace a verze her. DalSi moZnosti je
vytvofeni navrhu na uceleny program vyuzivaji her a cviceni v pfirodé¢ na vodackém
kurzu. A nasledné opét vyzkouseni v praxi a ziskani zpétné vazby a reflexe nejen od

vedoucich, ale tfeba i od samotnych Zakd.

Doufam, zZe cela tato prace dostate¢né vypovida o dulezitosti zafazovani her do
programu Skolnich vodackych kurzli. Vystihuje vyznam a efekt her na vétsi atraktivnost
kurzu, zabavu, motivaci a kontakt s ptirodou. A splituje sviyj cil vytvoreni sborniku her
a cviCeni na plavidlech, ktery budou moci vyuzivat nejen instruktofi a vedouci, ale i

Sirokd vefejnost.
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