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Kapitola 3.5.3

Doplnéni:
Formaty zvolenych priipravnych her byly pfevzaty z tréninkového planu trenéra sledovaného tymu.

Doplnéni:

U formatu pripravné hry 8:8+2 neni doba odpocinku mezi polocasy zapocitana do hodnoceni tepové
frekvence. U formatu prupravné hry 4:4+2 je doba odpocinku mezi polocasy zapocitana do hodnoceni
tepové frekvence.
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