ABSTRAKT

Nazev:
Hodnoceni intenzity pohybového zatizeni pomoci srde¢ni frekvence v riiznych typech

prupravnych her u hraca fotbalu.

Cile:
Zjistit intenzitu pohybového zatiZzeni v odliSnych forméch pripravnych her v ramci
herniho tréninku u profesiondlnich hraci fotbalu. Soucasné je cilem prace zjiSténi moznych

rozdil v intenzité pohybového zatizeni v odlisSnych formach pripravnych her s ohledem na

odliSnou hra¢skou funkeci.

Metody:

Sporttester ,,Polar RS800* byl pouzit k hodnoceni intenzity srdec¢ni frekvence béhem
prapravnych her v tréninkové jednotce. Vyzkumny soubor tvofili profesiondlni hraci fotbalu

(N = 8) 2. nejvyssi seniorské souteéze.

Vysledky:

Z hlediska pohybového zatizeni byl shledan vécné vyznamny rozdil mezi stfednimi
zalozniky a obranci v dob¢ stravené nad anaerobnim prahem. U stfednich zaloznik a krajnich
hraca byly shleddny nevyznamné az stifedné¢ vyznamné rozdily v dobé stravené nad
anaerobnim prahem b&hem priipravnych her. Podobné to je u stfednich zalozniki a utocnikii,
kde byli shledany také nevyznamné az stfedné vyznamné rozdily v dobé strdvené nad

anaerobnim prahem béhem pripravnych her.
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