Prilohy

Pfiloha A: Tabulka cila funkcni nezavislosti

Zdroj: FALTYNKOVA, Z. Jak na to doma. Praha: Ceska asociace paraplegik-CZEPA UNIFY
CR, 2011, s.31

Tabulka cilti funkéni nezavislosti

osobni hygiena | oblékani kazdodenni komunikace mobilita mobilita presuny chize
cinnosti na lazku
c1-C3 plna asistence | plnd asistence | plnd asistence elektronickou | elektricky plna asistence | zvedak neni schopen
pomtickou vozik ovladany
¢i hlasem hlavou/ Gsty pres
ovladany vzduchovou
PC a systém uastni ty¢ku; na
kontroly okoli | mechanickém
voziku plna
asistence
Cc4 plna asistence | pind asistence | plna asistence elektronickou | elektricky plna asistence | zvedak neni schopen
pomiickou, vozik ovladany
hlasem ¢i bradou, na
ustni tyckou mechanickém
ovladany voziku plna
PC a systém asistence
kontroly okoli
€5 schopen dopomaha pripravené jidlo pomticka na elektricky vozik | dopomdha pfi | zvedak, asis- neni schopen
vycistit si s oblékanim ji's pomuckou PC, systém ovlddany rukou, | otaceni, asis- tent pomize
zuby, holeni horni poloviny kontroly okoli; | mechanicky vo- | tent pomuze PFi presunu
s pomiickou, schopen psat zik ovlada pouze | v oporach pres skluznou
ucese se s ortézou na hladkém a zapolo- desku
a s pomickou | povrchu (v byté) | hovani
Cé nezavisly CasteCné az prevazné schopen psat nezavisly na miZe byt muze byt neni schopen
s pomuUckami prevazné nezavisly, néktera | s pomtckou lehkém aktivnim | nezavisly, nezavisly,
Vv upraveném nezavisly jidla potFebuje s urcitym voziku na hlad- ale vétsinou ale vétsinou
prostredi nakrijet, typem tuzky kém povrchu potiebuje potiebuje
s pomuickami je (v interiéru asistenci pfi asistenci Ci
schopen pripravit i exteriéru), posazovani uziva skluznou
obcerstveni elektricky desku
a napoj vozik vyuziva
v exteriéru
c7 nezavisly nezavisly nezavisly, ale nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly neni schopen
potrebuje tpravy v interiéru
iv exteriéru
C8-Thi nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly neni schopen
Th1-Th10 nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly chize
s natazenymi
koleny, pevna
ortéza na
kolena a kot-
nik, bradla
Th10-L2 nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly ortézy
s kloubem
a podporou
kotnikd, berle
L3-L5 nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nemusi uzivat nezavisly nelze aplikovat | ortéza na
vozik kotnik,
berle, hul




Ptiloha B: PrisluSenstvi pro pacienty s intermitentni katetrizaci

Zdroj: Coloplast. (2011). Coloplast. SpeediCath: Vsechno, co potfebujete védét o Cisté
intermitentni katetrizaci, 17.




Ptiloha C: Grafické zndzornéni teorie Virginie Avenel Hendersonové

Grafické znazornéni teorie V. Henderson

€k emoce schopnosti

zakladni potfeby pinohodnotny Zivot

1. Normélni dychani
2. Dostatecny prijem potravy a tekutin sobéstacnost
3. Vyluéovani nezavislost S TR
4. Pohyb a udrZovani vhodné polohy e £
5. Spanek a odpocinek nesobestacnost
6. Vhodny odév, oblékani a sviekani naruseni nezavislosti
7. UdrZovani fyziologické télesné teploty az po Uplnou zavislost
8. UdrZovani upravenosti a Gistoty téla na druhych osobach
9. Odstraiovani rizik z Zivotniho prostredi
a zabrariovani vzniku poskozeni sebe i druhych l
10.Komunikace s ostatnimi osobami, vyjadiovani zakladni oSetfovatelska
emoci, potfeb, obav, nazor péte
11.Vyznavani viastni viry L
12.Smysluplna prace ¢tract komponent
13.Hry nebo Ucast na riznych forméach odpoginku zakladni oSetfovatelské péde cfl
arelaxace pomoc ve &trnacti potfebach
14. uceni, objevovani nového, zvidavost vedouci
k normalnimu vyvoji a zdravi a vyuzivani dos-

tupnych zdravotnickych zafizeni zdravotnicky tym
sila” vile  védomosti



Pfiloha D: Zadost o zpracovani osobnich udajd — vypis ze zdravotnické dokumentace

Pan X. Y.

v Praze dne

Véc: Zadost o zpracovani osobnich Gdajl — vypis ze zdravotnické dokumentace

Vazieny pane,

obracim se na Vas s prosbou, zda bych mohla pouzit data z Vasi zdravotnické
dokumentace a obsah naseho rozhovoru ke zpracovani kazuistiky mé bakalarské prace
s ndzvem: , Intermitentni katetrizace mocového méchyre u paraplegikd.” Tyto udaje by
byly zcela anonymni.

V pripadé Vaseho souhlasu, prosim o Vas podpis na dolni ¢asti tohoto dokumentu.
Dékuji za pochopeni a spolupraci
Jifina Simova

Studentka 1. LF - 3. ro¢nik vSeobecna sestra, kombinovana forma

Datum:
Misto:

Podpis: .ccccvvreieececeeiens



Pfiloha E: Struktura rozhovoru
1 Vyziva a metabolismus

1. Myslite si, Ze vasSe strava je vyvazena? (mate v potravé dostatek bilkovin, vitamind,
mineralu, ovoce, zeleniny?)

2. Mate néjaké oblibené jidlo?

3. Kolikrat denné jite? (mate i nocni , ndlety” na lednicku?)

4, Snite vZdy celou porci nebo jite po ¢astech? (napr. snim pulku porce, za pUl hodiny
dojim).

5. Jaké mnozstvi tekutin cca denné vypijete? A co mate / pijete nejradéji?

6. Preferujete urcity druh jidla (kuchyné)?

7. UZivate néjaké nahradni vyzivové latky nebo vitaminové preparaty?

8. Jakou mate k(zi? (sucha, mastn3, citliva...)

9. Mate néjaké kozni defekty? Poranéni? Hoji se Vam rany dobfe nebo dlouhodobé?

10.  Jaky je Vas stav vlasl, neht(?
11. Mate vlastni chrup?
12. Kolik vazite? Kolik méfite?

Vnimani zdravotniho stavu, aktivity k udrzeni zdravi

1. Jak vnimate svUj zdravotni stav a Zivotni pohodu?

2. Jakym zplsobem pecujete o své zdravi?

3. Jaky je V&S momentalni zdravotni stav?

4. Jaky je V&s vztah k sou¢asnym aktivitam (prdci) a jaké mate plany do budoucna?
5. Uvédomuijete si rizika spojena se svym zdravotnim stavem a Zivotnim stylem?
6. Myslite si, Ze pecujete o své zdravi dostatecné?

7. Dodrzujete aktivity, které podporuji Vase télesné a dusevni zdravi?

8. Dodrzujete lékarska a oSetrfovatelska doporuceni a naslednou péci v pripadé
nemoci?

2 Vylucovani

1. Trpite zacpou?
2. Pouzivate obvyklého postupu pfi vyprazdiiovani nebo uzivate projimadla?
3. Mate potize nebo poruchu pfi vyprazdnovani?



4, Mate néjaké problémy s materidlem cévek (kvalitou) nebo desinfekci? Jakou?

5. Jaké cévky preferujete?

6. Mate néjaké problémy s autokatetrizaci — napf. technické?

7. Jak zvladate psychicky samocévkovani ? (napf. frustrace...)

8. Neboli vas néco béhem autokatetrizace?

9. Mivate zdnéty mocovych cest? A jak ¢asto?

10. Mate dostatek cévek na mésic, a kdyz ne, jak fesite tento problém?

11. Vas nejvétsi problém u cévkovani? (hygiena, zazemi...)
12.  Jak podle Vas ovlivnilo cévkovani kvalitu Vaseho Zivota?
13. Jaky nejvétsi problém pocitujete, kdyz jste mimo domov a musite se cévkovat?

14, Jak pocitujete Vy sam Vasi volbu samocévkovani a jak to prijala Vase rodina? Mate
pocit, Ze Vas dostatecné podporuje?

15. Jak dlouho se samocévkujete (kolik let)?
16. Co bylo impulsem k samocévkovani?

3 Spanek, odpocinek

1. Kolik hodin bézné denné spite?

2. Spite tvrdé nebo se v noci probouzite? Pokud ano, proc¢?

3. Mate po spanku pocit odpocinku?

4 Spite i pfes den? Mate néjaké ritualy pred spanim? (otevieni okna, ¢etba knihy,

poslech hudby...)
5. Jak vnimate svoji individudlIni kvantitu a kvalitu spanku a odpocinku?
6. UzZivate néjaké Iéky na spani, pokud ano, jaké?

Aktivita, cviceni

1. Jak si udrzujete télesnou kondici? (cvi¢eni nebo jiné aktivity ve volném case a pfi
relaxaci).
2. Zvladate snadno zakladni denni Zivotni aktivity? (sebepéce, sobéstacnost, aktivity,

které vyZaduji vynaloZeni energie a Usili jako je hygiena, vareni, nakupovani, stravovani,
prace, udrzovani domdcnost aj.).

3. Brani Vam néjaky faktor v provozovani aktivit? (napf. dusnost, angina pectoris,
neuromuskuldrni poruchy, svalové kiece pfi ndmaze, onemocnéni srdecnimi nebo
plicnimi chorobami atd.)



Vnimani, poznavani

1. Nosite bryle? (na dalku, nablizko, pouzivate kontaktni ¢ocky?)
2. Trpite bolestmi? (eventualné jak je bolest tlumena)
3. Ucite se rdd novym vécem?

4 Sebekoncepce, sebelcta

1. Jaky mate nazor na sebe? Jak se vnimate ve svych schopnostech, zalibach, talentu,
v oblasti télesné, citové, poznavaci, v celkovém vzhledu?

Plnéni roli, mezilidské vztahy

1. Jak vnimate svoji zivotni roli a z toho vyplyvajicich zavazky a odpovédnost?
2. Jak moc Vam narusila Vase nemoc soulad nebo vztahy v rodiné, zaméstnani?
Sexualita, reprodukéni schopnost

1. Mate v sexualnim Zivoté pocit uspokojeni nebo neuspokojeni?

Stres, zatézové situace, jejich zvladani, tolerance

1. Jakym zpUsobem zvladate stres?
2. Mate podporu v rodiné? Jakym zplUsobem Vas podporuji?
3. Zvladate snadno bézné situace?

5 Vira, presvédceni, Zivotni hodnoty

1. Jak vnimate svoje Zivotni hodnoty, cile?

2. Mate néjaké presvédceni?

3. Jakou viru vyzndavate?

4. Ovliviiuje Vas vira (nebo néco jiného) ve Vasem rozhodovani?



Ptiloha F: Edukacni proces u pacienta s intermitentni katetrizaci

Edukacni proces u pacienta s
intermitentni katetrizaci

Jitina Simova
3. ro€. BVSS kombi studium

2015/2016

Metody a formy edukace

* Mluvené slovo

¢ Tisténé materidly- brozura, letak

* Audiovizualni prostfedek -DVD

* Webové stranky

* Samotny ndacvik intermitentni katetrizace

Forma
* Individudlni - rozhovor, vyklad, konzultace, instruktdz, samotny nacvik
¢ Kontakt s manzelkou
® Ziskat divéru u pacienta
* Respektovat pfi vyprazdnovani soukromi nemocného



Posouzeni pacienta

Muz - 59 let

» Zenaty

' Zije v mensim mésté 30 km od Prahy

* Vyuceny - kuchar, pokryvac

» Invalidni dlichodce - vozickar, paraplegik po uraze
» Byvaly kurak

» Spolupracujici, ale obc¢as depresivni

» Volny Cas - Cetba, pratelé, pfiroda

sport - handbike

w

Posouzeni manzelky

e Veék: 60 let

» Zije ve spole¢né domacnosti s manzelem
e Vzdélani: stredoskolské, sanitarka v nemocnici

* Spolupracujici, velka psychicka podpora pro invalidniho manzela




Posouzeni pacienta

» Pacient po Urazu patere, lehce depresivni, vyrovnava se postupné se ztratou
hybnosti DK

* Aktivné projevuje snahu o rehabilitaci a zaclenéni do normalniho Zivota

» Z dlvodu castych infektl mocovych cest by se rad naucil intermitentni katetrizaci,
aby se rychleji zaclenil do normalniho Zivota

» Kvali pohybovému hendikepu si preje pfi edukaci a nacviku pfitomnost manzelky
» Spoluprace s manzelkou je vitana

Uvodni rozhovor s pacientem

» Provadi oSetfujici urolog a urologicka sestra s kvalifikaci pro intermitentni katetrizaci
» Pacient byl upozornén na rizikové faktory, které zhorsuji jeho zdravotni stav
- dosavadni permanentni katetr (Casté infekty)
- paraplegie ( Spatna az nulova citlivost v dolni ¢asti téla)
» Pacient chape vyhody intermitentni katetrizace , je odhodlan se podrobit
|éCebnému rezimu
* Pacient je komunikativni a spolupracujici

6
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Stanoveni edukacniho planu

Edukacni diagndza :
» Pacient je hospitalizovan na urologické klinice

Pacient nezna metodu provadéni intermitentni katetrizace
* Pacient neumi spravné provadét hygienu rukou
» Pacient si neni védom komplikaci intermitentni katetrizace

Zakladni cile edukace

* Pacient vi proc a kdy se bude cévkovat (4-6 denng)

» Pacient znd vSechny techniky cévkovani, dokonale ovlada techniku
intermitentni katetrizace a hygienu rukou

' Pacient ma katétry a vi, kde je seZzene, zna kontakty na firmu

® Zna mozné komplikace a jejich reseni

* Ma dostatecny prostor pro otazky

11



Obsah edukace

* Strucné vysvétleni anatomie dolnich mocovych cest

' Vysvétleni podstaty hygieny rukou

* Vysvétleni techniky intermitentni katetrizace s nacvikem

* Vysvétleni dllezitosti spravného provedeni a dodrzovani hygieny pfi katetrizaci

* Vysvétleni komplikaci a jejich prevenci reseni

9

Plan realizace edukace:

Pacient je hospitalizovan na urologické klinice a za Sest dni ma byt
propustén do domaciho prostredi

Je naplanovano, ze se mu bude vénovat kazdy druhy den zdravotni
sestra specializovana na techniku intermitentni katetrizace

12



1.Setkani

Ziskat dGvéru u pacienta
Strucné vysvétleni anatomii dolnich mocovych cest

Sezndmeni s pomuckami ke katetrizaci a vysvétleni provedeni u audiovizudlniho
materialu

Seznameni s tisténymi materialy
Shrnuti - kontrolni otazky

Zapis do dokumentace: Pacient porozumél sdélenym informacim, kladl
doplnujici otazky, obdava se selhani pfi dalsim setkani samotného nacviku.
Dostal k prostudovani tistény material.

11

2. Setkani

Respektovat pfi vyprazdriovani soukromi nemocného
Vysvétlit daleZitost hygieny

Samotny nacvik intermitentni katetrizace

Seznameni se s pomocnymi pomuckami pri nacviku
Sezndmeni se s pripadnymi komplikacemi

Ziskani materidlu pro domaci nacvik

Zapis do dokumentace: Pacient porozumeél sdélenym informacim, kladl
doplniujici otazky, dokonale ovlada techniku intermitentni katetrizace.
Zna mozné komplikace a jejich reseni.

13




3. Setkani

Kontrola spravné provedené intermitentni katetrizace

Ziskani informaci ohledné objednani a kontakty na firmy v blizkosti bydlisté
Prostor pro mozné doplniujici otazky

Zhodnoceni vysledku - motivacni pochvala pacienta i v pfipadé, Ze se dopustil
drobnych chyb, pokracovani v nastaveném procesu, kontrola pfi dalsi ndvstévé

Zapis do dokumentace: Pacient vi proc a kdy se bude cévkovat. Dokonale ovlada
techniku intermitentni katetrizace. Pacient ma katétry a vi, kde je sezene, zna
kontakty na dodavatele katétri. Zna mozné komplikace a jejich feseni.

INTERMITENTNI KATETRIZACE = AUTOKATETRIZACE

Indikace:

Osoby s poranénim michy — autonehody
Neurologické poruchy napf. roztrousena skleréza, DM, Parkinsonova choroba
RGzné formy dysfunkce mocového méchyre
Vrozené vyvojové vady

U muzl - ¢asta pricina hyperplazie prostaty
Po porodu

Po anestézii

Vrozené deformity typu rozstépu patere

Lécba léky s negativnimi ucinky na funkci mocového meéchyre
Zacpa

14
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“JEDNODUCHA METODA -
‘& o
P * @
Zpocatku nutnost zaskoleni ~.¢/yrs - ;‘
Bezbolestna metoda ﬂ { { /

Pouziti na verejnych WC, v koupelnach atd.
Otdzka nékolika minut - obvykle 3-4 minuty

Pacient edukovan a zaskolen v technice béhem pobytu na specializovanych
spinalnich jednotkach, rehabilitacnich Ustavech nebo specializovanych
urodynamickych poradnach

Provadi katetrizaci 4-6krat denné, aby cévknvanad mnnictyi nepresahlo 400-500 ml
moce
Poucen |ékafem, sestrou e

NAvug @

Pousiti katétru — ZENA

— . Actreen® Mini Cath =

Umyijte si ruce mydlem a vodou

Osobni hygiena — oddélte stydké pysky a omyjte usti mocové trubice mydlem a
vodou. Umyvejte seshora dolli smérem k analnimu otvoru, nikdy nahoru, protoze
baktérie z analniho otvoru mohou zpUsobit cystitidu. Za normalnich podminek bude
stacit jedno omyti denné, i kdyz mocite 3-6krat za den.

Pripravte si katétr podle navodu k pouZziti.

Najdéte pomoci prstl Usti mocové trubice a jemné vsunite katétr. Pokud byste katétr
omylem zavedla do pochvy, vyhodte jej a zkuste to znovu s novym katétrem.
Jakmile zac¢ne proudit moc, neni potieba zavadét katétr hloubéji. Pockejte az moc
prestane téct. Aby se mocovy méchyr plné vyprazdnil trosku se pohnéte a srovnejte.
Po ustani proudu moci, povytahnéte katétr, ujistéte, Ze je vyprazdnéna zbyvajici moc
Pomalu vytahnéte katétr. Katétr po poutziti zlikvidujte do domaciho odpadu.
Nevhazujte do toalety

Umyjte si ruce mydlem a vodou

15




Menstruace a cévkovani

* Velmi pecliva hygiena genitalu, hygiena rukou
* Nékdy problém pfi zavedeni tampdnu - pred cévkovanim vyndat a pak zavést novy

P \

equate

ACVIK KATETRIZACE U MUZU:

Pohodli klienta
vsedé, ve stoje — méchyr se chova jako nalevka — lepsi vyprazdnéni
Umyti rukou mydlem a vodou, dlraz na Spinu za nehty

* Katetrizaci je nutno provadét pravidelné

* Moc odtéka samovolné - po odteceni se katétr vynda
® Katétry jsou v riznych velikostech a typech

e Priprava katétru dle navodu k pouziti

Osobni hygiena:
Stahnout predkozku dozadu a omyt zZalud vodou, pfi béznych podminkach staci
jedno omyti denné i pfi 3-6krat moceni za den

Zavedeni:
®  Penis pridrzovat smérem k brichu, netisknout pfilis kolem mocové trubice
®*  Projistotu, Ze moc nezacne téct dfiv nez budete pfipraveni ohnout Spicku katétru

18
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Zasunout katétr do mocové trubice, dokud nezacne téct moc¢

Konec katétru namifit do toalety nebo nadoby na moc

PFi proudéni moci, nezavadét katétr hloubégji a vyCkat az moc prestane téct
Prevence infekce mocového traktu - kdyz je méchyr kompletné vyprazdnén - lehce
zatrast panvi

PFi ustanuti proudu moce povytahnout katétr pro ujisténi, Ze je vyprazdnéna
zbyvajici moc

Vyjmuti katétru

PridrZzeni penisu smérem k bfichu a vytahnuti katétru

PFi vytahovani posledniho centimetru katétru ohnout konec pro zajisténi odtoku
moce spravnym smérem pripadné otvor uzavfit prstem — zabranéni toku moce
Katétr se po pouziti likviduje do domaciho odpadu, nesplachuje se do toalety
Umyti si rukou mydlem a vodou

méchyre
Snizuje riziko infekci mocovych cest, ziZenin trubice a selhani ledvin

20
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Komplikace INTERMITENTNI KATETRIZACE

* Uroinfekce (o polovinu nizsi nez pfi PMK a EPI)

® Poranéni mocové trubice

® Vzacné - zUzeni mocové trubice

s e /

CESTOVANI:

* Mit vSe potfebné pro cévkovani s sebou

* Mala tasticka s dostateCnym mnozstvi katétrli na cely den
* Cestovani do ciziny - od Iékare zpravu o cévkovani, Zze mate katétry u sebe
- vyhnuti se problémUm na celnici
* VIhké ubrousky
* Papirové kapesniky
sott.

o

N

* Odpadkové sacky na pouzité katétry \ -

.
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HYGIENA

® Intimni partie myt 1krat denné

* Neni nutné si Cistit intimni partie po kazdé katetrizaci, pokud v oblasti neni krey,
vytok nebo stolice

* Pred kazdou katetrizaci nutnost myti rukou - minimalizuje se pfenos infekce

* Pokud si nejsme pfi cestovani jisti Cistotou mistni vody, ocistime se jednorazovymi
ubrousky ur¢enymi specialné pro intimni partie

e B

intimo ’

H//,_,__——\‘,_ /
/"—\ Actreen® Mini Csth

Péce o katétry: %’1 =3

¢ UloZeni naplocho v pivodnim obale
D BRAUN

* Nevystavovat teplu ani slunecnimu zareni

® Pri cestovani - moznost katétru stocit do klubka a ulozit do zavazadla,
- katétr ma tvarovou pamét, po uvolnéni se vrati do
pGvodniho tvaru

PFi poSkozeni obalu se nesmi katétr pouzit
Na obalu je napsano datum exspirace - po proslé exspiraci katétry nepouzivat

Ve v Y rer ¢

Denni spotieba cca 6- 7 ks, mésicné priblizné 200 ks - pfi dodrZeni a hlidani
pitného rezimu
Pfi béZném Zivoté nestaci mnozstvi cévek hrazenych zdravotni pojistovnou

24
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iem terkutin:

Doporucuje se omezit prijem tekutin po osmnacté hodiné kvali klidnéjsimu spanku

Pit s mirou ndpoje s obsahem kofeinu - kdva, ¢aj, perlivé napoje napr. Coca-Cola,
alkohol - potfeba castéjsiho moceni

2-2,5 | tekutin

Zvysena spotieba katétrl
Teplé pocasi - zvySené poceni - vice tekutin

Pfi sportu

Zvyseni fyzické aktivity, zatéze
Pri infekci

PFi horecce

Specialni potreby /\

&/i

il
@

v

(4

Mocoveé sbérné sacky

Zrcatko pro Zeny, umoZznujici snaze lokalizovat vstupni misto pro zavedeni katétru

Drzak na pradlo “pantler” — pfichyceni spodniho pradla nebo kalhot béhem
katetrizace

Drzak na katétr - usnadnéni drzeni katétru u klienta se zhorsenou motorikou
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Kde katétry dostanu ?

* Katétry predepisuje pred propusténim na poukaz zdravotni sestra nebo urolog

* V lékarském zafizeni ziskani kontaktu na spadového urologa v misté bydlisté a
prodejnu zdravotnickych pomicek

* V prodejnach je moZnost si katétry objednat, vyzvednout ¢i nechat dorucit
zasilkovou sluzbou az doma

* O zpUsobu doruceni katétr( porada se zdravotni sestrou ci Iékarem

EXPRESNI BALIKOVA SLutma
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Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékafska fakulta

Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskutecriovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Jsem si védom/a, Ze zavéreCnd prace je autorskym dilem aZe informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavéretné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym
ucelim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvaréi ¢innost jiné

osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavére€né prace, jsem vSak povinen/asnimi naklddat jako sautorskym dilem
a zachovdvat pravidla uvedena v predchozim odstavci.

Cislo dokladu totoZnosti
PFijmeni, jméno | vypuijcitele
(hdlkovym pismem) (napf. OP, cestovni pas) zavérecné prace |Datum Podpis

Signatura
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