ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva tématem ,Intermitentni katetrizace mocového méchyre
u paraplegikd. Praci jsem rozdélila na teoretickou a empirickou cast. Teoretickd cast
bakalarské prace je vénovana fyziologii patere, zdravotnim dlsledkiim a komplikacim misni
léze, oSetfovatelské péci u para a kvadruplegikll a urologické péci o pacienty s poranénim
michy. DalSim velkym tématem je oSetfovatelskd c¢ast, kde se vénuji oSetfovatelské péci
o pacienty vyuZivajici techniku intermitentni katetrizace, soucasné legislativé
a certifikovanym kurzlim pro nelékafské pracovniky.

Bakaldrska prace ma jeden hlavni a pét dilcich cild. Hlavnim cilem prace je zjistit kvalitu
Zivota paraplegikll s intermitentni katetrizaci mocového méchyre. Diléi cile zjistuji specifické
potfeby paraplegikli s intermitentni katetrizaci mocového méchyfe v péti oblastech.
Prvnimi dvéma oblastmi jsou potireby ve vyzivé a zplsobu péce o své zdravi a potreby ve
vyprazdnovani. Dalsi cil zjiStuje specifika v potfebé spanku, odpocinku a duleZitost aktivity
a cvi¢eni. Ctvrty cil ma zmapovat otdzku sebelcty, sexuality a zvladani stresovych situaci.
Posledni cil se tyka dllezZitosti Zivotnich hodnot a viry.

V empirické casti jsem pouzila kvalitativni Setfeni, kdy technikou sbéru dat byl
polostrukturovany rozhovor. Zpracovany byly tfi rozhovory klientl, ktefi se dlouhodobé
intermitentné katetrizuji. Z rozhovoru vyplynulo, Ze vSichni respondenti pouzivaji pro
vyprazdriovani moéi metodu CIK, pouZivaji katétry vyrabéné spole¢nosti Coloplast a shoduiji
se na tom, Ze pojistovnou hrazeny limit péti katétri na den je nedostacujici. Dalezitym
zjiSténim je, Ze pri pouziti metody intermitentni katetrizace respondenti trpi daleko méné na
zanéty mocovych cest.

Na zakladé zjisténych poznatkl z rozhovoru jsem vytvorila edukacni proces intermitentni
katetrizace, ktery maze slouzit k jednodussi edukaci pacientd.
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