1 Pfilohy

1.1 Zakon

V Ceské republice patéi konopné drogy spolu s tabakem a alkoholem mezi trojici
nejcastéji zneuzivanych navykovych latek. Na rozdil od tabaku a alkoholu jsou vSak konopné
drogy povazovany za nelegalni latky a jsou zatazeny pod kategorii zdkonem postihnutelnych
omamnych a psychotropnich latek, dle Natizeni vlady ¢&. 463/2013 Sb. (Policie CR). Znamena
to tedy, Ze jejich vyroba, distribuce a pfechovavani je vymezeno zdkonem (Miovsky, 2008).

V srpnu roku 2013 doslo k upravé trestniho zakoniku, pfesnéji ¢asti Natizeni vlady
¢. 467/2009, ktery upravoval mnozstvi vétsi nez malé navykovych latek. Doslo ke snizeni
obsahu THC u marihuany na 1g (dfive,1,5g). MnoZstvi vé&ts$i nez malé zistalo i nadale 10 g
(diive 15 g). Znamena to, ze drZeni pro vlastni potfebu 10 grami marihuany s maximalni
koncentraci THC 3%, je v Ceské republice brano jako prestupek trestany pokutou
¢i varovanim. Drzeni vétSiho mnozstvi (vEtsi nez malé mnozstvi) je povazovano za trestny
¢in, kdy mtZe dojit k odnéti svobody aZ na 2 roky. Samotné uzivani marihuany trestné neni

(Uzivéni drog v EU, 2005; Mrav¢ik et al., 2014).

1.2 Obrazky

Obrazek 1 - Marihuana, ususena kvétenstvi; Zdroj: Osobni fotogalerie




Obrazek 2- Rostlina konopi; Zdroj: Osobni fotogalerie

1.3 Dotaznik

Dotaznik

Vézeny studente/studentko. Chtéla bych T¢ pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery
bude slouzit pro ucely mé Bakalafské prace. Dotaznik je zaméfen na Tvé zkuSenosti
s marihuanou, na Tvé vlastni postoje (nizory) k této latce a osobam, které ji uzivaji.
V dotazniku se vyskytuji pojmy jako droga (nelegédlni navykova latka, jako jsou napiiklad
marihuana, pervitin, heroin, LSD a podobné&), konopné drogy (marihuana, hasis). Pokud by ti
vSak nebyl néjaky pojem jasny nebo jsi nevédél/a na co se dana otazka presné pta, nevahej se
zeptat, rada Ti odpovim. Pomuzes tak svym spoluzakim, ktefi si tieba také nejsou jisti, ale
stydi se zeptat.

Tento dotaznik je anonymni (nepodepisujete se, neuvadis své jméno a piijmeni), a
proto neni zadny diivod k obavam, ze se nékdo dozvi, jak jsi odpovidal/a pravé ty. Dotazniky
nebudou v zadném pripadé ukazany Vasim rodi¢im, uéitelim ¢i vedeni Skoly. Odpovide;j

prosim pravdive, Tvé zkuSenosti a ndzory jsou pro mé a mou praci velmi dulezité.



Vybrané odpovédi na otazky zakrouzkuj. Pokud chces zménit svou odpovéd’, Spatné
zvolenou odpoveéd’ preskrtni a zakrouzkuj novou odpovéd’. Vzdy mas moznost oznacit pouze
jednu odpovéd’. Nékteré otazky nejsou ,,krouzkovaci, nevybira$ si z nabidky, ale muzes
Vv nich odpovidat vlastnimi slovy. Tato mista jsou oznacena teCkami.

V zé&véru dotazniku je prostor pro Tvé vyjadieni se - budes tam mit moznost vyjadiit
své myslenky, nazory a pfipominky k danému tématu, ptipadné se vyjadrit k néjaké otdzce

vV dotazniku.

V dotazniku neni spravnych a Spatnych odpovédi, zalezi pouze na Tobé¢, jakou odpovéd’

zvolis.
Dékuji za spolupraci.
Petra Nulickova

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

obor psychologie



Demografické udaje:

1. Jste

a) muz

b) zena

2. Uved’te, prosim, sviij veék (rok i mésic)

3. Kolik pfiblizn¢ obyvatel ma obec, ve které trvale bydlite?
a) Do 500

b) 500 — 1000

c) 1000 — 5000
d) 5000 — 10 000
e) Nad 10 000

4. Kolik ptiblizn¢ obyvatel mé obec, ve které navstévujete skolu?
a) Do 500

b) 500 — 1000

C) 1000 — 5000

d) 5000 — 10 000

e) Nad 10 000

5. Ptes tyden pobyvam v obci, v niz navstévuji Skolu.
a) Ano

b) Ne

Volny ¢as:

6. Ve svém volném cCase nejcastéji délam (zatrhni maximalné 2 moznosti):
a) Relaxuji, odpocivam

b) Ptipravuji se do Skoly

c) Sleduji filmy a serialy

d) Posloucham hudbu

e) Surfuji na internetu

f) Jsem na socialnich sitich

9) Hraji hry

h) Sportuji

i) Hraji na hudebni nastroj

)] Navstévuji zajmové krouzky

k) Nedéldm nic

)] Navstévuji diskotéky a podobné akce

m) Jiné —uved'te



Volnocasové aktivity nejcastéji provozuji s:
Prateli

Partnerem

S rodinou

Sam

Jiné - uved’te

Mém zajmy a konicky, které¢ me¢ ¢asové zamestnavaji.

Nemdam zadné, nevénuji jim tedy zadny Cas
Mém, vénuji jim malo ¢asu

Mam, vénuji jim stfedné casu

Mém, vénuji jim hodné Casu

Mam, vénuji jim vétSinu asu

Denng travim sledovanim televize.
0 -1 hodina

1 -2 hodiny

2 — 3 hodiny

3- 4 hodiny

4 a vice hodiny

U pocitace, pfedevsim na internetu denné travim.
0 — 1 hodina

1 -2 hodiny

2 — 3 hodiny

3- 4 hodiny

4 a vice hodiny

Sportem tydné travim.
0 — 1 hodina

1 -2 hodiny

2 — 3 hodiny

3- 4 hodiny

4 a vice hodiny

S prateli denné travim.
0 — 1 hodina

1 -2 hodiny

2 — 3 hodiny

3- 4 hodiny

4 a vice hodiny

Tydn€ mam volného casu.
0 — 2 hodiny

3 -5 hodin

6 — 8 hodin

9 — 11 hodin

11 a vice hodin



14. Nudim se, prozivam nudu.

a) Nikdy
b) Malokdy
C) Nekdy
d) Casto
e) Hodné
ZKkuSenosti:
15. Zkousel/a jste nékdy marihuanu?
a) Nikdy
b) Jen jednou
C) 2 — 5 krat
d) 6 — 10 krat
e) 10 — 15 krat
f) 15 — 20 krat
9) Vice nez 20 krat
16. Kdy naposled jsi uzil/a marihuanu?
a) Bé&hem uplynulého tydne
b) Béhem posledniho mésice
C) Bé&hem uplynulého pul roku
d) Bé&hem uplynulého roku
e) Pied vice nez rokem
f) Nikdy
17. Poprvé jsem uzil marihuanu v
a) Nikdy jsem ji neuzil
b) Uved'te veék
18. Nabidl Vam uz nékdo marihuanu?
a) Ano
b) Ne
19. Pokud jste odpovédé€l Ano, ptijal/a jste nabidku?
a) Ano
b) Ne
20. Pokud jste v otazce 16 odpovédél/a Ne, piijal/a byste marihuanu, pokud by
Véam ji nékdo nabidl?
a) Ano
b) Ne
C) Nevim
21. Marihuana mi byla nabidnuta.
a) kamaradem/kamaradkou
b) partnerem/partnerkou
C) rodici
d) sourozencem

e) jinym rodinnym pfislusnikem



23.

neznamym ¢lovékem
nikym, sehnal jsem si ji sam
nékym jinym — uved’te

nikym mi nikdy nabidnuta nebyla

M¢ osobni zkuSenosti s marihuanou jsou.
Mam, jsou rozhodné kladné

Maém, jsou spiSe kladné

Mam, jsou spiSe negativni

Maém, jsou rozhodn¢ negativni

Z4dné nemam

ZkuSenosti, které mam s marihuanou, jsou takové, Ze bych ji uzil/a, uzil/a

znovu, pokud bych mél/a moZnost.

a)
b)
c)
d)
e)

24,

a)
b)

c)

25.

a)
b)

c)

26.

a)
b)

c)

217.

a)
b)
c)
d)
e)

28.

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Rozhodné souhlasim

Spise souhlasim

SpiSe nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Nikdy jsem marihuanu neuzil/a

Je mezi Vasimi ptateli n€kdo, o kom vite, Ze ma zkusenost s marihuanou?
Ano

Ne

Nejsem si jisty/a

Je mezi Vasimi prateli n€kdo, kdo uzil marihuanu vice nez 3krat?
Ano

Ne

Nejsem si jisty/a

Znate nékoho, kdo marihuanu uzivé pravidelne?
Ano

Ne

Nejsem si jisty/a

Kolik mate ptatel, ktefi uzivaji marihuanu? Sta¢i pfiblizny odhad.
Nikdo

Malokdo

Nékolik

VétSina

Vsichni

Pokud znas né€koho, kdo uziva marihuanu, odkud ho znas?
Znéam ze skoly

Znam z klubu, z baru

Znam, je mym kamaradem

Je z rodiny

Jini znami — uved’
Neznam




29. Mate partu pratel, kde se marihuana uziva, kdyz se sejdete?

a) Ano

b) Ne

30. Mam osobni zkuSenost (uzil jsem alespon jednou za Zivot) s
a) Marihuana

b) Tabak

C) Alkohol

d) LSD

e) Lysohlavky

f) Kokain

9) Pervitin

h) Heroin

)] Léky za uc¢elem zménéného stavu védomi

)i MDMA (extéaze)

K) Tékavé latky — fedidla, barvy

)} Jiné — uved'te

m) Neuzil/a jsem Zadnou navykovou latku
Informovanost:

31. Shanis si nékde sdm/sama informace o marihuané?
a) Ano

b) Ne

32. O marihuané jsem podle mého nazoru informovan/a
a) Vibec

b) Malo

C) Vibec

d) Casteend

e) Dostate¢né, stiedné

f) Velmi

33. Kde jsi o marihuané poprvé slysel/a?

a) Doma, v rodiné

b) Mezi prateli

C) Ve Skole

d) Z novin, ¢asopist a knih

e) Na internetu

f) Televize rozhlas

9) Jinak —uved’te

34. V kolika letech jsi poprvé slysSel/a o marihuané?
a) Méné nez 10 letech

b) 10-12

C) 13-15

d) 15-17

e) Ve vice nez v 17



35. Mysli§ si, Ze mas§ alesponn zakladni informace o problematice kolem
marihuany?

a) Rozhodné souhlasim

b) Spise souhlasim

C) Nemam vyhranény nazor

d) Spise nesouhlasim

e) Rozhodné nesouhlasim

36. Informace jsem ziskal/a predevsim:

a) Ve skole

b) Od rodi¢u

C) Od kamaradu

d) Z médii

e) Z knih

f) Jiné —uved'te

37. Znas n¢jaké jiné vyrazy, které se uzivaji pro oznaceni marihuany? Pokud ano,
Vypis.

38. Vim, jaké psychotropni latky marihuana obsahuje.

a) Rozhodné souhlasim

b) Spise souhlasim

c) Nemam vyhranény nazor

d) Spise nesouhlasim

e) Rozhodné nesouhlasim

Rizikovost:

39. Marihuana je skodlivéjsi nez alkohol.

a) Rozhodné souhlasim

b) Spise souhlasim

c) Nemam vyhranény nazor

d) Spise nesouhlasim

e) Rozhodné nesouhlasim

40. V porovnani marihuany S ostatnimi drogami se mi jevi marihuana jako
a) Malo skodliva, malo nebezpecna

b) Stejné skodliva jako alkohol a tabak

C) Vice skodliva nez alkohol, ale méné Skodlivé nez jiné drogy
d) Stejné skodliva jako tvrdé drogy

e)

Nevim, nedokazu to posoudit



Jaké je podle vas riziko, Ze si lidé uskodi, kdyz uziji marihuanu 1-3krat?

Zadné
Malé
Stredni
Velké
Nevim

Marihuana je nebezpecna latka.
Rozhodné souhlasim

SpiSe souhlasim

Nemam vyhranény nazor

SpiSe nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Rekreacni (obcasné) uzivani marihuany neni nebezpec¢né.
Rozhodné souhlasim

SpiSe souhlasim

Nemam vyhranény nazor

Spise nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Na marihuané se d& vypéstovat zavislost/zpisobuje zavislost
Rozhodné souhlasim

Spise souhlasim

Nemdam vyhranény nazor

Spise nesouhlasim

Rozhodn¢ nesouhlasim

Marihuana ma predevsim kladné uinky na lidsky organismus.
Rozhodné souhlasim

SpiSe souhlasim

Nemam vyhranény nazor

SpiSe nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Myslim si, Ze se rizika uZivani marihuany v§eobecné& piecenuji.
Rozhodné souhlasim

Spise souhlasim

Nemdam vyhranény nazor

Spise nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

UZivani marihuany ma negativni vliv na lidské vztahy.
Rozhodné souhlasim

SpiSe souhlasim

Nemam vyhranény nazor

SpiSe nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim



51.
a)

c)
d)

e)

52.
a)
b)
c)
d)
e)

53.

Uzivani marihuany je/byla pro m¢ piijemna ¢innost.
Rozhodné souhlasim

SpiSe souhlasim

Spise nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Nikdy jsem marihuanu nevyzkousel

Marihuana ve mné¢ vyvolala ptijemné prozitky.
Rozhodné souhlasim

Spise souhlasim

SpiSe nesouhlasim

Rozhodn¢ nesouhlasim

Nikdy jsem marihuanu nevyzkousel

ZkuSenosti, které ohledn¢ marihuany mam, jsou predevsim kladné.
Rozhodné souhlasim

Spise souhlasim

Spise nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Nikdy jsem marihuanu nevyzkousel

Vnimam marihuanu jako nebezpecnou latku s negativnimi Gi€inky na ¢lovéka.
Rozhodné souhlasim

Spise souhlasim

SpiSe nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Nikdy jsem marihuanu nevyzkousel

Marihuana zmirfiuje Spatnou ndladu a budu se po ni citit dobfe.
Rozhodné souhlasim

SpiSe souhlasim

Nemam vyhranény nazor

SpiSe nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Misto pro Vase pfipominky k dotazniku.

Dékuji Ti za tviij ¢as a za vyplnéni tohoto dotazniku.



Velmi jsi mi pomohl s mou Bakalafskou praci. Prosim, odevzdej tento dotaznik

zadavateli.

1.4 Otazky pilotni studie:
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Jaky je pro tebe stav po uziti marihuany?

Co se s tebou béhem intoxikace déje?

Jaké prozitky béhem intoxikace zakousis?

Mas ritudl kouieni (€1 jiny typ uzivani) spojeny s né¢jakymi vnitinimi prozitky? S jakymi?
Co se v tobé odehrava za pocity, kdyz si ptipravujes marihuanu?

Jakeé jsou pro tebe motivy uziti marihuany? Jde o fyzicky ¢i smyslovy prozitek?

Uziva$ marihuanu v né&jaké skuping 1idi? Mate néjaky zazity ritual? Jak se pfi ném citis?
Jaké emoce béhem intoxikace zazivas predevsim?

Které emoce mas po uziti nejradéji?

. Které¢ emoce nemas po uziti rad?

. Které zakousis nejcastéji?

. Co t¢ vede k opakovanému uziti marihuany?

. Jsou pro tebe zasadni emoce, které prozivas pod vlivem marihuany? Jaké emoce to jsou?
. Jaka pozitiva marihuany vnimas?

. Co by ti nejvice chybélo, pokud bys nemohl marihuanu uzivat?

Otazky jsou pokladany béhem individualniho rozhovoru ¢i béhem focus group.



