Prilohy

Priloha ¢&. 1: Struktura rozhovoru
Nastin struktury rozhovoru s respondentem a tematické okruhy pro rozhovor.

Tato verze je formulovana pro dospivajici, nicméné okruhy pro rodice jsou totozné, je
tteba jen pozménit formulaci. Pii rozhovoru s rodic¢i vynecha tazatel 2. bod, komentovani
dotazniku. Jednak rodi¢e dotaznik nevypliovali, a také nepovazujeme za etické, aby byli
seznameni s vysledky svych téméf dospélych déti. Konfrontace s hodnocenim od

dospivajicich by mohla negativné ovlivnit pribéh rozhovoru.

1. Pfivitani, seznameni s respondentem, obeznameni s postupem rozhovoru a s tim, ze

bude nahravan (ziskani souhlasu s nahravanim).

2. Spolecné zastaveni se nad vysledkem Dotazniku o zplsobu vychovy v roding;
tazatel ho kratce okomentuje, vysvétli, co obndsi dany styl vychovy, jenz

Vv dotazniku vysel; reflexe vysledkil a mozna diskuze nad nimi.

3. Pohovor o sou€asné vychové, doplnéni podrobnosti ke kategoriim z dotazniku:

- Kontrola ze strany rodict (psychologicka kontrola, pfitomnost trestii, verbalni
projevy kontroly, pfipadna absence kontroly...). Modelova situace: Jak se

naposledy rodice zachovali, kdyz jsi nesplnil/a néco, na cem jste se domluvili?

- Informovanost rodi¢i (zda maji rodiCe o dospivajiciho zdjem, jak jsou
obezndmeni s tim, co dospivajici d€la, jaké jsou jeho zajmy, jaky je jeho denni
program, plany do budoucna...). Modelova situace: Védi rodice o tom, co jsi

délal/a minuly tyden?

- Emoc¢ni vztah rodi¢i k dospivajicimu (zda projevuji vielost, naklonnost, zajem,

podporu, jak tyto projevy vypadaji...)



- Blizkost vztahu (souvisi s pfedchozimi kategoriemi). Modelova otazka: Kdo

Vv

- Podpora autonomie, samostatnosti (jak jsou rodice naklonéni samostatnému
jednéni dospivajiciho, zda mu samostatnost umoznuji ¢i ho v ni dokonce
podporuji, jak se stavi k projeviim autonomie...). Modelova situace: Jak rodice
reagovali na to, kdyz jsi udélal/a néco jinak, nez ti doporucovali, podle sebe?
Meéli zajem angazovat se v tvych vyznamnych rozhodnutich (o vztazich, skole,
zameéstnani...)? Ptipadné napt. Jak rodice reagovali, kdyz jsi se odstehoval/a

z domova / odjel/a do ciziny?

- Podpora v utvofeni vlastni identity dospivajiciho (zda rodie uznavaji nazory
dospivajiciho, jeho rozhodnuti, zda jsou ve vztahu k nému hodnotici, zda mu

»planuji“ zivot...)

4. Prosba o navriceni se v myslenkach do v€ku dospivani, kolem 15 let ¢i méné.
Pohovor o zménach, které respondent vnima, ze probehly od doby adolescence do
vynofujici se dospélosti. V ¢em se vychova a vztahy tehdy a ted’ liS§i. Voditkem
mohou byt kategorie z predeslého bodu. Modelové situace: Kdy té rodice prestali
neustdale kontrolovat? Kdy jsi mohl/a zacit chodit domii, jak jsi chtél/a? Kdy té
nechali udélat prvni vyznamnéjsi rozhodnuti samostatné — vybrall/a sis sam/sama
Skolu, pripadné praci, brigadu? V cem prestali byt rodice tak prisni? Mas nyni vice
/ méné zodpoveédnosti, nez drive (a jaké)?

Dale tazatel podpofi respondenta v reflexi téchto zmén, které nastaly ¢i nenastaly,

poprosi o zhodnoceni vychovy, jejiho vyvoje, spokojenosti s ni.

5. Uzavfeni rozhovoru, moznost doplnit n¢jaké informace, na které se zapomnélo,

podekovani.



