
Zahrádkové osady, zahrádkaření a samozásobitelství: mikroregionální sonda 

 

Abstrakt 

Bakalářská práce pojednává o vzniku a vývoji zahrádkových osad a zahrádkářského hnutí v Česku, 

okrajově se zabývá touto problematikou také ve Velké Británii a v Německu. Do diskuze s literaturou 

je také zařazen související fenomén zahrádkových osad a to druhé bydlení. V teoretické části je 

zmíněno o samozásobitelství, jako určitém životním stylu. V této kapitole je nastíněn nejen vývoj 

a  trendy v samozásobitelství (potažmo sklizni ovoce a zeleniny), ale také celkové trendy ve spotřebě 

potravin. Jako cíl bylo určeno na mikroregionální úrovni objasnit, kdo jsou lidé, kteří zahrádku vlastní 

a k čemu ji využívají. K tomuto účelu bylo zpracováno dotazníkové šetření, které bylo rozdáno 

vlastníkům zahrádek jak v zahrádkových osadách, tak vlastníkům zahrádek u rodinného domu. 

Pomocí dotazníku bylo možné potvrdit či vyvrátit předem stanovené hypotézy Z dotazníků také 

vyplynulo, že zájem o zahrádkaření v posledních letech rozhodně neupadá, spíše naopak.  
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