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Abstrakt:

Tato prace primarné¢ pojednava o péstounské péci. Seznamuje Ctendie se zakladnimi
informacemi z dané tématiky. Dale se zabyva problematikou vytvareni vazeb k nahradnim
pecovatelim. Poukazuje na rozdily a trvalost vztahi mezi dlouhodobou péstounskou péci a
péstounskou péci na piechodnou dobu. Nastifiuje specifika psychologickych aspektt v obou
formach péce na strané ditéte, ale i samotného péstouna.

Ve druhé c¢asti bakalarské prace je piedlozen kvalitativni navrh vyzkumného projektu,
ktery je orientovdn na détské prozivani v samotné péstounské péci. Snazi se poukdzat na
subjektivni pohledy déti v jejich pozitivni 1 negativni form¢ vzhledem k pobytu v péstounské
péci, na pocit emocionalniho zakotveni v péstounské rodiné a v neposledni fad¢ pohled déti
na pifechody mezi rodinami a obtize s tim spojené. Jednim z vystupll z tohoto vyzkumu je

vytvoteni hypotéz, které budou slouzit jako podklady pro dalsi vyzkumné projekty.

Klic¢ova slova:
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Abstrakt:

This thesis primarily deals with foster care. The readers are acquainted with the basic
informations from the topic. Further on it deals with the issue of creating connections with
foster parents. It points out differences and permanency of the realionship between the long
term foster care and the temporary foster care. It outlines the specifics of psychological
aspects in both forms of foster care on the side of the child and the foster parent himself.

In the second part the qualitative proposal of research is submitted which is focused on
children’s experience with the foster care. It is trying to point out subjective view of children
in their positive and negative form, due to the foster care, emotional anchoring in foster
family and last but not least the children’s view of transitions between families and problems
connected to it. One of the outcomes of this research is to create hypotheses which will be

used as a support for next research projects.

Keywords:

Foster care, professional foster care, long-term foster care, temporary foster care, child, foster

family, attachment.
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Uvod

Dlouhodobé péstounska péce ma u nas letitou tradici, o kterou se mimo jiné zaslouzil i
prof. Zden&k Matéjcek spolu se svymi kolegy, K této tradi¢ni a jiz znamé formée néhradni péce
se vytvorila nova - 0znacujeme ji jako ,,pé€stounska péce na prechodnou dobu“. Momentaln¢
vyvolava mnoho otdzek odbornikii, ale i samotné vefejnosti. V Ceské republice je obecné
téma péstounské péce velmi zivé a aktudlni, tvoii se zde mnoho vyzkumi (napi. Sobotkova &
Ocenaskova, 2013; Ptacek, Kuzelova, Marinov, Uhlikova, & Klimes, 2011; Bubleova, Novak,
Végnerova, Palecek, Smidova-Matouskova & Vyskocil, 2014 a dalsi), které se snazi osvétlit a
zlepsit fungovani nédhradni rodinné péce. Kvili aktualnosti je samoziejm¢e potieba nechat se
inspirovat vysledky studii ze zahranici, kde maji ¢asto mnohem vétsi zkusenost, jelikoz u nich
tento druh péce funguje delsi dobu nez u nas. Doziérova se svymi kolegy (napi. Dozier,
Stovall, Albus & Bates, 2001; Ackerman & Dozier, 2005; Stovall-McClough & Dozier, 2004
a dal$i) provadi velmi inspirativni a dalezité vyzkumy v oblasti attachmentu kojenct k
nahradnim rodi¢im, které by pro tuzemskou praxi mohly byt velmi pfinosné. V této
bakalarské praci se snazim Cerpat pfedevSim ze zahrani¢nich zdrojl, ale neopomijim ani

Ceské.

Za cil své bakalafské prace si kladu snahu porovnat dlouhodobou péstounskou péci a
péstounskou péci na piechodnou dobu pifedevS§im v trvalosti vztahu, vytvafeni vazeb a
emocionalnim prozivani déti. Uvédomuji si, Ze porovnavani takto komplexnich forem péce
ma mnohem vice aspekti, ale vzhledem k omezenému rozsahu prace jsem se zaméfila jen na
nekteré z nich. Vyvoj citového pfilnuti k ndhradnim rodi¢im je velmi dulezitd stranka
pestounské péce, kterd mad mnoho uskali na strané ditéte, ale 1 na stran¢ péstouna. Trvalost
vztahu je dalsi neméné dilezitou a Casto diskutovanou soucasti NRP. Prave tyto dva aspekty,
jak jsem jiz zminovala vySe, jsou Casto medializovany a jsou velkym problémem pro
odborniky. Témto nejasnostem tedy ptispiva i fakt, ze péstounska péce na pirechodnou dobu je

u nds pomérné novym fenoménem, se kterym se musime naucit pracovat.

V zahrani¢i existuji rizna pojetim péstounské péce na prechodnou dobu, vzhledem
k tomuto faktu se budu fidit definici podle naSich zadkont. Profesionalni péstounskou péci
chapu jako formu péce vykonavanou profesionalnim péstounem, ktery ma urcité¢ vzdélani a je

za tuto praci placen. Péstounskou péci na pfechodnou dobu vnimam jako kratkodobou formu
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péce.

Ve druhé casti bych chtéla predlozit navrh kvalitativniho vyzkumu, jehoz cilem bude
zmapovat subjektivni pohled péstounskych déti na péstounskou péci. Rada bych poukazala na
pozitiva a negativa pii pobytu v péstounské rodiné, véetné toho, zda se déti citi emocionalné
zakotvené. Ve vyzkumu se také objevi pohledy déti na prechody mezi péstounskymi a

biologickymi rodinami.
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1 Péstounska péce u nas

V Ceské republice je péstounska péée jednou z forem néhradni rodinné péde (dale jen
NRP) a spadd do kompetence Ministerstva prace a socidlnich véci. Formy NRP jako jsou
osvojeni, porucenska péce, svéfeni péce jiné fyzické osoby nez rodiCe a jiz zminéna
pestounska péce se fidi zasadou - z4jem, prospéch a blahobyt ditéte. ,,Je to forma péce o deti,
Jejichz rodice se o né neuméji, nechtéji nebo nemohou starat. Péstounska péce tedy umoznuje
Zivot v rodiné détem, které by se nedostaly z riuznych divodii do adopce a hrozilo by jim

setrvavani v ustavni péci“ (Sobotkova & Ocenéskova, 2013, str. 11).

Péstounskou péci (dale jen PP) délime na individudlni a skupinovou. Individudlni PP
probihd bud v bézném rodinném prostiedi u osob do té doby ditéti nezndmych (tzv.
»klasickd® ¢i ,,tradi€ni* PP), nebo u jeho piibuznych (tzv. ptibuzenskéd PP), kde jde nejcastéji
o prarodi¢e. Skupinova PP je realizovana velkymi péstounskymi rodinami v cele s
manzelskym parem v zafizenich pro vykon PP nebo v cele s matkou-p&stounkou v SOS
détskych vesnickach (Matgjcek, 1999; Gabriel & Novak, 2008). Dale mizeme PP rozd¢lit
podle délky umisténi. Jednd se o dlouhodobou PP a PP na piechodnou dobu (tzv.
profesiondlni PP) (Sobotkova & Ocenaskova, 2013). K tomu se ovSem slusi citovat poznamka
prof. Matéjcka (1994, str. 21): ,, Dité za své rodice prijima ty, kdo se k néemu matersky a
otcovsky chovaji, a Ze mu vitbec nezalezi na tom, zdali na to maji potvrzeni z porodnice. Ted’
bych k tomu jeste dodal, Ze mu nezdlezi ani na tom, co tomu rikd zdakon, soud a parlament a

vSechny dalsi spolecenské instituce. Jemu zalezi na ,,jeho “ lidech - ti mu predstavuji rodinu.

1.1 Pravni zakotveni

Ze zékona ma pted ustavni vychovou pfednost PP, jejiz pravni Gipravu nalézame pievazné
v téchto predpisech: zakon €. 359/1999 Sb., o socidln€-pravni ochrané déti, zakon ¢€.94/1963
Sb., o rodiné (zrusen od 1. ledna 2014 a nahrazena zdkonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky
zakonik, zékon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni tad, Listina zdkladnich prav a svobod a také
v mezinarodnich imluvach. Péstounské péce na prechodnou dobu (dale jen PPPD) je relativné

novym institutem, ktery byl do zakona o rodiné zaclenén k 1. ¢ervnu 2006 novelou zakona o
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socialn€ pravni ochrané déti, konkrétné zakonem ¢. 134/2006 Sb.

1.2 Historicky vyvoj

Obecnd myslenka ndhradni rodinné a vychovné péce vznikla kvili snaze zabezpecit
osifelé déti na dobu nezbytné nutnou. Oproti této myslence mizeme za prvopocatek
pestounstvi oznacit tzv. instituci placenych kojnych, které na ptani rodicu zajistovaly doc¢asnou
péci jejich détem. Ve VlaSském Spitdle v Praze, ktery fungoval jako sirotCinec, ptijimali
priblizné 3000 déti roéné. V dasledku nedostatecnych hygienickych podminek a 1ékatské péce
byla umrtnost az 70% (Bubleovd, Vavrovd & Vranova, 2011; Matéjcek, 1999). Zdravi
novorozenci ziistavali v nalezincich pouze 8 dni a poté byli do adopce nebo za uplatu davani

do PP na venkov (Matgjcek, 1999).

Pro péstounky platily pomérné pifesné formulované zasady. Musely mit osvédceni o
mravni zpisobilosti ovéfené farnim nebo obecnim ufadem, potvrzeni od lékafe o fyzické
zdatnosti rodiny, o zptsobilosti péstounky ke kojeni a o vhodnosti obydli. Za dité staré 1 rok
dostavaly 6 zlatych mési¢né, za dité staré 2 roky 4 zlaté a za dité stars$i nez 3 roky dostavaly 3
zlaté. Pfed dovrSenim Sestého roku mohlo byt dité€ vraceno do nalezince nebo si jej mohly
bezplatn€ nechat. Déti v nalezinci ziistavaly pouze do Sesti let a nasledné byly odeslany do

domovskych obci (Gabriel & Novak, 2008; Mat¢jcek, 1999).

Po prvni svétové valce se vybudoval Dim détstvi pro sirotky legiondit (Gabriel &
Novak, 2008). Nasledné se vydal chudinsky zékon, byl zfizen sirot¢i fond a dobrovolnické
organizace tvofily oficidlni zaklad socialni péce o déti. Roku 1921 se vydanim zdkona o
ochrané déti v cizi péci sjednotilo pravni smysleni v Cechach a na Slovensku. Nejéast&jsi

forma péce o opusténé déti se stala individudlni PP. (Bubleova et al., 2011; Matéjcek 1999).

V obdobi prvni republiky byla PP realizovana ve Ctyfech variantdch - nalezenecka PP,
statem fizena a kontrolovana PP, PP v détskych koloniich a PP vznikla na zakladé soukromé
dohody mezi rodici a blizkymi ptibuznymi. (Gabriel & Novak, 2008; Mat¢jcek, 1999). Déti z
détskych domovi musely byt po kratkém pobytu vraceny zpét do vlastnich rodin nebo

odchazely do PP, adopce ¢i Gstavi. Za druhé svétoveé valky se snizil pocet déti v oficialni PP, a
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proto se zvyraznily aktivni snahy jednotlivcti (napt. Nicholase Wintona nebo Fredyho
Hirsche). Roku 1950 se u nés PP zrusila, byla mozna pouze na soukromé dohodé mezi rodici

a péstouny (Gabriel & Novak, 2008; Mat¢jcek, 1999).

Poté pievladla snaha kolektivni vychovy, zacaly se budovat velké tstavy v konfiskovanych
sidlech. Vlivem mnoha studii a vyzkumt ¢eskych pediatrti, psychologii a jinych odbornikii o
negativnim vlivu Gstavni péCe se zacaly postupné zavadét alternativy k ustavni péci ve formée
SOS détskych vesni¢ek. Tii se zbudovaly za financni podpory veiejnosti. PP se znovu
obnovila zakonem o PP z roku 1973. Do PP byly do roku 2000 svéfovany pouze déti, u
kterych ptrevladal predpoklad dlouhodobé péce. Od roku 2000 je zdkon o PP pfesunut do

zakona o roding a jiz se objevuje PP kratkodoba (Bubleova et al., 2011).
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2 Obecny pohled na péstounskou péci

PP neptedstavuje idedlni feseni pro vSechny déti, stejné tak jako détské domovy ¢i
adopce, ale ma své opodstatnéni a dilezité postaveni v repertodru alternativnich forem NRP.
Systém PP je navrzen tak, aby zlepsil neptiznivé rodinné podminky, které by mohly narusit

klasicky vyvoj ditéte (Langmeier & Mat¢jcek, 2011).

Cim dal, tim vice déti Zije v neuplnych & nevlastnich rodinach a vidi matku jen pii
navstévach. Biologicka rodina pro nékteré déti jiz neni realitou (Lawrence, Carlson &
Egeland, 2006). ,, Romantické predstavy o ,, hlasu krve* dnesni véda odsunula do Fise pover*
(Matgjcek, 1999, str. 61). I kdyz je biologické rodiCovstvi zédkladem, existuje zde 1 dillezity
pojem oznacovany ,,psychologické rodicovstvi“. Obé formy existuji vedle sebe a plsobi
dohromady, ale navzajem si nejsou podminkou. Potvrzuje to nejenom diive zminény
Matgjckiiv vyrok, ze dité ptijimé za rodice toho, kdo se k nému mateisky ¢i otcovsky chova.
Zakladem pro specificky vztah matka-dité neni to, Ze dit€¢ krmi, protoze to je mozné i bez
lasky, ale ze mu pilisobi télesnou pfijemnost, poskytuje oporu a jistotu v poznavani
neznamého. A pravé vtomto ma PP vyhodu oproti uUstavni péci. (Matéjcek, 1999).
., Péstounskd rodina dnes uz Ccasto nemiize jen prosté nahrazovat rodinu piivodni
(biologickou), ale stava se terapeutickym prostiedim pro deti se specifickymi potiebami‘
(Nosal, Cechova, in Nosal, Navratil, Jani¢kova, Navratilova, Venclikova & Cechova, 2014 str.
82). Matéjcek (1999) uvadi jest€¢ dalSi schopnosti, které se tykaji profesiondlniho
terapeutického rodicovstvi mimo klasické rodicovské dovednosti, jelikoZ se do NRP ¢asto
dostanou déti, které maji rizné formy postiZeni, zvlastni potieby, odlisné etnikum ¢i barvu
pleti. Jde o schopnost bezpodmine¢ného pfijeti, schopnost vidét véci z perspektivy ditéte,
schopnost vciténi se, vytrvalost, dislednost a laskavost. Jiz Matéjéek poukazoval na nutnost
rodi¢li nebo péstounti-profesionald, ktefi budou patficné vzdelani a osobnostné zrali. Dale
také uvadél nutnost, aby ditéti tito lidé zlstavali v okruhu ,,jeho 1idi“, i kdyz uz budou ve
svych novych rodindch. Urcita navaznost a také velmi postupné predavani ditéte do nové

rodiny.

V soucasné dobé systém nabizi kratkodobé a dlouhodobé umisténi déti, jejichz rodice o
né nejsou schopni adekvatné pecovat. Samoziejmé pod vidinou toho, Ze odebrani déti ze
svych piivodnich rodin a umisténi do péée mimo domov byva spojeno s negativnimi disledky

v chovani, psychice, vyvoji 1 vzdélavani ditéte (Lawrence et al., 2006). Vstup do PP nepatii

15



mezi zkuSenost, se kterou by se déti obvykle setkavaly. PéCe mimo domov, urCend ke
zmirnéni nepfiznivych podminek, muze cinit déti jest€¢ nachylnéjsi k emociondlnim a
behaviordlnim poruchdm. Problémy s chovdnim mimo jiné souvisi i se zkuSenosti pred
vstupem do PP. (Lawrence et al., 2006).

Podle Langmeiera a Matéjcka (2011) je individualni PP , nejvhodnéisi a
vychovu. ,,Obtiznych® déti, tedy déti s drobnymi poskozenimi CNS, je v PP tiikrat vice nez v
obecné populaci. Diky individudlnimu a odbornému pfistupu je mozné usmernit projevy
postizeni. U déti pfichazejicich z kojeneckych tstavi a détskych domovi je nutno pocitat s
psychickou deprivaci rizného stupné a raznych forem. Psychickou deprivaci neni jiz z
podstaty mozné 1é¢it v ustavnim prostiedi, indikovano je jednoznacné rodinné prostiedi. Je

vSak nutno zvolit nahradni rodinu vhodnou pro konkrétni dité.

Novak (2014 in Bubleova et al., 2014) provedl vyzkum zabyvajici se vnimanim PP v
Ceské spolecnosti na 500 respondentech. Z vysledkt vyplyva, Ze ma 44% lidi osobni
zkuSenost s péstouny. Dostatecné informovanych o problematice PP se citilo 24% dospélych.
Skoro kazdy druhy respondent (47%) né€kdy zauvazoval o tom, Ze by se chtél vénovat
pestounstvi. Autor zjistoval divody péstound, kvuli kterym si vzali dité k sobé do péce.
Nejvice respondentil (50%) zvolilo touhu pomoci jinym, z 19% potieba smysluplnosti, z 12%
vlastni bezdétnost a z 8% touha po velké rodin€é. Mentalné€ zdravotné postizené dit€ by branilo
v pfijeti u 78% respondentli, smyslové zdravotné¢ postizené u 66%, fyzicky zdravotné
postizené u 63%, vychovné problémy u 62% a piislusnost k jinému etniku u 39%
respondentti. Dalsi otazka zjistovala divod, kvili kterému lidé viibec pfemysli o tom, Ze by si
vzali dit€¢ do PP. Nejcast&jsi odpovéd’ znéla: ,,vlastni bezdétnost (63%). Tento vysledek
ukazuje na vnimani PP jako na skrytou adopci. Paradoxné u sebe povazuji za nejsilnéj$i motiv
touhu pomoci jinym a u druhych vlastni bezdétnost. Déle se respondentli ptali na miru
souhlasu s danymi vyroky. Péstounstvi jako zaméstnani vétsina lidi nevnima, proto ani nemaji
pocit, ze by méli mit specidlni vzdelani. Pfevazna vétSina souhlasi s tim, zZe ndhradni rodina je
pro opusténé dit¢ lepSim opatrovatelem nez stat. Stejn¢ tak vétSina respondentl souhlasila

s finan¢nim odménovanim pestountl.
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2.1 Vyznam citového prilnuti

Kvalita vztahu s nahradnimi pecovateli je dulezity faktor ovliviiujici vyvoj ditéte
(Stovall-McClough & Dozier, 2004). Pozitivni vazba je povazovana za dulezity znak, jelikoz
odrazi hodnotu vztahu kojence a pecovatele. Vyzkumy naznacuji, ze déti si vytvareji vazbu
predevsim k dostupnym pecovateliim. Dostupnost péstouna mtize mit vliv na vazbu, kterou si
k nim dité vytvoii. Ale pravdépodobné déti s ranymi traumatickymi zazitky budou méné
flexibilni ve svych vztazich nez ostatni déti. OvSem v téchto pfipadech je vSe velmi
individualni a zalezi na historii ditéte (Dozier, Stovall, Albus & Bates, 2001) ,, Riizna
schopnost prizpuisobeni vici pozdejsim redlnym zatézim zavisi na tom, jaké clovek ziskal
zkuSenosti behem prvnich let v primarni rodiné a v dalsich dilezitych vztazich* (Brisch, 2011,

str. 23).

Bezpecnou vztahovou vazbu miizeme vnimat jako protektivni faktor pro vyvoj ditéte. Z
longitudinalnich vyzkumt vyplyvd, ze pokud mélo dit¢ v raném détstvi dlouhodobé
bezpe¢nou vztahovou vazbu s matkou, samoziejm& nemusime hovofit pouze o matce, je
mnohem lépe chranéno pied psychickymi poruchami (Brisch, 2011). Brisch (2011, str. 70)
uvadi: ,,...pFitomnost alespon jedné vztahové osoby, ktera je k dispozici, predstavuje ochranny
faktor. Tento ochranny faktor miize zamezit tomu, aby se dite pod rizikovou zatezi
dekompenzovalo a potom rozvinulo symptomy. Mnohem spise miize navzdory zatézi zistat
relativné psychicky zdravé.” Bezpe¢na vazba také mirni nasledky necitlivého chovéani ¢i
nekvalitni pé€e od dalSich vazebnych osob (napt. ucitelka ve Skolce, druziné ¢i ve skole).

(Brisch, 2011).

Obtize s pfilnutim (,,attachment difficulties”) je termin, ktery se pouziva k popisu
negativniho dopadu détské rané zkusSenosti na zplisob, jakym tvoii pozd¢€jsi vztahy. PredevSim
na vztahy s pecovateli. Dité si vytvofi strategie, které mu umozni citit se bezpecné i u
necitlivého rodi¢e. Dévaji okoli najevo své emoce a vazby ve zkreslené podobé, coz
péstouniim vSe ztézuje. Dité pouzivajici vyhybavou vazbu, mohou piisobit, Ze nechtéji a
nepotiebuji zadnou péci, kdyZ jsou smutné nebo zoufalé. Ridi své chovani podle toho, co
ocekavaji od rodice, spiSe nez podle skutecné dostupnosti rodice. Déti s ambivalentni vazbou
potiebuji zazit rodice konzistentni v péci a spolehlivé, tim se postupem casu snizi jejich

ostrazitost. Kdyz u déti existuji zdvazné obtize pfi vyvoji vazeb, ocekavaji, ze vSe kolem
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rodi¢t bude désivé. Proto organizuji své chovani kolem potfeby mit pocit kontroly, coz jim

pomaha citit se méné bezmocné a nebat se (Golding, 2007).

Matéjcek, Bubleova a Kovatik (1997, str. 39) uvadi, ze ,,...nasimi nalezy mozno dolozit,
Ze jeste v predskolnim veku se vytvari velmi intenzivni a trvaly citovy vztah déti k péstounce ¢i
péstounuim a Ze jesté v dospélosti prevlada u téchto osob vysoce pozitivni hodnoceni toho

obdobi, kdy byl citovy vztah navazan. ““ PP je zbavuje jisté formy osamélosti a opusténosti.

., Psychologické vyzkumy déti v kojeneckém veku rikaji, Ze tzv. specificky citovy vztah k
matce se vytvari nejcastéji v 7. mésici zivota* (Matéjcek, 1994, str. 51) tento specificky citovy
vztah si tvofi i1 k dal$im osobam v rodiné, nejcastéji k otci. ,, K tomu, aby dité mohlo navazat
specificky vztah k matce (Ci jiné osobé), musi byt zrejme splnény urcité vyvojové predpoklady:
dite musi byt schopno rozlisit zrakem oblicej matky od rysii jiné (cizi) osoby a musi poznat
,,totoznost této osoby na ruznych mistech a v rizné dobé tj. musi chdpat, Ze je to taz osoba, i
kdyz zmizi a znovu se objevi* (Langmeier & Matéjcek, 2011, str. 207). Emo¢ni piijeti malého
ditéte, které ptislo do rodiny v priibéhu prvniho ¢i na pocatku druhého roku zivota, se vytvori
u 72 % néhradnich matek do 3 mésicl. Nejdiive k nému dojde ve vztahu k mladSim
kojencim, o néco pozdéji k détem raného batoleciho veku. Nezavisi jen na véku ditéte, ale 1
na emocni stabilité¢ a celkovém vyladéni nahradni matky, a také na tom, zda ona sama si
vytvofila v détstvi bezpe¢nou vazbu k blizké osobé (Dozier et al., 2001). Ascherova cituje
Fielda: ,, Tiffany Field (1985) definoval citovou vazbu jako ,,vztah, ktery se vyvine mezi dvéma
Ci vice organismy, kdyz se jejich systémy chovani a psychologické systémy vzdjemné vyladi*.
Je zcela ziejmé, Ze takové biologické a psychologické spojeni (synchronni vyladeni) nastava
diky intenzivnimu a duvérnému vztahu s materskou osobou. Vytvari se tim také pocit jistoty.

Malé dité tak mize zacit ziskavat védomi sebe sama *“ (Ascher, 2001, str. 38).

U déti, které se ocitly mimo vlastni rodinu, primarni vazba vétSinou zcela chybi nebo
nebyla vhodné utvorena. Pro poruchy vztahové vazby je typické, Ze na rané potieby ditéte
pfichdzela neadekvatni, nedostatecnd, neuspokojiva ¢i rozporuplnd odpovéd’. Pokud se tyto
patologické projevy ze strany matky objevovaly pouze obcasn€, mohla se vytvofit pouze
dezorganizovand vazba, ale zda se zkuSenost ditéte sklddala pouze z neadekvatnich reakci, je
velka pravdépodobnost vyskytu poruchy vztahové vazby. A jestli ma dit€¢ s matkou nejistou

vztahovou vazbu, zvysuje se riziko, Ze si tuto nejistou vazbu vytvoii i1 k ostatnim vztahovym
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osobam (Brisch, 2011). Pojem poruchy vztahové vazby (,,attachment disorder*) popisuje déti,
jejichz rand zkuSenost jim dala jen malou pfilezitost pro citové pfilnuti. Absence
konzistentniho pecovatele znamend, ze dit¢ nemélo moznost vytvofit si vazbu k rodici
(Golding, 2007). ,,Specifickd zavislost ditéte na mateiské osobé (kterou nemusi byt nutné
matka, ba ani ne jedna osoba) ma podle vseho zdkladni vyznam pro pocit jistoty a organizaci
uzkosti, takze podminuje prvotni utvareni osobnosti ditete. Dite, které takovy vztah vitbec
nevytvorilo, zda se trvale poskozeno ve své schopnosti tvorit vztahy k lidem a ke spolecnosti
vithec“ (Langmeier & Matéjcek, 2011, str. 207). Poruchy vztahové vazby jsou taky velmi
dalezitym tématem pii osvojeni a péstounstvi, protoze ptetrvavaji i po zméné prostiedi a
znamenaji velkou emocionalni zaté€z pro novou rodinu (Brisch, 2011). Kdyz se poté takovéto
déti presunou do péstounské nebo adoptivni rodiny, nevédi, jak si vytvotit smysluplné vztahy.
Chovaji se nevybiravé, jsou nepfiméfené pratelské k cizinciim stejné tak jako k roding. Tyto

déti potiebuji naucit, jak vytvaret a udrZzovat blizké vztahy (Golding, 2007).

Pokud se tak stane a dité si neumi vytvotit kvalitni vazbu, méla by dle Ri¢ana (2004, str.
84) pomoc spocivat: ,,...v tom, zZe se dodatecné vyskytne nekdo, kdo ditéti umozni, aby se k
nemu citove pripoutalo: adoptivni matka, péstounka, teta. A Ze se pritom bude postupovat
psychologicky moudre, ale i obétavé, viele a setrné, taktné... “ Cas u déti ubiha jinou rychlosti
nez u dospélych. Casovy ramec musi byt vidén o¢ima ditéte, nebot’ kliové je jednat, pravé v
zajmu ditéte. Na otazku, do kdy je mozné nahradit chybé&jici vazbu ditéte na matku, odpovida
Rican (2004, str. 84): ,,... piihodné obdobi trva asi do dvou let. Po tietim roce je jiz pomoc
velmi obtizna a vyzaduje dlouhou dobu, po Sestém roce je nase vec pravdepodobné ztracena -

i kdyz ovsem nikdy nesmime dité odepsat ... "

Ve vyzkumu Stovall-McClougha a Dozierové (2004) bylo zkoumano, jak se vytvari
pfilnuti ke vztahové osobé béhem prvnich dvou mésict. BEhem nichz v PP vykazovali kojenci
mladsi 1 roku mnohem castéji bezpecné prilnuti a byli vice koherentni ve svych strategiich
nez deti starSi 1 roku, které byly do PP i pozd¢€ji umistény. Vysledky naznacuji, Ze se uz
béhem prvnich 2 mésicli umisténi mladsi kojence obrati na své péstouny v piipad¢ zranéni,
strachu nebo samoty a t¢si se z reakce pecovatelil. Z téchto divodi miiZze byt jednodussi starat
se o mladsi kojence. Star§i kojenci pravdépodobné nesou vice traumaticky ztratu rodicu.
(Stovall-McClough & Dozier, 2004). Vagnerova (2014 in Bubleova et al., 2014, str. 94) pfi

rozhovorech s péstouny potvrdila péstounka ptredpoklad, ze ,, adaptace malého kojence na
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noveé lidi i prostiedi trva priblizne 1 mésic. Jeji zvladnuti se obvykle projevi aktivizaci usmévu
a vetsim zajmem o okoli i o kontakt.“ Tento proces trva podobné dlouho i u péstounskych

matek.

Rumunska studie (Birneanu, 2014) zkoumala 92 déti ve veéku 6-18let. Nizké skore
sebetcty ukazuje, Zze velka Cast problému zkoumanych déti odrazi historii jejich nestalych
vazeb. Ackoli mnoho péstounskych déti funguje normalné, znacny pocet vyzaduje Skalu
terapeutické podpory. BohuZzel v nasi spolecnosti jsou péstounské déti stigmatizovany a jejich
status nema nic spolecného s jejich sebevédomim. V tomto ohledu je dilezité podporovat vice
pozitivni obraz a rozptylit negativni vnimani, které mize byt destruktivni pro vyvoj. Jde o
devalvaci sebeucty téchto déti a o negativni predsudky, déti z NRP musi byt piipraveni
vyrovnat se s timto stigmatem. V této souvislosti miize mit PP vyznamny vliv (pozitivni i
negativni) na schopnosti déti pfizpiisobovat se a stat se odolnéjSimi. Ptiblizné tietiné déti se
podafilo vyvinout pozitivni sebetctu. Ve studii se objevil vysoky vyskyt typu nejisté vazby s
nahradnimi pecovateli, coz vyzkumnici vysvétluji v souvislosti s pfedchozimi narusenymi

vztahy a péci. Pro tyto déti je vyzvou vytvofit si novou vazbu s péstouny (Birneanu, 2014).

Neni Uplné jasné, zda obtiZe pii vytvafeni nové vazby zavisi na v€ku nebo délce Casu
strdvené¢ho v neptiznivych podminkach. Na jednu stranu je mozné, Ze nacasovani umisténi
ditéte do NRP je zasadni kvili schopnosti ditéte vytvofit si vazbu na nového pecovatele. Na
nacasovani formovani nové vazby. Vystaveni tyrani béhem prvniho roku je spojeno s

rozvojem nejistych a neorganizovanych vazeb (Dozier et al., 2001).

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze déti umisténé u péstount, kteti jsou dostupni ke
kontaktu a reaguji na dité, vykazuji vys$S§i hodnoty bezpe¢ného chovani a nizsi hodnoty
vyhybavého chovani béhem prvniho tydne umisténi. Vytvateni vazeb u 6-8mésicnich kojenct
je odlisné od 16meési¢nich kojenct. Star§i kojenci maji jiny a mnohem propracované;si
repertoar chovani. StarS$i kojenci mohou své odmitavé chovani projevit odplazenim se od
rodice, kdezto mladsi kojenci pouze otaci hlavicku nebo se divaji jinam. Tyto rozdily jsou
pravdépodobné odrazem normélniho vyvoje vyhybavého chovani. Celkové jsou vysledky
povzbudivé, pokud jsou kojenci brzy umisténi do PP a k fungujicimu empatickému

pestounovi. Zvysuje se tak pravdépodobnost brzkého navazani vazby kojence. Dité se zacne
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Castéji obracet na nového peCovatele, kdyZ se zrani, citi se samo nebo se boji. (Stovall-

McClough & Dozier, 2004).

Zjisténi v longintudinalni studii naznacuji, Ze u malych déti, které prozily urCité naruseni
péce, se mohly vyvinout maladaptivni sebereprezentace (,,self-representation”) a zvladaci
strategie, zvlasté kdyz byly umisténi k pe¢ovateltim, kteti nebyli plné citové zainteresovani do
PP. Je mozné, Ze v souvislosti s timto piredCasnym narusenim a umisténim k nepfili§
akceptujicimu pecovateli, dité nevéi, ze se peCovatel vrati a neni schopno efektivné zvladat
stres a vzruSeni, jenz je soucasti oddéleni od pecovatele. Nasledné si nemusi byt schopno
vytvoftit predstavu sebe jako nékoho, kdo je milovan a cenén. Zjisténi ukazuji, ze zavedeni
vysoce zainteresovan¢ho pecovatele miize posilit déti z PP a zvysit sebevédomi ve vztahu k
ostatnim. Déle mohou byt schopny vyrovnat se s problémy v mezilidskych vztazich
konstruktivnim zpisobem, které neohrozi vztahy s dilezitymi vztahovymi osobami. Kviili
ranym zkuSenostem opusSténi ¢i tyrani mohou mit déti v PP zvySené riziko ke vzniku
negativnimu sebereprezentovani. Typicky byly tyto déti odebrany od primarnich pecovateld,
ktefi nebyli schopni zabezpecit ani zékladni potieby. Nasledné¢ umisténi do PP je casto
docasné a pro déti miZe byt obtizné rozvijet stabilni pozitivni reprezentace pecovatell.
Kromeé toho se péstouni také velmi li§i ve svém usili podporovat tyto déti. Ne vSichni péstouni
jsou schopni poskytnout stejny Cas a energii nové prichozim détem. Ty déti v PP, které jsou
umistény do domovl péstountl, ktefi jsou méné citové zainteresovany, si mohou ponechat

devalvovany pohled na sebe (Ackerman & Dozier, 2005).

Zeanah, Shaufferova a Dozierova (2011) vnimaji, ze ve Spojenych statech existuji dva
latentni modely péstounské péce - rozsifeny respitni model (,,extended respite model®) a na
dit¢ zaméteny model (“child-centered model”). Tyto modely jsou oznaceny za latentni z
divodu, Ze nejsou nikde formaln€ popsany. V tom respitnim modelu prace péstounti spociva
primarné v udrzeni ditéte ve fyzickém bezpeci, poskytovat mu jidlo, obleCeni a pfistiesi.
Naproti tomu ve druhém modelu je roli péstouna, stat se vztahovou postavou pro malé dité.
Kromé jidla, obleceni, ptistiesi pestouni také poskytuji lasku, pozornost, jako by bylo dité
jejich vlastni. V tomto pfistupu je fyzické bezpe€i stejné dilezité jako psychologické
zabezpeceni. Bohuzel také uvadi, ze z jejich pohledu je tento model aplikovan spise nahodou,

nez ze by byl umysiny. Zeanah et al. (2011) jsou zastanci tohoto na dité zaméfeného modelu

pro déti vSech vékovych kategorii. OvSem tento pfistup povazuji naprosto nezbytny pro
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nejmladsi déti v PP. Malé déti v PP si potiebuji vytvofit vazbu k peCovatelim, se kterymi
budou zit, protoze neni mozné zUstat pfipojen k biologickym rodi¢im, od kterych jsou
fyzicky oddéleny. StarSi déti jsou schopné udrzovat vazby k biologickym rodicim 1 pii

relativné fidkém kontaktu a ¢asto k nim citi hlubokou oddanost.

Dité s bezpecnou vazbou bude zazivat sladény vztah s rodi¢i. Takovéto sladéni dava
moznost ditéti zacit vidét rodice jako chapajici, podporujici osoby, které se t&si z jeho emoci a
prozivajicich pocitl. Novorozenci a kojenci zazivaji emoce, které nejsou schopni regulovat,
proto to za né dé¢laji rodice. Batolata se zacinaji ucit regulovat své emoce sami pouze s
podporou rodi¢i. Prave toto vyladéni je napomocné pro batolata v pochopeni a fizeni svych
pocitd, které prozivaji. Déti, které nemaji dostatek zkuSenosti s timto vyladénim, budou mit
vétsi problémy v rozvoji emoc¢ni regulacni schopnosti. Silné emoce mohou byt nespravné
pochopeny a zvladnuty. Dé&ti jsou bud’ zachviceny svymi emocemi a nejsou schopny je
utlumit, nebo je emoce pfemiize a ve snaze zvladnout situaci, se od svych emoci odfiznou.

Ani v jednom ptipad¢ neni dit€ schopno regulovat své emoce bez podpory (Golding, 2007).

2.2 Separace

Nekteré déti mtizou vnimat separaci jako vyznamné odmitnuti nebo ztratu, coz se slucuje
s historii nedostupnosti rodi¢e. A¢koliv si déti mohly projit tyranim a nejistou vazbou, stejné
po umisténi do PP trpi pferusenim jejich primarni vazby. Casem jejich schopnost vyrovnat se
separaci klesa, protoze je prekro¢ena jejich schopnost doufat v navrat pecujicich osob (Dozier
et al., 2001). Verrierova (1993, podle Golding, 2007) tvrdi, Ze tuto ztratu prozivaji uz
novorozenci. Tyto déti budou zoufalé¢ a budou potiebovat podporu v zotaveni se z tohoto
stavu. Proto je pravdépodobné, ze vSechny déti, které Ziji v péstounskych domovech, zazily

tento pocit ztraty a to méa dopad na jejich rozvijeni vztahli. Dokonce 1 déti odnaté od matky

hned po porodu mohou byt ovlivnény touto ranou zkusenosti (Golding, 2007).

, Dite, které je ze vztahu jiz ustaveného nahle zbaveno, reaguje prudce , protestnim “
chovanim. Trvad-li separace déle, je i ono zabrzdeéno ve svém osobnostnim vyvoji. Citlivost
ditéte na nedostatek takového vztahu trva s malymi vykyvy patrné az do 3 nebo péti let*”

(Langmeier & Mat¢jcek, 2011, str. 207-208).
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Pomahat détem a meénit oCekavani vici rodicim neni jedind vyzva pro péstouny a
pecovatell. Kdyz se déti vzdali od své puvodni rodiny, zaziji pocit ztraty, ptestoze jejich
zkusenost s rodici pro né¢ mohla byt skodliva. Je dulezité vytvaret pro dit¢ ur€ity zdznam jeho
Zivota, aby az dozraje a ziska urcité komplexni porozuméni, védél, odkud pochazi a co se v

jeho zivote stalo. Dité potfebuje mit sviij plynuly Zivotni piibéh (Golding, 2007).

2.3 Psychicka deprivace v détstvi

Vstup do PP je Casto spojen s historii tyrani spachanou primarnim pecovatelem, selhani
primérnich pecovatelli v ochrané déti pred tyranim od ostatnich, zévislosti rodict, psychické
nebo fyzické onemocnéni priméarniho pecovatele, bezdomovectvi, problematické chovani déti,
nekvalitni vztah rodi¢-dit¢ a opusténi déti (Arad, 2001 podle Lawrence et al., 2006).
Langmeier a Matéjcek (2011, str. 64) uvadi, ze ,, dlouhodobé sledovaini déti, které byly v
detstvi vystaveny vlivu psychické deprivace, svédci o tom, Ze i za hranicemi casného détstvi, tj.
ve veku predskolnim, Skolnim, mladistvém, ba i v mladsim véku dospélém, je mozno nepriznivy

vyvoj zachytit a svést do socialné priznivych koleji. “ PP a osvojeni jsou idedlni volby.

Trauma je zazitek, ktery je zdrcujici a ohrozujici. Tvari v tvar této zkuSenosti se dité citi
bezmocné a ma strach. Musi se s tim n¢jak vypotadat, coz je napor na hladinu stresového
hormonu, ktery je dlouhodobé Skodlivy. Zptisob, jak télo reaguje na nové zkuSenosti, je
ovlivnén timto traumatickym zazitkem. Traumatické zkuSenosti zahrnuji zneuZivani,
zanedbavani, vystaveni désivym udélostem jako je domaéci nasili nebo rodiCovské uzivani
alkoholu ¢i drog. Dité samoziejmé zaziva traumata, kdyz i jeho rodice jsou vydé&Seni, protoze
nejsou schopni udrzet dit¢ v bezpeci. Dité nemusi byt pfimo ohroZeno negativni situaci, ale
nedostateény pocit bezpeCi s rodi¢i mize byt stresujici. Rodi¢ se také mohou zaleknout
samotné rodicovske role, jelikoz ho formuji jeho, mnohdy také negativni, zkuSenosti z détstvi.
V téchto situacich jsou déti dvojnasob ovlivnény. K zotavovani se z traumatu pomuze, kdyz je
dit¢ v bezpe¢ném prostiedi s bezpecnymi vazbami a vztahy a ma moZnost vyjadfit své
zkuSenosti prostiednictvim slov ¢i hry. Tyto podminky poskytuji ditéti odolnost vici traumatu

(Golding, 2007).
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Dit¢ potiebuje k urcitému zotaveni se z traumatu (Golding, 2007):

e (itit se bezpecné. To je prvni priorita pro traumatizované déti, dokud se nebudou citit

bezpecné, nebudou schopny profitovat z niceho jiného.

e Stabilitu a podporu. Dokud nezaziji stabilitu a dostupného rodice, nebudou se citit v
bezpeci. Potfebuji védét, ze bude péstoun doma, kdyz se rano probudi, kdyz se vrati ze

Skoly.

e Strukturu, predvidatelnost a péci. Vede to k pocitu kontinuity a stability, navic péce

vyvolava v ditéti pocit lasky.

e Moznost mluvit o zkusenostech. Nékteré déti jsou schopny mluvit o tom, co se jim
stalo s kymkoliv, jiné to budou brat jako zradu biologického rodic¢e a nepromluvi o

tom s nikym.

e Dostupnost, otevienost k ditéti, dostatek prostoru a zajem mize pomoci k prolomeni

ostychu ditécte.

e Pouzit hru a kresbu k pochopeni minulych zkuSenosti. Casto déti nechté&ji mluvit o
symbolice hry, staci jim, Ze to ze sebe pies hru dostanou ven. Verbaln& propojit svou

hru se svou negativni zkuSenosti pro n¢ miize byt pfili§ obtizné.

e Predstavit si bezpe¢né misto. MiiZze byt ndpomocnd i vizualizace skute¢ného nebo
imaginarniho mista, kde se dit¢ citi bezpecné a pohodln€. Muze si toto misto

predstavit, kdyz citi strach nebo obavy.
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3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstoun na prechodnou dobu je pouze fyzicka osoba v evidenci osob, ktera je opravnéna
vykonavat PPPD. Tuto evidenci vede krajsky Gfad. Soud ma pravo na navrh organu socialné-

pravni ochrany svéfit dit€¢ do PPPD osobam v evidenci, a to na:
a) dobu, po kterou nemtize rodi¢ ze zavaznych divodu dité vychovéavat,

b) dobu, po jejimz uplynuti mize matka dat souhlas k osvojeni (6 tydnti od narozeni

ditéte) nebo po kterou mize rodi¢ souhlas k osvojeni ditéte odvolat, nebo

c¢) dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, ze souhlasu rodi¢t k osvojeni
neni tfeba (po dvoumési¢nim nezdjmu o novorozence nebo Sestimésicnimu nezéjmu o

starsi dit¢), (Zékon €. 359/1999 Sb., § 37a).

PPPD muze trvat nejdéle 1 rok. Soud je povinen jednou za 3 mésice prezkoumat divody
pro svéteni ditéte do PP, vyzaduje zpravy od organu socialné-pravni ochrany déti (dale
OSPOD), (Zakon ¢. 359/1999 Sb.). Profesionalni péstoun vykonava PP jako svou profesi. Ma
svou doprovazejici organizaci v podobé kli¢ového socidlniho pracovnika, ktery rodiné
zprostiedkovava dalsi sluzby. Jiny nazev pro tuto formu je také krizova PP, jelikoz jde o
situaci vyzadujici rychlé a okamzité feSeni. Profesiondlni péstouni poskytnou ditéti itoCiste, 1

kdyZ ma vlastni rodinu a je pravdépodobné, ze se do ni brzy vrati (Bubleova et al., 2011).

Smyslem je zajistit flexibilngjsi pfistup k détem pravé narozenym. ,,PPPD md
prechodny, krizovy rdz. Cilem je mimo jiné umoznit rodicum upravit si v ramci svych moznosti
osobni, rodinné, majetkové, bytoveé a jiné pomery tak, aby se mohli co nejdiive ujmout osobni
péce o své dite* (Ptacek, Kuzelova, Marinov, Uhlikova, Klimes, 2011, str. 26). Profesionalni
PP ovSem neposkytuje trvalé feSeni. Indikator Gspé€$né péce o dité je, zda se dit€¢ mize
bezpecné vratit do péce svych biologickych rodi¢l nebo do alternativniho trvalého bydliste,
pokud znovu sjednoceni s biologickou rodinou neni dosazitelné (Testa & Rolock, 1999).
Vyskocil (2014 in Bubleova et al., 2014) uvadi potiebu diverzifikace druhti PP a dusledny
individudlni pfistup k jednotlivym ptipadim.
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Specifickymi znaky PPPD v porovnani s ostatnimi typy NRP podle Gabriela a Novaka (2008)

je:
e umisténi ditéte na zakladé souhlasu biologickych rodica,
e prvotni Ucast a spoluprace s biologickou rodinou,

e zachovani moznosti navratu ditéte do biologické rodiny.

Do nevyhod PPPD miizeme zafadit ¢asovou nejednoznacnost - na ptrechodnou dobu,
docCasné, prechodné. I pres to se tato forma PP formaln¢ déli na kratkodobéjsi a
dlouhodobéjsi. Do dlouhodobégjsiho péstounstvi se dostavaji déti, u kterych je moznost
navratu do piivodni rodiny, i kdyz se pfedpoklada, ze jejich rekonvalescence bude trvat déle.
Kratkodobéjsi forma slouzi jako doslova piechodna faze pied jinou dlouhodobou NRP.

Vétsinou jde o kojence, které jdou do adopce ¢i dlouhodobé PP (Gabriel & Novak, 2008).

Na Slovensku se roku 1994 uzékonila profesionalni nahradni rodinna vychova (NRV) v
roding, ktera je zafazena pod instituciondlni formy nahradni vychovy. Tato forma se realizuje
pii zatizenich Skolniho rezortu (reeduka¢ni domovy, diagnosticka centra, specidlni internatni
zakladni Skola), pti détskych domovech a od roku 2005 1 v krizovych stiediscich. Nejedna se
o PP, neni to soudné natfizeny svazek, ale jde o déti, které maji nafizenou ustavni vychovu.
L Ackoli legislativné jde o nahradni instituciondlni vychovu, svym charakterem je to
profesiondlni péstounstvi* (Skoviera, 2007, str. 61). Profesionalni ndhradni rodi¢ je v podstaté
vychovatel, na rozdil od péstouna dostdva mzdu, je v instituci zaméstnany a je povinny mit
pedagogické a jiné odborné vzdélani. Na jednu stranu jde o nejrychlejsi zptisob, jak dostat
dit¢ z nefunk¢ni biologické rodiny do ndhradni rodiny, ale na druhou stranu se objevuje
problém v pfijimani starSich, problémovych a zvySené¢ rizikovych déti, pro které je vlastné
tato instituce ziizena (Skoviera, 2007). Nejéastéji jsou profesionalni rodiny zfizovany kolem
détskych domovi, kdy vykonavand ustavni péce probihd v rodinném domé ziizeného détskym
domovem nebo vlastnim domé ¢i byté profesionalniho rodice. Pro tuto profesi je potieba
splnit kvalifikaéni pfedpoklady a ptipravy v rozsahu 60hodin. V ptipadé ditéte s poruchami
chovani ¢i zavislosti, je mozné byt profesionalnim rodicem pouze v piipad€ vysokoskolského
vzdélani. ,.Je potreba zduraznit, Ze péce o dité v profesiondlni rodiné neni dalsi formou

nahradni rodinné péce, jako je napr. péstounska péce. Je to zpusob zabezpeceni individuadlni
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péce o dité s narizenou ustavni péci‘‘ (Profesionalne rodiny, nedat.)

V Rumunsku funguje profesionalni PP od roku 1997. Roku 2011 méli 382
profesionalnich péstounii. Reintegrace déti z PP do biologické rodiny je velmi nizka za roky
2008-2011 slo pouze o 22 déti na izemi Bihor v Rumunsku z celkového poctu 264 déti v
PPPD. Pfesto vétSina dotdzanych profesionalnich péstounti vidéla navrat k biologické rodiné
pozitivné a vétila v integraci ditéte. Ve kvalitativni studii méeli péstouni urcit nejcastejsi
problémy, kterym celi déti v PP. Uvedli tyto: vyvojové problémy, zdravotni problémy,
problematické chovani, obtize pfi integraci do rodiny, potiZze ve Skole a problémy v socidlni

interakci, pfedevsim v postoji k ostatnim détem (Osvat & Marc, 2013).

V USA existuje mimo jinych i specializovana PP (,,specialized foster care®), coz je péce
o déti s problematickym chovanim a s vyvojovymi, emocionalnimi ¢i zdravotnimi potiebami
nad ramec primérnych déti v NRP. Specializovani péstouni jsou obvykle 1épe placeni nez
pestouni pecujici o dité, které nespada do kategorie se specidlnimi potiebami (Testa &

Rolock, 1999).

3.1 Psychologické aspekty na strané péstouna

Profesionalni péstoun si musi byt védom profesniho charakteru umisténi ditéte, pochopit
svou roli ve vztahu k ditéti a vykondvat svou praci tak, aby vztah péstoun-dit€¢ nebyl
prekazkou pro integraci ditéte do biologické ¢i adoptivni rodiny. Béhem tohoto procesu je
nesmirné dulezitd role odborného vzdélavani, ptiprav a supervizi s cilem ziskat dovednosti k
feSeni konkrétnich problému déti, které proZzily traumatické situace (Osvat & Marc, 2013).
Péstouni jsou obcas varovani, aby se nevazali k ditéti umisténim v jejich péce v divodu
nestability PP. Toto dilema je jesté problematictéjsi v kojeneckém véku, jelikoz to je obdobi,
kdy se biologicti rodi¢e ¢i dalsi ptibuzni snazi vymyslet né¢jakou jinou formu péce (Ackerman
& Dozier, 2005).

Watermanova (2003, str. 74) ve své knize popisuje ambivalentni pocity péstounek kvili

priliSnému navazani se k ditéti. Rezervované chovani ovSem neni v nejlepSim zajmu ditéte.
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,,Jako pomdhajici pracovnici potiebujeme mit jasno v podpore péstounskych rodin s heslem
,Je lepsi byt milovan a ztratit to, nez nikdy nemilovat.” Pro Gauthierovou, Fortina a
Jéliuovou (2004) je kontinuita vazeb zasadni pro celkovy rozvoj malého ditéte. Pieruseni
téchto vazeb je traumatizujici udalosti v zivoté ditéte s kratkodobymi 1 dlouhodobymi
nasledky. Pti volbé mezi navratem do biologické rodiny nebo setrvanim v péstounské rodiné
se lidé z Attachment Clinic fidi nejlep$im zdjmem ditéte, k némuz podle mozZnosti patii také
uchovani vytvofenych citovych vazeb a uchranéni ditéte jejich pferusenim ¢i pietrZzenim,

nebot’ to miize byt pro dité spojeno s traumatickou zkusenosti.

Dalsi nazor ze strany Ptacka et al., (2011, str. 39).,,Pokud se dité nauci vytvairet pevnou
vazbu k pecujici osobé (Ze se mu tedy pecujici osoby nestridaji na zaklade rozpisu sluzeb, ale
ze se dité napriklad probouzi s tou osobou, ktera ho uspala), je v takovychto nutnych
pripadech schopno tuto vazbu ,,preklopit™ na jinou osobu. Pokud je tedy péstoun PPPD na
svou roli dobre pripraven, deti zvladaji prechod z PPPD do definitivni rodiny velmi dobre. Po
kratké adaptaci je pri citlivém pristupu dité schopno rychle vytvorit pevnou vazbu v nové

rodiné.

V PP jde o volngjsi svazek, péstouni jsou vedeni k tomu, aby se nevzivali do role rodicu,
a to jim umoznuje dité brat takové, jaké je. Dovoluje jim to nemit pfehnana ocekavani a 1épe
piijmout déti s télesnym a mentalnim postizenim nebo problematickym vyvojem. Tento znak

je spolecny péstouniim obecné (Matéjcek, 1999).

Podle Archerové (2001) je velmi dilezité, aby se v prvnich dnech v novém domové u
kojence vyhnulo jakymkoli zménadm. Pokud vych4zime ze zakladni myslenky ,,znamé je vzdy
uklidiiujici, méli bychom hned ze zacatku zjistit denni rezim ditéte, protoZe se ¢asto jednd o
jediny typ zkuSenosti, ktery ma. Hodné& apeluje na stalost ve smyslu stejného praciho prasku,
stejného typu lahvi ¢i dudlikt a stejného typu vyzivy. Musi se navodit pocit bezpeci, stalosti a
predvidatelnosti. Dité také potfebuje citit, ze tu je péstoun pro n¢ho. Toto je potieba hlavné po

prichodu do péce (Archer, 2001).

V tomto vyzkumu zkoumaly Bernardova a Dozierovd (2011) vztah mezi zavazkem
(commitment) péstountl k jejich péstounskému ditéti a potéSenim, které se ukdze v interakci s
détmi. Tento vztah zkoumaly na 70 dyadach péstounka-kojenec. Zavazek definuji jako

pecovatelovu snahu v trvaly vztah s ditétem. U velmi usilujicich peCovatela se ocekava, ze
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podpofi vznik vazby matka-dité a pfijmou dité¢ za své. Dikazem vysoké urovné zavazku miize
byt touha pfijmout dit€ za své a zacClenéni ditéte do rodiny. Nizky zévazek je chapan jako
lhostejnost, pokud jde o dité¢ a vztah s nim. Vzhledem k doc¢asné povaze PP miize byt zavazek
vuci ditéti, které brzy PP opusti, emocionalné narocné pro pestounské rodice. V dusledku toho
je rozumné o¢ekavat, ze mnoho péstounti si bude udrzovat urcity stupen odstupu. Ackoliv tyto
snahy o omezeni angazovanosti mohou chranit péstouna, pro dit€¢ v péci je nejlepsi vysoka
mira zavazku, bez ohledu na cile umisténi. Tato angazovanost péstouna je pfinosna i po
navratu ditéte do biologické rodiny ¢i jiné formy péce. Obecné se da fici, podle vysledku
vyzkumu, Ze vys$$i mira zdvazku je spojena s vy$$i mirou radosti pfi interakci. Péstouni, kteti
byli vice zavazani k ditéti, odrazeli v détech vétsi radost behem interakce. Vzhledem k tomu,
ze déti v PP Celi fadé vyvojovych problémi, dilezitost pocitu zdvazku pecovatele by nemél

byt podceniovéan (Bernard & Dozier, 2011).

Szaboova a Maliskova (2013) zrealizovaly kvalitativni vyzkum se 14 odborniky v oblasti
profesionalni rodiny na Slovensku. Snazily se identifikovat pozitiva a negativa profesionalni
rodiny pro profesiondlniho rodice. Tyto aspekty jsou uvedené podle cetnosti vyskytu v

odpovédich. Mezi n¢ patfilo:
v" naplnéni a uspokojeni vlastnich potieb
v' Ziskani zaméstnani a jeho vykon v doméacim prostiedi
v’ Ziskani poznatkd, zruénosti a zkuSenosti
v Pozitivni vysledky prace - pocit zadostiu¢inéni

% hrozba syndromu vyhotfeni a naruSeni soukromi - ndhlé umisténi do rodiny bez
pfedchézejicich kontaktii, ztrata a omezeni intimity, nemoznost vénovat se své roding,
hrozba rozpadu rodiny, negativni reakce okoli na profesionalni rodinu, Zarlivost
biologickych déti, starost o dité je nepfetrzita celodenni prace, kontrolovani rodiny
odborniky, vykon prace ve stale stejném prostiedi, zasdhnuti psychiky profesionalniho

rodice v diasledku nezvladnuti chovani ditéte, atd.

% Nedostatecnd odbornd pfiprava - nezvladani feSeni problému, feSeni osobnich
problémt na ditéti, nedostatecné vytvotrena podplrna sit’ odbornikii, nedostacujici doba

vzdé¢lavani, atd.
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x  QOdpoutani se od ditéte - nejistota, obava z odebrani, ztraty a navraceni ditéte do
biologické rodiny nebo jiné formy NRV, velkd emocni angaZovanost, neochota
nahradni rodiny, kam dité odeslo, udrzovat kontakt s profesiondlni rodinou, vnimani

situace jako um¢lé¢ preruSeni vztahu, atd.
x  Pfili§ mnoho administrativnich ¢innosti

x  Nedostateé¢né finan¢ni ohodnoceni

3.2 Psychologické aspekty na strané ditéte

Kdyz ma dit€¢ z PP dobrou vazbu s biologickymi rodi¢i, mohou rodic¢e zacit usilovat o
svéteni do vlastni péce. Je zde ovSem riziko, ze si dité ozivi staré ztraty, kterymi si proslo, a
pfi¢inou toho zacne zkouSet bezpecnost vztahu. Vyjadfovdnim negativnich pociti riskuje fakt,
ze rodiCe ztrati odvahu a stdhnou se. Péstouni by méli byt vzdélani v této oblasti, dilezita je
znalost rozpoznani piic¢iny takového chovani. Dostatecné empaticky péstoun muze ditéti
pomoci zpracovat staré ztraty a zpevnit nové vazby. Dité, biologicka matka i péstounka se
nachazeji v jakémsi trojuhelniku. Pro vSechny ¢leny to mize byt velmi naro¢na situace. Dit¢,
které dlouhodobé¢ neZije se svou matkou, je nejisté z navratu k ni. Matka se musela vzdat
svého ditéte kvuli obtiznému matetstvi ¢i kvali nekontrolovatelnému Zzivotnimu stylu.

Péstounka kviili védomi, ze je pouze docasné v zZivoté ditéte (Waterman, 2003).

Je pravdépodobné, Ze déti s lepSimi socidlnimi dovednostmi jsou schopné 1épe vyjadrit
své potieby, efektivnéji komunikovat s pecovateli, diky ¢emuz je méné pravdépodobné, Ze

budou piemistovany (O'Neill, Risley-Curtiss, Ayon, Williams, 2012).

Pro vSechny déti, ale predevsim pro diive tyrané déti v NRP, je vyvojov€ vyznamny pocit
bezmoci a bezradnosti, ktery limituje vyvoj vnitiniho zdroje kontroly. Zajisténi podpory je
nezbytny krok k dodani odvahy k pohybu vpied. Pro dit¢ je dualezit¢ mit stabilni a
predvidatelné prostiedi, ve kterém jsou pocity pojmenovany. Kde se o nich a diskutuje a uci
se mén¢ destruktivni strategie, jak zvladat pocity. Je dilezité, aby dit¢ mélo prostor myslet
samo za sebe, zpétna vazba od péstount jim k tomu poskytuje pohled z druhé strany
(Schofield, 2002).
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Szabdova a Maliskova (2013) ve svém vyzkumu také zkoumaly pozitiva a negativa

profesiondlni rodiny z pohledu odbornikii vzhledem k potifebam ditéte:

v' Vzor spravné fungujici rodiny- rozvoj osobnosti ditéte jako v biologické rodiné,
doCasnd nahrada biologické rodiny, vyrastani v rodinném prostiedi, vnimani modelu
muzskych a zenskych roli, uspokojovani citovych potfeb, nauceni se jistym vzorcim
chovani v rodiné, pozitivni dopad pii zaklddani vlastni rodiny, zapojovéani ditéte do

rozhodovéani ve vécech rodiny.
v Plynulejsi a lepsi zafazeni do spolecnosti.

v" LepS$i emocionalni vyvoj - vybudovani citového vztahu a davéry k jedné osobé,
osobn¢jsi vztah profesionalniho rodi¢e a ditéte, vytvoreni vztahové vazby, lepsi
navazovani vztahti s vrstevniky, socidlni vazby se SirSim okolim, zvySeni sebedivéry

ditéte.
v’ Ziskani hodnotovych orientaci a zru¢nosti.
v Individualni pfistup ze strany profesionalniho rodice.

% Nedostatetna odborna piiprava profesionalniho rodice - nevhodny pfistup,

nedostate¢né naplnéni potieb a informovani ditéte.

x  Adaptacni proces - pfipoutani versus odpoutani - neni mozné uplné nahradit rodinu,
urCitym zptsobem chybi jistota, ¢asté budovani vztahu s nékym novym, nepochopeni
situace ditétem, prozivani traumatu spojené s odchodem z blizkého a znamého prostiedi,

ztrata rodinného zazemi, Zivotni jistoty a pocitu bezpeci.
x  Mozny navrat ditéte do détského domova.

x  7adna negativa- , kdyz md profesiondlni rodic k ditéti spravny pFistup, Zddnd
negativa by se neméla vyskytnout, kazdy profesiondlni rodic¢ by mel mit k ditéti takovy

postoj, aby zZadnda negativa nikdy nenastala“ (Szabdova & Maliskova, 2013, str. 98).

Profesionalni PP mé vysoky potencial, ktery si zaslouzi budouci vyvoj. Ve srovnani
s béznou rodinnou PP (,,family foster care®), kde se pouze 7% déti vrati ke svym biologickym
rodi¢im, z PP profesionalni se vrati domu 13% déti (Testa & Rolock, 1999). Béhem
pfemysleni, zda se ma dit¢ vratit do své biologické rodiny ¢i ne, dospéli vyzkumnici z

Attachment Clinic k ur€itym zdvérim. V nejlepSim z4jmu ditéte je ziistat u pestounskych
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rodici, pokud se stali jeho ,,psychologickymi rodi¢i“. Biologickd matka ztratila moznost stat
se skutecnym rodicem ditéte béhem rozhodujicich ranych let, v nichz je senzitivni obdobi pro
vyvoj vazby. Vyzkumnici nesouhlasi s faktem, ze dité se stava urcitou ,,cenou* pro matku po
jeji rehabilitaci. Mnozi biologicti rodice si zazili béhem svého détstvi trauma z odlouceni od
pestounské rodiny, ke které hluboce pfilnuli. Vyzkumnici jsou piesvédceni, ze je nezbytné,
aby tyto biologické matky daly svoleni ditéti, aby ziistalo v péstounské rodin€ a bylo Stastné.
Timto svolenim cht&ji predejit urcitému stfetu loajality, které by dit¢ mohlo zazivat, pokud je
lapeno do nejednoznacné situace mezi dvé rodiny (Gauthier et al.,, 2004). Ackerman a
Dozierova (2005) doporucuji umistovat malé déti, u kterych se neocekdva navrat k
biologickym rodi¢im nebo pfibuznym, ptimo k potencionalnim adoptivnim rodi¢im. Je to
navic v souladu s americkym trendem smérem k trvalosti v planovani péce pro malé déti.
Socialni péce o déti byla povétena najit trvald umisténi pro déti béhem prvnich 12-15 mésich
po piijeti do PP. Snaha vytvofit trvald umisténi je prioritou v usili o sniZeni Casu, které dité

stravi v PP.

Tato studie odhalila vyznamnou souvislost mezi vyuzivanim sluzeb v oblasti péce o
duSevni zdravi a nestabilnim umisténim déti, které jsou v PP minimaln€ 9 mé&sict. 41% déti
zaziva béhem 1 roku tii pfemisténi. Navic kdyz jsou déti pfemistovany, miize pro né€ byt tézké
veétit novym pecovatelim a formovat novy vztah (Rubin, Alessandrini, Feudtner, Mandell,
Localio & Hadley, 2004).
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4 Dlouhodoba péstounska péce

Predmétem norské kvalitativni studie byly vztahy a dulezité faktory PP. Podminkou 43
dotazovanych mladych lidi ve véku 13 — 20 let byl minimalné ¢tyf ro¢ni pobyt v PP. Za
kvalitni péstouny, kteti do rodiny piinaseli pocit bezpeci, oznacili jedince, ktefi se nevzdali i
pies znacné potize. Dokazovali tim, Ze se urCitym zpusobem zavézali k ditéti. Za ptijemnou
zkusenost uvadéli, kdy se za né péstoun postavil pti nepiijemnostech ve skole nebo v blizkém
okoli. I kdyz dité v rodin¢ nebylo zcela spokojené, 1 piesto uvadelo, ze zazilo pocit bezpeci,
respektovalo péstounské rodice a ocenilo starostlivy pfistup. Vétsina z dotazovanych uvedla,
ze citila soundlezitost se Cleny své péstounské rodiny. Tyto projevy vnimali piedevSim
V piijemné stylu zachazeni. Péstouni na né reagovali jako na své vlastni déti. Casty byl pocit
rozpolcenosti, kdy si dotazovani uvédomovali, ze maji dvé rodiny. I kdyz to jsou déti
rozvedenych rodicl nebo déti z NRP, Casto prozivali konflikt loajality, popisuji stresujici
emociondlni konflikt a ambivalentni pocity. Na jednu stranu to miiZze byt povaZzovano za
obohaceni jako jeden z nékolika alternativnich forem rodinného zivota. Také to umoznilo
dospivajicimu svobodnou volbu a urcitou autonomii. Ale na druhou stranu mize byt znacné
zaté¢zujici fakt, Ze ma dit¢ dvé rodiny. Mlze to ve svém Zivot€¢ vnimat jako nedostatek
soudrznosti. Jedinci své péstouny casto oslovovali kfestnim jménem, ovSem obcas se
,prefekli® a oslovili je mami/tati. Lze to interpretovat jako omyl ¢i pfefeknuti, ale také jako
test €1 potvrzeni jiz zminéné ptisluSnosti a soundlezitosti. V této studii 33 mladistvych zlstalo
v péstounské rodin€ 1 po dosaZeni plnoletosti. Délka pobytu se riiznila. Jako divody uvadéli
jesté nedokoncené studium, dal§i rGznad vzd€lavéni, financni situace a touhu vracet se do
znamého prostredi. Socidlni pracovnici a péstouni k témto divodiim také pridavali, ze n¢ktefi
dospivajici z PP maji potfebu byt dlouhodobé¢ sledovani a citit, ze nejsou schopni se postavit
na vlastni nohy. Chtéli citit urcitou zaruku, Ze se k péstounlim mohou kdykoliv vratit. VSichni
mladistvi pocitali s néjakym kontaktem s péstounskou rodinou i v budoucnosti. Péstouni
uvadéli, ze si mysli, Ze po opusteéni jejich rodiny se pro déti stane dulezitejsi jejich biologicka
rodina. Tato studie ukazuje, jak dilezity je pocit soundlezitosti a celozivotni vztahy, které
vznikly mezi détmi a jejich péstouny. VétSina péstount spontanné sdélila, ze dité je
definitivné ¢len rodiny a Ze se citili jako jeho rodi¢e. Pfinos dlouhodobé PP je vidét
pfedevsim ve stabilnim umisténi a pocitu sounalezitosti. Jedinec nemusi nutné po dovrseni 18

let domov opoustét a ziskava stabilni zazemi (Christiansen, Havnen, Havik & Anderssen,
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2013).

Bubleova, Novak, Viagnerova, Palecek, Smidova-Matouskova & Vyskocil (2014)
identifikovali potieby ditéte i ndhradniho rodice v rameci celého procesu. Pied piijetim ditéte,
prvni kontakt ditéte s rodinou, adaptace ditéte v rodin€, nastup ditéte do matetské Skoly,
nastup ditéte do skoly, dospivani a osamostatnéni ditéte. Spolu s témito potfebami vytvofili
také seznam sluzeb, které tyto potieby mohou nasytit. Je to ovSem jen seznam doporuceni od

autorti vyzkumu.

4.1 Psychologické aspekty na strané péstouna

Dlouhodobi péstouni mohou mit velmi rozdilnou motivaci a rodinnou situaci. Mezi
motivaci muze patfit vytvoreni nové rodiny, vybudovani druhé rodinu, kdyz uz vlastni déti
opustily dim nebo je péstounstvi jako alternativni forma pracovniho poméru. Ale at’ uz jsou
motivace péstounti jakékoliv, z pohledu péstounského ditéte je zasadni byt soucasti rodiny a

citit, ze do této rodiny plnym pravem patii (Schofield, et al., 2013).

Ve vyzkumu péstouni sami sebe rozdélili do dvou skupin, podle toho zda se primarné
identifikovali jako pecovatelé nebo jako rodic¢e. Ve vyzkumném vzorku bylo 40 péstount (22
»pecovateli a 18 ,,rodict). Jde tedy o profesionalni a rodi¢ovskou roli. Ti, ktefi se primarné
oznacili za pecCovatele, zdlraziiovali motivaci zaloZzenou na odbornych znalostech,
dovednostech, schopnostech; identifikovali se s jinymi pé&stouny a spolu se socidlnimi
pracovniky je vyuzivali jako socidlni podporu; PP béZné oznaovali za praci. Ze zacatku se
Casto starali o velky pocet déti jako kratkodobi péstouni. Ti, ktefi se primarné oznacili za
rodice, byli motivovani k PP moZnosti stat se rodi€i, vybudovat rodinu nebo rozsitit svou
rodicovskou roli v ramci stavajici rodiny. Mluvili o sobé& jako o béZzné ¢i normalni rodiné,
rad¢ji vyhledavali pomoc u $ir$i rodiny a ptatel nez u socialnich pracovniki nebo jinych
pestount. Jejich motivace byla spojovana s pranim dlouhodobé se starat o dité jako by bylo
jejich vlastni. Polovina péstound, kteti se primarné identifikovali jako pecovatelé, také piijala
roli rodi¢e. Ve skupiné rodict bylo 16 péstountl, ktefi také pfijali a ocenili aspekty jejich role

jako profesionalnich peCovatelll. Daji se rozdélit do 4 skupin (Schofield et al., 2013):

e péstouni, ktefi se primarné identifikovali jako pecovatelé, ale také prijali roli
rodi¢e - mohou se voln¢ pohybovat mezi roli efektivniho pecovatele a roli milujiciho a

oddaného rodice.
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e péstouni, ktefi se primarné identifikovali jako pecovatelé a zcela neprijali roli
rodice - byli si jisti jako pecCovatel¢, ale bylo pro n¢ té¢zké byt flexibilni a vzit na sebe
rodicovskou roli ve vztahu s ditétem. Pti rozhovoru mluvili o uspokojovani fyzickych a
vzdélavacich potieb, ale nedokazali popsat jejich rodiCovsky vztah, neméli pocit

sounalezitosti.

e péstouni, ktefi se primarné identifikovali jako rodice, ale také prijimaji roli

pecovatele.

e péstouni, kteFi se primarné identifikovali jako rodice a odolavaji roli pecovatele
- byli motivovani ptedev§im byt matkou ¢i otcem a vytvofit normdlni rodinu. Riziko
nastava v okamziku, kdy je obtizné starat se o konkrétni dité a zkiizi se realita péstouna a

rodice.

Tato zjiSténi ukazuji néco ze slozitosti roli a emoci u dlouhodobych péstount. Jde o
nap¢ti uvniti roli. OvSem ze studie také vyplyva, Ze tyto role mohou byt komplementarni a
navzajem se obohacovat. Pracovni a rodinné role se navzajem pozitivn¢ ovliviiuji. Stavaji se
velmi dualezité pro rodiCe pecujici o déti v PP, které jsou soucasti rodiny a maji
pravdépodobné specidlni potfeby spojené s piedchozimi traumaty, zneuzivanim a Spatnym

umistovanim (Schofield et al., 2013).

Ze studie vyplyva, zZe vzdélani a rodinny stav pecovatele nema vliv na stabilitu umisténi,
coz naznacuje, Ze tyto charakteristiky nejsou tak dulezité pro piedvidani tspéchu budouciho

péstouna (O'Neill et al., 2012).

Vagnerova (2014 in Bubleova et al., 2014) svym vyzkumem mapovala situaci piijimani
ditéte do nahradni rodiny a obecné vnimani péstounstvi. Casto jejich motivace stat se
pestounem spocivala v potfebé o nékoho pecovat, pofidit sourozence pro jejich déti, potieba
pomoci ditéti ¢i dat Sanci ditéti, jehoz osud nebyl ptiliS optimisticky. ,, Citi se byt schopni
prijmout ke svym potomkiim i nevlastni dité a dat mu domov. Nékdy je potreba pomdhat
aktivizovana soucitem s ditétem, které je néjak znevyhodnéné, a proto pro vétsinu rodin
neprijatelné, chteji mu dat stejnou Sanci, jako maji ostatni“ (Vagnerova, 2014 in Bubleova et
al., 2014, str. 82). Pé&stouni stejné jako osvojitelé mivaji ponckud nerealistické predstavy.
Malokdy si byli schopni pfipustit, Ze by mohly nastat néjaké problémy. Pfi prvnim setkani

pestounky nejcastéji reagovaly nadSenim, zbytek mélo realistictéjsi pohled, pocatecni odstup
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¢i citily soucit. Péstounky Casto zminovaly, ze velmi zalezi na véku ditéte. Mladsi déti jsou
mnohem otevien&j§i a piistupnéjsi nez star$i déti, které mohou reagovat odtazitéji. Casto jiz
pfi prvnim setkani si nahradni rodice ob¢as uvédomili, Ze dité nereaguje zcela standardné. Co
se tyka informaci, které dostali nahradni rodice o ditéti, byli vétSinou nespokojeni. Chybély
informace o ditéti a jeho zdravotnim stavu, o diivéjSim zivot¢ ditéte nebo byly tyto informace

nepiesné. Pokud néhradni rodice tyto informace ziskali, byli za n¢ velmi vdécni (Vagnerova,

2014 in Bubleova et al., 2014).

4.2 Psychologické aspekty na strané ditéte

Mnoho respondentt ve vyzkumu Schofieldové (2002) ¢asto zminovalo potiebu aktivity,
byt aktivni konstruktivnim zpiisobem v péstounskych rodinach. Nejenom chodit do Skoly, ale
také travit spolecné volnocasové aktivity. Zkusenosti s podporou aktivity utvari sebevédomi,
pocit zpusobilosti, vykonnosti, coz pfispiva ke zvySené autonomii. Ve svych biologickych
rodinach byli vzdy povazovani za bezmocné, protoze je omezoval strach z pecovateld ¢i
nepiedvidatelny Zivotni styl rodic¢i. Také jejich svoboda a sila se rozhodnout byla omezena
potiebou prezit. Zpétné uvadeji, Ze pro né bylo velmi dilezité dostat moznost rozhodnout se,
mit pocit opravnénosti a plnohodnotnosti. Dulezité je dostat dostatek Casu zvyknout si na
novou rodinu (Schofield, 2002). Role péstouna je vyznamna z mnoha riiznych duvodi, ale
celkovy vyznam ma rozhodujici dopad pro zivot mladych lidi v jejich péci. Tento vliv ¢i
dopad pokracuje, 1 kdyZ se uz mlady ¢cloveék nenachézi v jejich PP. Zaroven jsou péstouni
témi, kteti dité povzbuzovali k vytvateni novych pratelstvi. Péstouni jsou pro mladé lidi také
dalezitym zdrojem praktické a emocionalni podpory a samoziejmé véetné poradenstvi (Mc
Mahon & Curtin, 2013). Ackerman a Dozierova (2005) upfednostiuji systém, v némz ma
péstoun moznost zlstat soucasti Zivota ditéte 1 poté, kdyZ dit€ neni dale v jeho péci. Tento

predpoklad jen zvySuje schopnost péstouna byt vysoce angazovany do péce o dit¢.

Schopnost znovu vytvofit vyznamny vztah i pies vzdalena biologicka pouta je dulezitym
znakem adaptace, ktery odliSuje péstounské déti. Pfedstava, Ze déti v PP miZou mit odolné
vztahy je piekvapivé vzhledem k tomu, Ze u nékterych déti souvisi jejich trauma s preruSenim

umisténi a vztahovymi a emocionalnimi poruchami (Stovall-McClough & Dozier, 2004).
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Nekteti dospeli maji staly, néktefi obCasny kontakt se svou péstounskou rodinou, ¢asto ji
povazuji za rodinny vzor, jinde je silnd emociondlni potfeba zistat v kontaktu. Nekteti
ucastnici vyzkumu mluvili o strachu z odlouceni ¢i ze smrti péstounil. U téchto dospélych je
patrny kiehky pocit autonomie a diveéry v jejich schopnosti jednat podle sebe, jsou zavisli na
nepretrzité¢ dostupnosti primarni vztahové postavy. Péstounské déti ¢asto musi hledat smysl ve
svych vlastnich zkuSenostech a smysl v chovani druhych v jejich Zivotech a posunout vse
konstruktivnim zptisobem. Vyznam soundlezitosti s péstounskou rodinou zahrnuje vice
aspektli: rodinna solidarita, rodinné ritudly, rodinné vztahy, rodinna identita a rodinna kultura.
Dlouhodobé péstounské rodiny, vcetné jejich SirSiho piibuzenstva, jsou vétSinou schopny
nabidnout ¢lenstvi v rodiné détem, s nimiz nemaji zddnou biologickou nebo pravni vazbu.
Tento zavazek lze chapat jako vlastnost jakékoliv pribuzenské sité. Pfislusnost k péstounské
rodin€ v této studii znamenala, Ze se rodinné ritualy rozsifily i na dit¢ - rodinné fotografie,
Vénoce, narozeniny a podobné. Pro déti v PP, které pochazi z naruSenych rodin, by se mohla

objevit zvlasteé silna hrdost na ¢lenstvi do své nové péstounské rodiny (Schofield, 2002).

Studie déti v PP naznacuji, Ze u této populace je vyrazné¢ zvysené riziko poruch chovani.
Zavaznost a cCetnost téchto projevii pfesahuje pocet déti, které Zziji doma v podobné
neptiznivych podminkach. Zaroven s témito projevy chovani je pravdépodobné, Ze déti
zustanou v NRP delsi dobu, coz zvySuje riziko CastéjSiho premistovani ditéte. Dtivodi pro
narlst problémového chovani u déti v pé¢i mimo domov muiize byt né€kolik. Za prvé, PP jako
zasah muZe vystavit déti do slozitych vyvojovych probléml - oddéleni od primarnich
pecovatell. Za druhé, vztahy s péstouny se mohou odrazit nedostatky v systému NRP -
nedostatek komplexnich psychologickych sluzeb pro déti z PP, neodpovidajici Skoleni
podpturnych sluzeb pro péstouny, apod. Také je mozné, ze nejednoznacnost s vymezenim
konce PP mohou pfispét k emociondlnim problémim déti. V prezentované studii se vysledky
neliSily mezi détmi z PP a tyranych déti, proto je obtizné vysvétlit, zda zkuSenost z PP sama 0

sob¢ nebo zkusSenosti predesié ovlivnily vysledky (Lawrence et al., 2006).

Ve studii se 480 détmi, které prosly PP, bylo vice nez dvé tretiny deti, které mely
zkuSenost se zanedbavanim. Pfiblizn¢ jedna Ctvrtina byla obéti fyzického tyrani. V tomto
vzorku bylo prokdzano, Ze téméf polovina déti potfebuje psychologickou péci. Béhem
18mésicni studie =zazilo 199 déti (41,5%) alespont jednu ambulantni navstévu v

psychologickém zatizeni (,,mental health visit®). Pocet téchto navstév se zvySuje s vékem.
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Latin$ti Ameri¢ané a Asiaté méli vyrazné nizsi poCty navstév nez vétSinova populace. Déti
umisténé v neptibuzenské PP mély vyznamné vyss$i pocty navstév ve srovnani s détmi v
ptibuzenské PP. Byla také zjisténa souvislost s v€kem a pohlavim. Star§i déti mély vice
ambulantnich navstév nez mladsi déti, coz mize odrazet rozdilné potieby sluzeb s ohledem na
vek. Také bylo zjisténo, ze muzi maji vice navstév nez zeny (Leslie, Landsverk, Ezzet-

Lofstrom, Tschann, Slymen & Garland, 2000).

V Mc Mahonové a Curtinove irské studii (2013) se potvrdilo, ze PP ma dopad na
socialni sit¢ mladych: ztrata kontaktu s §irSi rodinou, urcitd vyzva pii vytvéieni a udrzovani
pratelstvi, dopad na vzdélavani ¢i neschopnost udrzovat kontakt se skupinami. Ve vyzkumu
bylo dotazovéano 38 mladych lidi ve véku od 13 do 21 let, kteii stale jsou v PP nebo ji prosli.
Vrstevnické vztahy jsou dulezitym zdrojem podpory mladych lidi v PP, pravidelny kontakt s
ptateli je obecn¢ Zadouci. Pratelstvi maji zvlastni vyznam pro skupinu déti, které opousti
systém NRP. Bohuzel neni neobvyklé, ze dit€ béhem pobytu v NRP méni své péstouny. Tyto
pfesuny mohou mit negativni dopad na socidlni sit' mladého ¢lovéka. Celkové se naruSuje
schopnost udrzovat kontakt s organizovanymi skupinami. Tyto zmény maji také negativni
dopad na kontakt mladych lidi s pfateli z ptedchoziho umisténi, negativni vnimani pfechodi
mezi §kolami neni neobvyklé. Cim déle je mlady ¢lovék v PP, tim je méné pravdépodobné, Ze
bude mit kontakt s ptateli a skupinami z pfedchoziho umisténi, v€etné pro né typickych
aktivit. Data ukazuji, Ze pokud je jedinec v péci 1-3 roky, bude ze 77,7% schopen udrZovat
kontakty s ptredchozi skupinou. Pokud je v péci po dobu 4 let, toto procento se sniZuje na
66,6%. Navic je dilezita vzdalenost nového umisténi od star¢ho, hranici v tomto vyzkumu
bylo 10 mil, vlivem kterych byli mladi schopni udrzovat vztahy z minulosti. V tomto ohledu
je diilezité pfemyslet o novém umisténi ditéte v ramci lokality, ve kterém je schopno kontakty
udrZzovat. Zapojeni do organizovanych skupin a aktivit mize byt velmi prospésné, jelikoZ to
ma dopad na divéru, dovednosti, vztahy mladého Clovéka a celkové na socialni kompetence

(Mc Mahon & Curtin, 2013).

Schofieldova (2002) tvrdi, Ze typ vztahu mezi peCovatelem a ditétem je dilezity, protoze
vztah ditéte s jeho primarnim pecovatelem (nejcastéji biologickou matkou) je rozvracen. Typ
vztahu s primarnim pecovatelem muze byt dulezity pro predikci odolnosti ditéte. Dospéli,

ktefi maji zkuSenost s bezpecnou a milujici péci z détstvi, pravdépodobné vytvoii nové vztahy
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s prateli, partnery a détmi. VéEtsSina ucastnikil této studie tuto zkusSenost ze svych vlastnich
rodin nema4, zazili si zanedbani, zneuzivani a opusténi. Dit¢ se v tomto prostiedi naucilo
ptizpusobit kvili pfeziti. Pfijeti do stabilni a kvalitni pée neznamena, ze se dité hned vzda
svych stavajicich obrannych strategii. Spise to ditéti pomize stat se flexibilnéjsi, 1épe
pouzivat rozum, emoce a naucit se piijimat lasku. I izkostné a odmitavé déti casem pochopi,
ze jsou peéstouni emocionalné 1 prakticky stale dostupni. Cilem je =zazit si pocit
bezpodminecného pfijeti. Podle popisu dospélych, kteti si zazili PP, pfisli do nové rodiny s
repertoarem kontrolovaného chovani a bylo potieba ziskat ur¢itou emocionalni podporu, aby
se mohla vazba vytvofit. Tyto déti se potiebuji naucit, jak sdélovat své potieby, jak divetovat
pecovatelim a jak regulovat vztek. Kontinuita umisténi a vztahu nabizi pocit bezpeci a
moznost predvidat. Kvalita vztahu, kterou zazivaji déti v péstounskych rodinach, zalezi na
interakci mezi stupném naruSeni ditéte a kvalitou péce. Dalsi faktory, jako je vék ditéte pii
umisténi, miize hrat také svou roli, ale jsou i pfipady, kdy dospivajici umisténi do PP byli

napraveni vielym, trpélivym a citlivym pecovatelem (Schofield, 2002).

Dnesni dité si potiebuje vytvofit zpilisoby prosazovani vlastniho nazoru. Naslouchat
potiebam ditéte vetn& jeho pfani a povzbuzovat ho k participaci. ,, Zvlasté dité v nahradni
péci péstounské rodiny (stejné jako dité umisténé mimo sviij domov do détského domova ci
jiného zarizeni) vyzaduje zvlastni a citlivou zamérenost na jeho participativni zapojovani do
Zivota nové (ndhradni) rodiny nebo prostredi pobytového zarizeni; na vytvareni prijimajiciho
a respektujiciho vztahového prostredi, v nemz je jeho , hlas* a jeho zajem dilezitym a

respektovanym prvkem spolecného Zivota“ (Nosal, Cechova, in Nosal et al., 2014, str. 81)

Ve své retrospektivni studii Rusby (2010) zkoumal déti z Velké Britanie, které byly
béhem 2. svétové valky presunuty na venkov kvili bombardovani mést a Casto nasledné
umistény do PP. Do svého vyzkumu zatadil 859 respondentli ve véku 62-72 let. Nejcastéji se
rozvedli ti respondenti, ktefi byli umisténi do PP ve v€ku 4-6let a to 36% Zen a 31% muzi.
Naproti tomu Zeny umisténé do PP ve véku 13-15 let byly rozvedeny pouze v 15% ptipadt a
muz v této skupin€ viibec nebyl. Tyto nalezy pouze potvrzuji hypotézu, Ze incidence rozvoda

souvisi s vékem, kdy se respondenti dostali do PP béhem détstvi (Rusby, 2010).
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4.2.1 Stabilita umisténi

V americké studii porovnavali skupinu mladsich déti (1-5let) a starSich déti (6-10let) ve
vztahu ke stabilité¢ umisténi (N=727). U skupiny mladSich déti byla stabilita umisténi nejvice
ovlivnéna charakteristikami pecCovatele. Rasa pecovatele, pocet Cleni v domécnosti a
zkusenosti pecovatele ovlivnili stabilitu umisténi, avSak ne tak siln€, jak se ocekavalo. Déti
umisténé k domorodym Ameri¢anim (Native Americans) mély téméf dva a pul krat vyssi
pravdépodobnost ve stabilnéjsi umisténi. U déti, které ziji v péstounskych domovech, bylo z
83% mén¢ pravdépodobné, Ze dosdhnou stabilniho umisténi oproti détem umisténych v
ptibuzenské péci. Na skupinu starSich déti mél nejvétsi vliv ve€k péstounti a mira
externalizovaného problémového chovani. Dalo by se fici, ze ¢im mladSi péstoun, tim
pravdépodobnéji dité dosahne stabilniho umisténi. Naopak zvysujici se skore u externalizace
problémového chovéani se sniZzovala pravdépodobnost stability umisténi. Stejné jako u

mladsich déti, z 87% bylo méné pravdépodobné stabilni umisténi u péstounskych rodin oproti

détem v pribuzenské péci (O'Neill et al., 2012).

4.2.2 Biologicka rodina

V americkych studiich byla role biologické rodiny ¢asté téma. Nekteti dospivajici chtéji
vidét svou biologickou rodinu jako spasu, 1 kdyz s nimi nebyli dlouho v kontaktu. Spolu s
odborniky vidi biologickou rodinu jako dulezity zdroj podpory mladych ve vstupu do
dospélosti, ovSem jejich dopad mize byt i negativni. Nékteti jsou skepticti k potencionalnim
pfinosim a vidi spiSe uskali. Obecn¢ jim odbornici doporucuji prozkoumat vztah s
biologickou rodinou jesté pred opusténim péstounské rodiny. Mize jim to dat moznost oveéfit

a vyjasnit role, které k nim biologic¢ti rodice zaujimaji (Geenen & Powers, 2007).

Vysledky tykajici se biologické rodiny mladych lidi v PP ukazuji, Ze je dillezity kontakt s
biologickou rodinou a vyraznd vétsina mladych lidi je v kontaktu, alespoil s jednim ¢lenem
své biologické rodiny (Mc Mahon & Curtin, 2013). Pokud se ma dité vratit do biologické
rodiny nebo jinym piibuznym, je dobré, aby byli péstouni podporovani ke spolupraci s
biologickou rodinou ditéte s cilem usnadnit tento ptechod. SpiSe nez znovuvytvaret atmosféru
opousténi, mize byt ptechodné obdobi jednodussi pro dité, kdyz péstounskd a biologicka
rodina spolupracuje. Znadmkou dobré vychovné kompenzace je schopnost péstouna vést dité k
pozitivnimu vztahu k biologickym rodic¢tim ¢i alespon k respektu k nim (Ackerman & Dozier,

2005).
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4.2.3 Odchod z dlouhodobé péstounské péce

Péstouni jsou cCasto jedini dospéli, ktefi se dospivajicimu vénuji ve véci emancipace a
uspésnému opusténi PP. Aby bylo zajisténo, ze programy na podporu schopnosti a dovednosti
mladych lidi budou plnit svou funkci odpovédné a budou tc¢inné, musi do své prace zaradit
také péstounské rodiny. Zaroven je neredlné¢ oCekavat, ze veSkerou pomoc obstaraji pouze
péstouni. Musi mimo jiné i zde fungovat integrovany pfistup. Tim padem budou z PP
odchazet lid¢, ktefi maji to, co potfebuji k GspéSnému zarazeni do bézného zivota (Ryan,

McFadden, Rice & Warren, 1988).

Dalsi americka kvalitativni studii pojednava o zkusenostech mladych lidi, kteti opousté;ji
PP. Dospivajici popisovali frustrujici paradox. Nebyli moc vedeni k samostatnosti a nem¢li
ptili§ prostoru pro trénink praktickych dovednosti, ale ndhle se od nich oc¢ekavalo, Ze budou
schopni kontrolovat a fidit své Zivoty. Chtéli si véci planovat sami, ale ¢asto se stalo, ze
socialni pracovnik pfisel s vytvofenym planem bez jakékoliv spolecné diskuze. Spolecnym
tématem mladych byla potfeba vyjadiit se ke zménam, které ovlivni jejich zivot. Sami
odbornici vyjadtili obavu, Ze systém PP, ktery klade diraz na bezpecnost a ochranu déti, neni
schopen zabyvat se pfipravou na nezavisly Zivot po PP. Obecné péstouni souhlasi s
dospivajicimi a socidlnimi pracovniky, ze dospivajici lidé v PP potiebu;ji vice ptilezitosti pro
kontrolu svého zivota. Jako dulezitou slozku uvadi spolupraci napii¢ systémem NRP.
Nedostatecnd komunikace je velkym problémem. VSichni ucastnici studie se shodli na
dilezitosti dlouhodobého vztahu dospivajicich s pecovatelem, kdyZz vstupuji do dospélosti.
BohuZel mnoho mladych mluvilo o nepfitomnosti pecujicich stabilnich vztahi ve svych
zivotech, a proto se izolovali. Vnimali, Ze jsou pro socidlni pracovnice pouze papirovani. K
nedostatku vyznamnych vztahli s ostatnimi ani nepomohly casté zmény socidlnich
pracovnikil, zmény péstounskych rodin nebo $kol. Hodné mluvili o stresu, protoze se museli
neustdle pfizplisobovat novym pravidlim a ocekdavanim u kazdé zmény. Pocitovali, ze
nestabilita ma velky dopad na jejich ja a na to jaci jsou. Péstoun tika: ,, Mladi, které mam v
péstounské péci, maji v anamnéze urcité véci, které se jim budou obtizné prekonavat. A
predpokladat, ze miizou v 18 letech odejit a starat se o sebe, je skutecnd chyba* (Geenen &
Powers, 2007, str. 1095). Podle odborniki z této studie je zapotiebi flexibilni, individualni a
kreativni pfistup k odchodu déti z PP a vstupu do dospélosti. Ucastnici vyjadiili obavu, Ze

mladi v PP maji malou moznost kontrolovat a fidit své vlastni Zivoty a navic, ze sluzby
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nemohou smysluplné nahradit vztahy (Geenen & Powers, 2007).

Nosal a Cechova (2014 in Nosal et al., 2014 str. 85) uvadi: ,, Dité umisténé v péstounské
péci mnohdy nemd zkuSenost s rozeznavanim, vyjadrovanim a spravnym uspokojovanim svych
potieb a prav. Proto potrebujeme podporu a uzdravujici prostredi, které Zadoucim zpiisobem
reaguje na jeho potreby a vytvari pro dité adekvatni prostor spoluucasti, véetné bezpecnych
hranic. Dité se v péstounské rodiné potrebuje naucit zZit ve zdravych vztazich spoluprace a
spoluucasti.“ Dité¢ v nouzi mame casto tendenci povazovat jako pasivni objekt, ktery je
ohroZeny. Tim muzeme ptehlidnout jeho potencial ke zvladnuti situace a jeho schopnosti
feseni problémil. Ve Svycarsku je participace ditéte na jeho situaci brana velmi vazné. Dité je
aktivni subjekt, ktery ma pravo o svém Zivoté spolurozhodovat. Ve Svycarsku existuje
organizace TIPITI, ktera se stard o péstounské rodiny. Snazi se o porozuméni v pluvodni
biologické rodin€. Dité vyrusta v cizi roding, kde ma dlouhodoby spolehlivy vztah, ktery trva
1 po osamostatnéni. Jejich cilem pii praci s détmi a péstounskymi rodinami je kontinuita a
laskavé podporujici vztahy. Pti jejich praci maji déti mimo jiné také pravo dostavat informace,
aby se mohly ucastnit procesu o jejich umisténi. Ditéti vSichni naslouchaji a respektuji je,
navic je v samostatnosti podporovano. Déle je dit€ uzndvano jako ,,odbornik* na svijj vlastni
zivot, mad informace, aby se ucastnilo rozhodovani, které¢ ptimo ovliviiuje jeho zivot. V
neposledni fadé mé také pravo na spoluvytvafeni planu pii odchodu z domova. Dostane
prostor vyjadiit své minéni a své preference ohledné souc¢asného i budouciho Zivota (Nosal,

2014 in Nosal et al., 2014).

4.3 Pribuzenska péstounska péce

V piibuzenské péci je také mozné povolit trvaly kontakt mezi biologickou matkou a
ditétem. Dostupnost vhodnych pecovatelli v rodinném systému, slouzi jako ochranny faktor v
tom, Ze jde o znamé osoby, coz mlZe zmirnovat Uzkost ditéte (Lawrence et al., 2006). Déti v
ptibuzenské PP maji vyrazné lepsi trovenn adaptivniho chovani, miZzou mit méné poruch
chovani a pravdépodobné 1 méné problému s psychickym zdravim nez déti v PP (O'Neill et

al., 2012).

cey

Déti v dlouhodobé PP prodélaly vztahové trauma a také Ziji v rodinach, kde chybi
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biologické nebo trvalé pravni vazby. Signifikantni narast po¢tu bodi odolnosti byl spojen s
détmi v dlouhodobé PP, kdy primarnim pecovatelem byla babicka v porovnani s détmi, jejichz
primarni pecovatel byla péstounka. Vysledky této studie naznacuji, ze babicky jsou schopny
podpoftit odolnost déti v dlouhodobé PP. Timto zjisténim se potvrzuje dilezitost rodinného
prostiedi pro rozvoj ditéte. Blizky vztah mezi ditétem a peCovatelem je dualezity pro osobni
pohodu ¢i blaho ditéte, zvlasté kdyz je pé€stounem babicka (Lynch, 2011). Na druhou stranu
Skoviera (1999, podle Skoviera 2007 str. 53) uvadi, e ,.pFi dlouhodobém péstounstvi
prarodicu se castéji nez v jinych pripadech vraceli déti do instituciondlni nahradni vychovy.
Jednak proto, Ze prarodice vychovné nezvladli obdobi dospivani svérenych déti, jednak proto,
Ze jim samym se natolik zhorsil zdravotni stav, Ze nebyli schopni napliiovat povinnosti

I3

péstounstvi.
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CAST DRUHA - NAVRH VYZKUMNEHO PROJEKTU
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5 Uvedeni do vyzkumného projektu

Na zéklad¢ teoretické Casti této bakalarské prace dale predkladdm névrh kvalitativniho
vyzkumu v oblasti PP. Ve svém navrhu vyzkumu popisi veskeré metodologické nélezitosti pii
vytvareni samotného projektu. Cely projekt je zaméien na déti z dlouhodobé PP a déti z

PPPD. Jde o porovnani téchto dvou forem PP.

Takovyto druh kvalitativniho vyzkumu se realizuje spiSe s dospélymi (Sobotkovd &
Ocenaskova, 2013) nebo s mladistvymi jedinci (Geenen & Powers, 2007; Christiansen et al.,
2013; Mc Mahon & Curtin, 2013), ktefi si prosli PP. Veskera teoreticka vychodiska se uz

objevila v prvni ¢asti bakalaiské prace.

5.1 Cil vyzkumu

Predmétem tohoto navrhu je zmapovat pohled péstounskych déti na pobyt v péstounské
rodin€. Podivat se na celou problematiku z jejich perspektivy a dat jim timto zptisobem Sanci
sdélit svij ndzor. Cilem navrhovaného vyzkumu je tedy zprostfedkovat zkuSenosti déti z PP.
V tomto vyzkumu planuji pracovat se dvéma skupinami, které se od sebe lisi v délce péce -
dlouhodobou PP a PPPD. Mimo jiné by tyto poznatky mohly byt pouzity jako urcita inspirace

pro zlepseni fungovani NRP v tuzemsku.

5.2 Vyzkumné otazky

V tomto vyzkumu jsou kladeny tyto vyzkumné otazky:

(1) Jak déti zvladaji prechody z rodiny do rodiny (at’ biologické tak péstounské)?
(2) Citi se déti emoc¢né zakotveny v p&stounské rodiné?

(3) Jak se vyvijel vztah k péstounskym rodicam?

(4) Jaka pozitiva déti vidi v pobytu u péstounské rodiny?

(5) Jaka negativa déti vidi v pobytu u péstounské rodiny?

(6) Jaké maji déti z PP piedstavy o své vlastni budouci rodiné?
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6 Vyzkumny soubor

Pro sviij vyzkum jsem si stanovila urcita kritéria:

e D¢&ti maji osobni zkuSenost s pobytem v PP

e Aktudlné se nachéazi v dlouhodobé PP nebo v PPPD

e V neptibuzenské PP

e Minimalni délka pobytu v PP je 9 mésici

e Déti ve veéku druhého stupné zakladni skoly (11-15 let)

e Genderova vyvazenost

Timto zptsobem by se mi utvofily dvé skupiny déti, které maji osobni zkusSenost s
pobytem v PP. Hranice 9 mésict pro milj vyzkum znamend dobu, za kterou jsou déti schopny
uréitym zplisobem pochopit fungovani PP a zacClenit se do rodiny. Zaroven je 7-9 mésicl za
béznych okolnosti doba, za kterou se vytvaii pfilnuti ditéte k rodicim (péstountim). V obdobi
pubescence jsou jedinci velmi citlivi a vnimavi na svoji osobu. Uvazuji kriticky o hodnotach,
idealech, realité a rodi¢ich (Ri¢an, 2004). Nepochybné se zamysli nad svou situaci v PP, proto
bych od nich mohla ziskat ptinosné informace. Genderovou vyvazenost jsem do svych kritérii
uvedla kvili faktu, Ze by chlapci a divky z PP mohli mit jiny nazor a bylo by zajimavé tento

rozdil zachytit.

Potenciondlni respondenti budou osloveni pfes organizace, které s péstounskymi
rodinami pracuji na izemi hlavniho mésta Prahy. Mnou zvolené jsou nasledujici:
Dobra rodina, 0. p. S
Sdruzeni péstounskych rodin
Stfedisko nahradni rodinné péce
Natama
Ve své podstaté pijde nasledné o samovybér, kdy si respondenti spolu se svymi
péstounskymi rodinami vyberou, zda cht&ji nebo necht&ji byt zapojeni do vyzkumného
Setfeni. Nahodny vybér bych rada doplnila o metodu ,,snow ball, kdy by mi sami respondenti
a jejich péstounské rodiny doporucili dalsi péstouny a jejich péstounské déti. Velikost vzorku
se bude pohybovat okolo 15 respondentt ve skupiné. Tento pocet respondentli jsem zvolila s
pfihlédnutim na vlastni schopnosti realizovat maximdlné¢ 30 rozhovorli, potiebam

kvalitativniho vyzkumu a dostupnosti respondent.
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7 Metody vyzkumu

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je urcita flexibilita, ktera mi umozni reagovat na
vzniklé situace pii rozhovoru. Urcita struktura je nutnd, ovSem zajimava témata, o kterych
dit¢ zacne mluvit, mohu také do rozhovoru zaclenit a vice rozvést. Mam tak tim padem

moznost zachytit noveé vznikla témata. Ke sbéru dat pouziji polostrukturovany rozhovor.

7.1 Polostrukturovany rozhovor
Uvodni etapa

a) Predstaveni sebe a vyzkumu

b) Znovu seznameni s podminkami vyzkumu

c) Podpis informovaného souhlasu

d) Vyjasnéni nesrovnalosti
Cilem této etapy je také ,,navodit optimalni emociondlni klima, umozZnujici respondentovi co
nejlépe poskytnout pozadované informace* (Ferjencik, 2000, str 180). K jadru rozhovoru je
potieba ptiblizovat se postupné&, pokladat nejdiive neutralni (zahtivaci) otazky. V této etapé je

idedlni volit oteviené otazky, uzaviené otazky by mohly vyvolavat pocit vyslechu.

Jadro rozhovoru

a) Pozitiva v pobytu v PP 1.-2. otazka
b) Negativa v pobytu v PP 3.-4. otazka

c) Prechody 5.-11. otazka
d) Predstavy o vlastni rodiné 12.-13. otazka
e) Citové zakotveni v péstounské rodiné 14.-17. otadzka
f) Prostor pro dopliujici otazky 18. otazka

V této fazi je cilem ziskat tzv. jadrové informace. Polostrukturovany rozhovor je méné
formalni typ rozhovoru a dava moznost k improvizaci a pruznému doplnéni chybéjicich
informaci, na rozdil od strukturovaného rozhovoru, kdy se vyzkumnik striktné¢ drzi predem

pfipravenych otazek (Ferjencik, 2000).

Zavér rozhovoru

b) Ujisténi o anonymizaci
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c)
d)

€)

Moznost poskytnuti vysledkt studie
Ptedani kontaktnich udaji

Podé&kovani za spolupraci

Zaver rozhovoru slouzi hlavné k ocenéni respondenta za spolupraci. Dobré je také stru¢né

sumarizovat hlavni body rozhovoru, ¢imz se rozhovor formaln¢ ukonc¢i a navic vyzkumnik

provede urcitou kontrolu (Ferjencik, 2000). Dalsi popis jednotlivych fazi rozhovoru najdete

detailnéji popsané v kapitole 8.1.3 Sbér dat.

7.1.1 Polozky rozhovoru

A R

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Jméno: Pohlavi: Vek:
Forma PP:

VéEk nastupu ditéte do PP:

Délka pobytu v PP:

Co dobrého ti dava to, Ze jsi v péstounské rodiné? A proc?

Co se ti nejvice u péstountl 1ibi?

Co se ti v péstounské roding tak docela nelibi? A pro¢?

Co t¢ u péstounti nejvice zlobi?

Kdo nebo co ti pomohlo v piechodu do péstounské rodiny? A jak?

Jak jsi se citil/a, kdyz jsi prechazel/a k pé€stouniim?

Jak ti bylo, kdyz jsi musel/a opustit péstounskou rodinu a nasté¢hovat se k nové?
(Pokud ma dité zkuSenost s prechody mezi pé€stounskymi rodinami.)

Které obdobi pii téchto zménach je nejlepsi a které nejhorsi (prvni zprdva o zméné,
navstévy novych péstount, navstévy u novych péstounti, prvni noc u novych péstount
¢1 adaptace na Zivot v nové rodin¢)?

Je na tom naopak néco, co mas rad/a?

Mluvis o téch vSech zménach se svymi péstouny?

Jaké pfedstavy mas o své vlastni budouci rodiné? A proc?

Myslis si, ze t€ néjak pobyt u péstounti v této predstaveé ovlivnil?

Jak se citi§ v péstounské rodine?

Mas pocit, Ze jsi v péstounské rodin€ piijat/a se v§im vSudy?

48



16. Citis se v péstounské rodin€ citové zakotveny? A jak to poznas?
17. Jaky byl vas vztah na zacatku a jaky je ted’?

18. Napada t¢ jesté néco, na co jsem se nezeptala a ty by si mi chtél/a fici?

Vsechny otazky jsou oteviené a jsou rozdéleny do péti blokti. Otazky se mohou prolinat,
proto je mozné i nékterou vytadit. Také je mozné otazky respondentovi vice piiblizit. Polozky
rozhovoru jsem se snazila pfipravit ve vertikalni rovin€, coz znamena od vSeobecnych po
emociondln¢ ladéné otazky, ackoliv jsem si védoma, Ze vétSina otdzek je velmi

emocionalnich.

7.2 Pozorovani

Pozorovani povazuji v mém vyzkumu jako sekundarni dopliiujici metodu, pfi kterém
budu reflektovat respondentovo aktualni rozpolozeni. Nestrukturované zucastnéné pozorovani
muze citlivému pozorovateli pomoci v rozeznani citlivého tématu, neporozuméni otézce,

neochoty dale spolupracovat ¢i vyuZzit zajem respondenta a klast nové otazky.
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8 Design vyzkumného projektu

Vzhledem k hlavnimu cili vyzkumu jsem zvolila kvalitativni formu vyzkumu, ve
kterém je mozné zobrazit silnou subjektivitu a variabilitu. Je potieba problematiku zachytit v
celé $§ifi, pochopit souvislosti a cilem je také hlubsi porozumeéni. Celkove je tato metoda
vhodna, protoze da prostor pro subjektivni vyjadieni problému. Odhali také rozdilnosti v
nazorech jednotlivych déti. Realita PP je obcas kontroverzni, proménlivd a plnd nové se
rodicich a jesté neustalenych kvalit, proto jsou k jejimu popisu vhodné metody kvalitativniho

vyzkumu.

8.1 Vyzkumny plan

Vyzkumny plan obsahuje ptipravnou féazi, pilotni studii a nasledny samotny sbér dat.

8.1.1 Pripravna fize
V prvni tadé telefonicky oslovim vybrané organizace, seznamim je s cili a ucely
vyzkumu a poprosim je o néslednou spolupraci. Urcitym benefitem pro tyto organizace miiZze

byt vystup z mého vyzkumného Setieni.

Nasledné umistim nabidku na spolupraci ve vyzkumu na webové stranky organizaci.
Pii zpétném kontaktu zajemct o participaci na vyzkumu jim stru¢né sdélim cile, ucel a formu
vyzkumu, vcetné zadosti o souhlas s nahrdvanim rozhovoru s ditétem. JelikoZ se tento
vyzkum tyka déeti, je nutné obstarat podepsany informovany souhlas od zdkonnych zastupcil,
tedy od péstountl. Ten se bude podepisovat pii realizaci rozhovoru. Dllezité je seznamit také
samotné dit¢ s cili vyzkumu a pfihlizet na jeho rozhodnuti zGc€astnit se ¢i nezGcastnit se
vyzkumného Setfeni. K vedeni rozhovoru je nutnd podminka spolupréce, proto souhlas ditcte

k ucasti ve vyzkumu, je klicovy.

S jednotlivymi respondenty a jejich pestouny se domluvim na individudlnim terminu a
mistu schizky, tak aby to odpovidalo jejich moZnostem. Pro dit¢ by bylo pravdépodobné
nejlepsi uskutecnit rozhovor ve zndmém a klidném prostfedi, ve kterém se mitize citit
bezpecné. Zvoleny Cas a misto schliizky by nem¢l zasahovat do mimoskolnich aktivit ditcte,

abych predesla jakékoli formé nelibosti. Na misto schiizky se dité dostavi se svym péstounem,
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ale samotny rozhovor bude probihat bez ptitomnosti teti osoby, pokud s tim bude souhlasit

respondent i péstoun souhlasit.

8.1.2 Pilotni studie
Pro pfijeti vSech nastavenych parametrii a také kvili potvrzeni, Ze je realné a piinosné
tento vyzkum realizovat, bych uskutecnila pilotni studii. Zuc¢astnil by se ji pouze jeden

respondent z kazdé¢ skupiny.

Pilotni studie bude postupovat podle vyzkumného planu pouze s tim rozdilem, Ze
respondent bude obezndmen s tim, Ze jde pouze o pilotni Setfeni. V ramci sdé€leni se dale
dozvi, ze mé timto rozhovorem hlavné pomoci v ujasnéni vyzkumného planu a nebude
zahrnut do dal$iho zpracovani dat. Na konci bude respondent pozaddan o zpétnou vazbu, o
pfipominky k otazkdm, zda jsou vSechny srozumitelné a jasn¢ formulované.

Ptipadné nejasnosti nebo namitky ze strany déti budou brany vazné a upravi se podle

nich dalsi realizovani samotného vyzkumu.

8.1.3 Sbér dat

Nasleduje samotny sbér dat, ktery probihd formou individuédlnich rozhovorii s
jednotlivymi respondenty, aby meéli dostatek ¢asu na odpovéd’. Rozhovor bude kopirovat
strukturu vedeni rozhovoru.

Na zacatku schiizky predstavim sebe, osvétlim strukturu a zakladni informace o
vyzkumu. Domluvim se s ditétem, zda je pro ného lepsi tykéni nebo vykani béhem rozhovoru.
Znovu zopakuji, Ze cely rozhovor bude nahrdvan na diktafon, o ¢emZ byl respondent diive
informovan. Pokud nebude souhlasit s nahravanim i pfes predeslé informace, bude vyfazen z
vybéroveého souboru. Vzhledem k citlivosti tématu budu brat v tvahu pravo respondenta
kdykoliv ukongit rozhovor, o této moznosti ho také obeznamim. Uvodni faze je ukonéena

ujiSténim, zda respondent v§emu rozumél a jsou mu jasné v§echny podminky.

Jednou z podminek realizovani rozhovoru je podpis informovaného souhlasu, ve
kterém se zavazuji k dodrzovani naprosté anonymity b&hem zpracovani rozhovort a
predevsim pii nasledném zvefejiiovani. Dale se zavazuji k mlcenlivosti, coZ se tyka osobnich
informaci o respondentech. V informovaném souhlasu se objevi zminka o cilech a ucelu

vyzkumu. Budu informovat respondenta o jeho naroku na zpétnou vazbu v podob¢ vysledki
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vyzkumu a také o nasledném zachéazeni se ziskanymi daty. Souhlas se zvukovym zaznamem
rozhovoru na diktafon bude zakonny zastupce respondenta podepisovat spolu S
informovanym souhlasem. Vzhledem k véku ditéte by bylo dobré, aby dostal moznost také se

vyjadfit a podepsat oba souhlasy.

Nasledn¢ bychom se dostali k jadru rozhovoru, kdy bych se respondenta dotazovala na
pfedem pfipravené otdzky. Tyto otdzky najdete v kapitole 7.1.1 Polozky rozhovoru.

Sekundarnimi otazkami mohu doplnit své pfipravené béhem rozhovoru.

Délku samotného rozhovoru budu pfedem znat z pilotni studie, proto je mozné v
uvodni fazi rozhovoru tento cas sdélit. Nemélo by to byt pfili§ dlouhé, aby rozhovor
respondenta nevycerpaval. Zaroven potiebuji ziskat, co nejvice informaci. Odhaduji délku
rozhovoru kolem 60minut, podle potfeb respondenti bude cas flexibilni. Béhem celého

rozhovoru jsou zabezpecovany fyziologické potieby respondentti véetné pohodli.

V zavéru respondentovi podekuji za spolupraci, nabidnu vystup z celého vyzkumu a
znovu ho ujistim o anonymité. Vyménime si navzajem kontaktni e-mail, pro piipad jakychkoli

pozdé¢jsich dotazi.

8.2 Zpracovani dat

Cilem nenumerické analyzy dat je zachytit zajimava témata a vztahy ve kvalitativnich
datech a navrhnout hypotézy.

Pro fixaci ziskanych dat pouziji audiozdznam, ktery nasledn€ pomoci doslovné
transkripce pfevedu do pisemné podoby. I kdyz se jednd o Casové ndro¢nou proceduru, je
transkripce pro mé ucely nutnd. U vSech té€chto piepisii nasledné provedu tematickou analyzu,
ve které se budu soustiedit na opakujici se motivy, zvlaStni lingvistickd spojeni, metafory a
podobné znaky. Z tematické analyzy dostanu urcité kategorie odpovédi, které nasledné
aplikuji na vSechny ptepisy rozhovora. Tyto kategorie navic srovnam mezi skupinami déti z
dlouhodobé PP a PPPD a budu hledat podobnosti a odli$nosti. Zajimavé porovnani odpovéedi
chlapcii a divek. Netypické odpoveédi mohu doplnit informacemi o délce pobytu v PP ¢i o

véku nastupu do PP.

Zaveérem tohoto vyzkumu jsou kazuistiky respondentl, které ndm dévaji hlubsi vhled
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do prozivani détstvi v PP. Navic je také mozné vytipovat nejcastéjsi faktory v pozitivnim i

negativnim smyslu a umoznit tak lepsi péci. Tato nejcastéjsi témata, kterd pfi rozhovorech

zazni, mohou byt navic zpracovana do grafi ¢i tabulek.
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9 Diskuze

Tento navrh vyzkumného projektu byl vytvoren predevsim z diivodu, Ze jsem v literatuie
nenaSla kvalitativni studii tykajici se tomuto tématu, ktera by se vé€novala détem pouze v
tomto véku. Vystupem by mélo byt pfiblizeni pohledu déti, kterych se celda PP tyka. Do
vyzkumu byly zahrnuty déti dostatecné staré na to, aby byly schopné sdélily svlij subjektivni

nazor.

V diskuzi je nezbytné uvést také piipadna rizika a uskali ndvrhu vyzkumného projektu,
aby se ptfedeslo naslednym metodologickym chybam. Mezi nejvétsi uskali patrné patii vybér
vzorku. Samovybér je vzdy ponékud komplikovany a spiSe vypovida o vzorku samotném nez
o celé populaci. Pfi interpretaci by bylo tieba myslet na to, Ze rodiny, které se ozvaly a
ucastnily se ve vyzkumu, nejsou reprezentativni pro vSechny péstounské rodiny. Na druhou
stranu kvalitativni vyzkum si klade za cil prohloubit povédomi o urcité oblasti a vyzvednou

ptipadné hypotézy k naslednému ovéteni.

Vek ditéte by mohl byt také urcité riziko. V obdobi pubescence se dité stavi do urcité
opozice proti dospélym, proto nazory na péstounskou rodinu by mohly byt extrémnéjsi nez
obvykle. Na druhou stranu by uz naopak péstouny mohly vnimat jako velké vzory. Navic také
11-15let je pomérné velké Casové obdobi, béhem kterého se déti vyznamné posunou. U
mladsich déti by bylo pravdépodobnéji potieba vice otazky ujasnit, zaroven by se takto staré
déti mohly vice rozpovidat o své situaci. StarSi déti budou pravdépodobné vSem otazkam
rozumét, ale vzhledem k jisté ptecitlivélosti na svou osobu diky pubescentnimu obdobi, by

nemusely zabihat do pfilisnych detailii a byt trochu strohé ve svych odpovédich.

Kritéria vybéru mohou byt v ur¢itém sméru limitujici. Do vybérového souboru se
mozna nedostane jedinec, jehoz odpovédi by byly zajimaveé a piinosné. Zaroven je potfeba
udrzet urcitou soudrZznost vzorku. Zvolené metody pozorovani a rozhovor jsou ovlivnény
osobou vyzkumnika. Priméarné jsou otazky pfedem pfipravené, sekundéarni otazky se mohou u
kazdého respondenta lisit, protoZe se ubiraji smérem rozhovoru. To ovliviiuje pribéh i obsah
jednotlivych rozhovorti. Kédovani rozhovorit mize mit za nasledek jisté zjednoduSeni celé
problematiky. K vyzkumu by byly pfifazeny i1 kazuistiky jednotlivych respondentl, coz

umozni celostnéjsi pohled. Vyzkum, ktery je zde navrzen, by mohl slouzit jako zaklad pro dalsi
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vyzkumy v této oblasti.
Musim brat také v uvahu, ze v PPPD neni v soucasné dob¢ pravdépodobn¢ tolik déti, které

bych mohla zafadit do mého vyzkumu. Bylo by vyhodné&jsi uskutecnit tento vyzkum, az tyto déti

dorostou.
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Z7.avér

Pti zpracovavani tohoto tématu se mi jen potvrdilo, jak komplexni a slozita problematika
péstounské péce je. Lze na ni pohlizet z mnoha pohledd a piiklonit se k jednomu nebo

druhému nazoru témeér neni mozné hlavné kvuli velké variabilité a individualité.

V literarné-piehledové casti se zabyvam pohledem na biologické a psychologické
rodiovstvi, prekryvéani roli v profesi péstouna. Dale predklddam zahrani¢ni a tuzemsky
pohled na vyznam citového pfilnuti v ndhradni rodiné, obtize s vytvafenim vazeb, vcetné
pohledu na bezpecnou vazbu jako protektivni faktor. Kratce nastifiuji obtiZze s vytvafenim
vazeb, poruchy vztahové vazby a psychickou deprivaci. V kapitolach o dlouhodobé PP a
PPPD rozebirdm hlavni rozdily a specifika téchto forem. Psychologické aspekty na strané
péstouna a na strané ditéte jsou ur€itym piehledem potieb, rizik a doporuceni. DalSim
dalezitym tématem je opousténi péstounské rodiny v dospélosti ditéte a ptfipravenost na tento
akt. Na strané péstouna je také zajimavé urCité piekryvani roli, kdy se citi byt bud

pecovatelem, nebo rodi¢em. V praci se objevuji dalsi dil¢i aspekty.
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