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PRILOHA A: OKOLNOSTI ZVYSUJICI RIZIKO ZNEUZiVANI ALKOHOLU A DROG
U DETI A OKOLNOSTI TOTO RIZIKO SNIZUJICI

Tabulka 1: Okolnosti tykajici se ditéte

ZvySujici riziko alkoholu a drog

SniZujici riziko

Dusevni poruchy a poruchy chovani

Vysoka mira dusevniho zdravi
Dobré télesné zdravi

Setkani s alkoholem, tabakem nebo drogou
v mladém véku

Pozdni nebo zadné setkani s drogou

Poskozeni mozku pti porodu, urazy hlavy

Dobra schopnost vzdorovat neptiznivému vlivu
okoli

Dlouhé bolestivé onemocnéni

Vnitini pfijeti hodnot, které jsou v rozporu
s alkoholem a drogami

Nedostatek dobrych zplsobi, jak zvladat stresové
situace

Dobré zptisoby, jak zvladat obtizné situace a fesit
problémy

Nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich

Dostatek dovednosti tykajicich se mezilidskych
vztahtl, schopnost vytvaret citové vazby

Nizké sebevédomi

Dobré sebevédomi

Po alkoholu a drogach vyrazné ptevazuji ptijemné
pocity

Alkohol a drogy jsou Spatn¢ snaseny

Nizka schopnost vzdorovat neptiznivému vlivu
okoli

Veselost, vytrvalost, pilnost, pfizptisobivost

Agresivita, Spatné sebeovladani

Odolnost vici neuspéchu
Schopnost planovat a fesit problémy

Nizk4 inteligence

Dobr4 inteligence

Uc¢inné zptisoby, jak mirnit nepfijemné duSevni
stavy (izkost, smutek), jako jsou relaxace, joga,
télesné cviceni

Schopnost navodit si pfijemné stavy néjakym
zdravym zptisobem

Tabulka 2: Okolnosti tykajici se Skoly

Zvysujici riziko alkoholu a drog

SniZujici riziko

Neptizniva nebo neprosazovana pravidla tykajici
se alkoholu a drog

Jasna a dtisledné prosazovana pravidla

Dostupnost tabaku, alkoholu a drog ve §kole a
okoli

Alkohol, tabdk a drogy nedostupné ve skole a okoli

Stridani skol

Ucitelé vnimani jako davajici a pecujici

Selhavani ve Skole

Chranit sebevédomi selhavajicich, hledat pro né
pozitivni moznosti

Nezajem o skolu

Skola vede k prosocialnimu chovani, pomoci
druhym

7k oznacen jako problémovy (Eerna ovce)

Skola poskytuje piilezitost k rozhodovani a vedeni
druhych

Zaskolactvi, preruseni skoly

Ucitelé pomahaji vyvoji zakl a pfi vyuce s nimi
spolupracuji

Spoluprace Skoly s rodici

Navaznost na kvalitni moznosti mimo$kolniho
zapojeni




Tabulka 3: Okolnosti tykajici se rodiny

Zvysujici riziko alkoholu a drog

SniZujici riziko

Nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte

Jasna pravidla tykajici se chovani ditéte

Nedostatek ¢asu na dité zvlasté v ¢asném détstvi,
mala péce

Priméfena péce, dostatek casu na dité, zejména
v Casném détstvi

Nedostate¢ny dohled

Ptiméieny dohled

Nesoustavna a ptehnana ptisnost

Pevné citové vazby ditéte

Nedostate¢né citové vazby ditéte

Pozitivni hodnoty (vzdélani)

Manzelsky konflikt

Rodice na vychové spolupracuji

Schvalovani alkoholu a drog u déti

Styl vychovy viely a malo kritizujici (ani
autoritativni, ani zcela volny)

Zneuzivani alkoholu, tabaku nebo jinych drog
rodi¢i nebo pribuznymi

Rodice alkohol, tabak a jiné drogy nezneuzivaji

Malé ocekavani od ditéte a podcenovani ho

Pfiméfena a jasna o¢ekavani od ditéte, respekt vici
nému

Spatné dusevni a spolecenské fungovani rodica

Dobré zptisoby, jak v roding zvladat stres

Rodi¢e osaméli, vici spole¢nosti lhostejni nebo
nepfatelsti

Zajisténa ochrana, bezpeci a pfiméiené
uspokojovani potieb ditéte

DusSevni choroba rodi¢t

Rodic¢e duSevné zdravi

Choroba, nezaméstnanost rodict

Dobré ptizptisobeni rodict ve spole¢nosti, snaha
pomahat druhym

Sexualni zneuziti ditéte v rodiné

Vychova pomaha vytvaret kvalitni vztahy
s dospélymi mimo rodinu

Rodina ve zmatku, $patn¢ funguje, nezaméstnanost
rodicl

Sdilena odpovédnost v rodiné

Vychova pouze jednim rodi¢em bez pomoci
dalgich pfibuznych

Rodic¢e vytvareji prostor pro kvalitni zajmy a
zaliby

Dité Zije bez rodiny a domova

Dobré, fungujici mezigeneracni vztahy a
spoluprace

Casté sté¢hovani rodiny

Tabulka 4: Okolnosti tykajici se Zivotniho prostiredi

ZvySujici riziko alkoholu a drog

SniZujici riziko

Prelidnénost, velkd mésta, nedostatek prostoru a
soukromi

Mensi mésta, pfiméfeny osobni prostor a soukromi

Hluk (zejména neptredvidatelny)

Klidné prostredi

Znecisténé ovzdusi, prostiedi, smysl pro krasu
otupuje

Cisté prosttedi napomahajici rozvoji smyslu pro
kréasu

Nestabilita Zivotniho prostiedi (stavebni prace)

Stabilita zivotniho prostiedi

Dobré klimatické nebo zemépisné podminky
k vyrobé drog nebo k jejich pievazeni do dalsich
zemi

Nevhodné klimatické nebo zeméepisné podminky
pro vyrobu drog nebo jejich prevazeni do dalsich
zemi




Tabulka 5: Vrstevnici, se kterymi se dité styka

Zvysujici riziko alkoholu a drog

SniZujici riziko

Kamaradi maji problémy s autoritami, rebeluji

Respektuji dobré dospélé autority

Protispolecenské chovani kamaradi

Kamaradi s vazbou na né&jakou détskou organizaci
S dobrym programem

Odcizeni, cynicti vrstevnici

Maji zajmy a zaliby neslucitelné nebo
nesouvisejici s alkoholem a drogami

Ke zneuzivani alkoholu a drog se stavi pozitivné

Alkohol a drogy odmitaji

Zacinaji brzy alkohol a drogy zneuzivat

Alkohol a drogy nezneuzivaji

Jsou vice ovliviiovani svymi kamarady nez rodici

Kamaradi schopni pfijimat dobré hodnoty
dospélych

Maji sklon vase dité zesmésnovat a snizovat jeho
sebevédomi

Respekt k jednotlivym ¢leniim détského kolektivu
a jejich pfinosu pro ostatni

Kamaradi maji dalsi ptatele, ktefi zneuzivaji
alkohol, tabak nebo drogy

e,

Maji pratele, ktefi ziji zdravym zptisobem Zivota

Vrstevnici aktivné od alkoholu, tabaku a drog
odrazuji (at’ sami nebo v dusledku cilené
prevence)

Tabulka 6: Okolnosti tykajici se spole¢nosti

Zvysujici riziko alkoholu a drog

SniZujici riziko

Chudoba, nedostatek prileZitosti

Ptijatelné ekonomické a socialni poméry

Nahlé socialni a politické zmény, nestabilita

Spolecnost stabilizovana, predvidatelné socialni
prostiedi

Nedostatek prilezitosti k uplatnéni

Dostatek prilezitosti k uplatnéni ve §kole a v praci

Spole¢nost nenabizi dobré moznosti, jak travit
volny ¢as

Nabidka dobrych moznosti, jak travit volny Cas

Alkohol, tabak a drogy dostupné a aktivné
nabizené (reklama)

Omezena dostupnost alkoholu, tabaku a drog,
zakaz reklamy

Nedostatec¢na zdravotni péCe, socialni péce,
vzdélavani

Kwvalitni zdravotni a socialni péce, dobré skoly,
psychoterapie, poradenstvi

Spolecenské normy a zdkony se ke zneuzivani
drog stavi kladné

Spolecenské normy a zdkony jsou zneuzivani
alkoholu, tabaku a drog neptiznivé

Cynicky postoj ke zdravi ve spolecnosti

Spolecnost respektuje zdravi jako zivotni hodnotu
a podporuje ho

Neinformovani nebo lhostejni politicti viidei

Informovani a angazovani politicti viidci

Nespolupracujici sd€lovaci prostfedky orientované
na senzaci a reklamu

Spolupracujici sdélovaci prostiedky nabizejici
pozitivni ptiklady a poskytujici prostor pro
skute¢nou prevenci

Velky pohyb obyvatel vedouci k nestabilité vztahti

Spole¢nost vnimana jako neptatelska a
podporujici, coZ pomaha vytvaret spolecenské
vazby

Nedostate¢né socialni zajisténi, chudoba

Zajem soukromého sektoru na prevenci

Spatné bytové podminky

Nevladni (napt. rodicovské) organizace aktivni v
prevenci

Rasova nebo jina diskriminace, jazykova bariéra

V okoli vysoké kriminalita nebo drogové gangy

Zdroj: Nespor a Csémy, Alkohol, drogy a vaSe déti: jak problémim pfedchazet, jak je v€as rozpoznat,

jak je zvladat, 1992, s. 14 — 20




PRILOHA B: MINNESQTSKA SOKALA NIKOTINOVYCH
ABSTINENCNICH PRIZNAKU

V nadpisu ¢asti pro pacienty se neuvadi vyraz abstinen¢ni ptiznaky cilené, aby respondenti nebyli
ovlivnéni. Nasleduje vlastni text pro pacienty.

Prosime, ohodnot’te, co jste pocit’ovali béhem poslednich 24 hodin

0=vlibec ne; 1=nepatrné¢; 2=stiedn¢; 3=celkem dost; 4=velmi

1. Zlost, podrazdénost, nespokojenost 01234
2. Uzkost, nervozita 01234
3. Spatna nalada, smutek 01234
4. Touha koufit 01234
5. Obtizné soustiedéni 01234
6. Zvysena chut’ k jidlu, hlad, zvySovani hmotnosti 01 2 3 4
7. Nespavost, obtizné usinani, buzeni v noci 01234
8. Neschopnost odpocivat 01234
9. Netrpélivost 01234
10. Zéacpa 01234
11. Zavraté 01234
12. Kasel 01234
13. Neobvyklé sny, no¢ni mury 01234
14. Nevolnost 01234
15. Boleni v krku 01234

Zdroj: Spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, Minnesotska $kala nikotinovych abstinen¢nich
priznaku, online, cit. 2016-02-18



PRILOHA C: FAGERSTROMUYV TEST ZAVISLOSTI NA CIGARETACH

Fagerstromiiv test zavislosti na cigaretach
1. Jak brzy po probuzeni si obvykle zapalite svou prvni cigaretu?

a) do 5 min (3 body)

b) do pil hodiny (2 body)

c) do 1 hodiny (1 bod)

d) za vice nez 1 hodinu (0 bodt)

2. Je pro vas obtiZné nekoutit tam, kde je koufeni zakazano, napi. v kostele, knihovné nebo
kiné?

a) ano (1 bod)
b) ne (0 bodd)

3. Kterou cigaretu byste nejvice postradal/a?

a) prvni po probuzeni (1 bod)
b) kteroukoliv jinou (0 bodi)

4. Kolik cigaret denné primérné kourite?

a) do 10 cigaret (0 bodi)

b) 11 - 20 cigaret (1 bod)

c) 21 - 30 cigaret (2 body)

d) vice nez 30 cigaret (3 body)

5. Koufrite ¢astéji v prvnich hodinach po probuzeni nez ve zbytku dne?

a) ano (1 bod)
b) ne (0 bodit)

6. Koufite i béhem nemoci, kdyZ musite leZet vétSinu dne v posteli?

a) ano (1 bod)
b) ne (0 bodit)

Hodnoceni zavislosti na cigaretach: bodové rozmezi je 0 - 10 bodt, jiz jeden bod urcitou zavislost
Znamena.

Zdroj: Kralikova a kol., Vnitini 1ékatstvi: doporuceni pro lécbu zavislosti na tabaku, 2015, s. 9



PRILOHA D: FAZE PRUBEHU PECE

Kontakt s ambulanci a objednani

v
Odeslani do jiného
Zafazeni do Uvodni (diagnosticke) faze Ne 2 typu péce
L
Uvodni/ Ano
diagnosticka ¥
fize Dokonéeni a vyhodnoceni uvodni Vypadnuti z pé€e (drop-out)
(diagnosticke) faze Ne =2 nebo odeslani do jiného typu
pece
Ano
v
Zahdjeni léCebné a rehabilitadni péce a Odeslani do jiného
stanoveni individudlniho planu Ne =2 typu péce
Ano
v
Priib&h poskytovini lé¢ebné a rehabilitaéni Vypadnuti z pé€e (drop-gut)
IL péce dle stanoveného individudlniho planu Ne 2 nebo odeslani do jiného typu
Légebna péde
a rehabilitaéni Ano
faze W
Uspésné dokonéeni 1é¢ebné a rehabilitaéni Vypadnuti z pé€e (drop-gut)
péce dle stanoveného individudlniho planu Ne =2 nebo odeslani do jiného typu
péte

Zdroj: Miovsky a kol., Cil a smysl détské ambulance KAD a jeji zkuSenost s pilotnim provozem,
online, cit. 2016-02-27, s. 13

PRILOHA E: STATISTIKA FAZi A UKONCENI LECBY

|
Fize péfe v ADDA | Podet déti/rodicii Pacienti VZP | Pacienti celkem

Dg. Faze: 46 déti (61 rodich) 18 déti 117 pacientii
Terapeut.faze: 25 déti (38 rodici) 20 déti 63 pacientl
UKkondéeni: 38 déti (54 rodich) 14 déti 92 pacientl
Celkem: 119 déti (153 rodicd) | 52 déti 272 pacientl

Zdroj: Miovsky a kol., Cil a smysl détské ambulance KAD a jeji zkuSenost s pilotnim provozem,

online, cit. 2016-02-28, s. 18



PRILOHA F: STRUKTURA TERAPEUTICKEHO PROGRAMU

Struktura terapeutického programu v DaDDC
(0. faze = vlastni detoxikace /rezim A/)
1. Faze: orientace v problému /rezim B/
e psychologicka diagnostika
e sestaveni terapeutického planu
e diraz na individualni terapii
2. Faze: motivace, edukace /rezim C/
e prace na ziskani nahledu na problémovou situaci
e motivace k abstinenci a praci na sob¢, motivace k nasledné 1écbé
e hledani a podpora silnych stranek osobnosti a pozitivnich zajmu
e diraz na skupinovou terapii a ergoterapii
3. Faze: pfiprava na naslednou 1é¢bu (pobytovou, ambulantni) /rezim C/
e upevnéni motivace
e vybér a pomoc pii zprostfedkovani nasledné 1écby (ve spolupraci s I1ékafi,
psychologem a socialnim pracovnikem
e duraz na individualni intervenci

Zdroj: Opera¢ni manual DaDDC

PRILOHA G: PROSTREDKY A FORMY TERAPIE

Prostiedky a formy terapie
¢ Individualni terapie
- probiha 2 — 3x tydné
- duraz je kladen na podporu Vv naro¢né situaci, praci s motivaci a ndhledem a podpora
pii feSeni dilezitych Zivotnich problému
- Vytvafi se prostor pro praci na osobnich tématech pacienta, kterd vyplynula na
terapeutickych skupinach a jsou nutna probirat individualné
Skupinova terapie
- Zivotopisné skupiny, tématické skupiny, dramaterapie
- terapie s vyuzitim vytvarnych technik
- edukaéni kognitivné behavioralni trénink, trénink paméti a pozornosti
Ergoterapie
- na bazi klasickych femesel /keramika, koSikatstvi, dratenictvi/, ru¢ni prace
- nabidka moznych zdjmovych aktivit, podpora kreativity
Individualni strukturované aktivity
- psani Zivotopisl, samostudium, referaty
Rodinna terapie a poradenstvi
- poradenstvi pro rodice, mediace v konfliktnich situacich, feSeni nasledné 1écby
Volnocasové aktivity
- sportovni aktivity, muzikoterapie, vafeni, deskové hry

Zdroj: Opera¢ni manual DaDDC



PRILOHA H: SLOZENI A STRUKTURA TYMU

VEDOUCI LEKAR -
psychiatr

ZASTUPCE VEDOUCIHO
LEKARE - pediatr

PSYCHIATR

INTENZIVISTA

PSYCHOTERAPEUTI

TERAPEUTI

ZDRAVOTNI SESTRY

NZP

SOCIALNI PRACOVNIK

SPECIALNI PEDAGOG

ADMINISTRATIVNI
PRACOVNIK

DOBROVOLNICI

Zdroj: Opera¢ni manual DaDDC

\




PRiLOHA |I: DOKUMENTACE

OSOBNI DOKUMENTACE

1. Dokumentace k pFijeti — doporuceni nebo propoustéci zprava z jiného zatizeni (neni podminkou)

2. Vstupni vySetieni

- anamnéza dle anamnestického dotazniku - rodinnd anamnéza, osobni anamnéza,
toxikologicka anamnéza, socialni anamnéza, vzdélani, soucasna situace pacienta,
Kriminalni kariéra

- pediatrické vySetfeni

- zhodnoceni stavu pacienta

- individualni plan péce

Kontrakt s pacientem

4. Osobni listy (dekursy) - kazdy list musi byt nadepsan jménem a rodnym ¢islem pacienta, kazda
strana Cislovana. Zapisuje se:

ranni a veCerni vizita (obligatné vizita min. 1x denné), uzivand léCiva a kazdd zména
medikace, zdravotniho stavu apod.

kontrolni pediatricka vySetfeni (min. 1x tydné)

rezim, ve kterém se pacient pohybuje

konziliarni vySetieni

vysledky mimotradnych toxikologickych a jinych 1ékafem vyzadanych vysetieni
zhodnoceni a priibéh kazdého dne z pohledu zdravotni sestry a smény

pribéh a zavéry terapeutické a socialni prace, rozhovori s rodinnymi piislusniky atd.

jiné dulezité okolnosti véetné vychazek mimo prostor DaDDC, eventuelné poruSeni rezimu,
mimoradnd udalost apod.

revize planu péce

5. Vysledky vySetieni (jaterni testy, panel hepatitid, antiHIV, dalsi vySetieni)

6. Osetiovatelska dokumentace — zaznamy sester, oSetfovatelsky plan 1é¢by

7. Dalsi materialy - propoustéci zpravy =z jinych zafizeni, plany, pfipadna korespondence
0 pacientovi véetné kopii vSech zprav, které byly o pacientovi vytvoieny v DaDDC

8. Zavére¢né dokumenty pri ukonceni péce Ci piedani pacienta do jiného zatizeni:

zavérecné zhodnoceni - souhrn
zavérecna zprava (pediatricka, terapeuticka a psychiatricka)

piipadné predbézna zprava, kterou je pacient neprodlené vybaven a kde je zaznamenana
pouze doba a forma péce v DaDDC

Osobni dokumentace pacienta musi byt zabezpeCena proti ztraté, zniCeni, znehodnoceni,

zneuziti apod. Je proto uloZena v uzamcenych mistnostech v uzamcenych schrankach a archivech.

Pacient, resp. jeho zakonni zastupci, se mohou se zpusobem vedeni a ochrany osobni dokumentace

seznamit, jsou informovani i pfi pfijimaci procedufe. S vySe uvedenymi udaji je seznamuje lékaf,

ktery ma pacienta v péci, pokud o to pacient ¢i zakonny zastupce pozada.

Zdroj: Opera¢ni manual DaDDC
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PRILOHA J;: INFORMACE PRI PRVNIM KONTAKTU

INFORMACE, SE KTERYMI JE PACIENT SEZNAMEN PRI PRIJETI

Pti piijeti pacienta informujeme o skute¢nostech, které mohou byt pro néj vyznamné, nebo

které mohou mit vliv na prub¢h 1é¢ebné pécCe. Patii sem zvlaste:

Seznameni pacienta s jeho pravy a fadem oddéleni. Pacient je informovan o moznosti se
seznamit se zptisobem vedeni a ochrany osobni dokumentace.

Pacient je informovan o moznostech podani stiznosti na poskytovanou pééi a jejich
dokumentovani a vytizovani.

Pacient je pfi prijeti informovan o sluzbach, které zatizeni nabizi a 0 moznostech a omezenich,
ktera se nabizenych sluzeb tykaji.

V souvislosti se stanovenim léCebného planu je pacient plné informovan o formé, obsahu,
pravdépodobné délce 1éCby a pravidlech poskytované odborné péce, vcetné jejich
otekavanych ptinosti a ptipadnych rizik, svych povinnosti a chovani, jimz mize pfispét
k dosazeni cild. V ptipadé farmakoterapie je pacient adekvatné véku podrobné informovan
0 podavaném léku, o tom, ze predepsané davkovani ma sviij smysl a ze je dilezité, aby jej
dodrzoval.

Soucasti ptijimaci procedury je i zmapovani rizikového chovani v souvislosti s uzivanim drog
a sexualnim chovanim. Pacient je o0 moznych rizicich vyplyvajicich z jeho chovani poucen a je
mu doporucen vhodny zpisob jejich napravy alespon ve smyslu minimalizace rizik (Harm
Reduction).

Vzhledem K tomu, Ze vySe zminéné informace povazuje DaDDC za diileZité, snazi se je podat

rodi¢iim i pacientovi srozumitelnou formou. Pacienta (a obvykle i rodi¢e) seznamuje s mnoha
informacemi najednou a je vice nez pravdépodobné, Ze ¢ast informaci zapomenou. Proto byva Casto
nutné informace sdélené pii prvnim kontaktu pacientovi struéné zopakovat a pfipomenout.

Zdroj: Opera¢ni manual DaDDC
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PRILOHA K: STRUKTURA INTERVENCE

Struktura intervence — Centrum pro zavislé na tabaku III. interni kliniky 1. LF UK a VFN v
Praze

Intervence je v centru hlavni naplni druhé navstévy (po screeningové), trva zhruba 2 hodiny.
Probiha individualn€ nebo v malé skupiné do 4 - 5 osob. Pacient ma stanovenou miru zavislosti —
Fagestromuv test zavislosti na cigaretach (FTCD), CO ve vydechu + pocet cigaret v poslednich 12
hodinach, Minnesotska Skala abstinencnich pfiznakd. Doba intervence je vzdy individualni podle

reakci a potieb pacientd, intervence trva vétSinou 1,5 — 2,5 hodiny. V této primérné verzi: 120 minut.

e Predstaveni se, vyzva k interaktivité (1 minuta)

e Ocekavani/prubéh 1é¢by (3 minuty)

e Kuracka anamnéza — sumarizace, pocet vykoutenych cigaret za zivot = nauc¢ené chovani,
pocet potazeni za Zivot (5 minut)

e Zkusenosti pacientd s minulymi pokusy, divody relapsu (3 minuty)

e Princip zavislosti: nau¢ené chovani, zména v mozku (5 minut)

o Identifikace s nekutactvim, radost z nekoufeni (3 minuty)

e Zminka o konkrétnich zdravotnich souvislostech kouteni podle pacientova stavu k podpoie
motivace v¢etné zlepSeni psychického zdravi (5 minut)

e Brozura Moje cesta k nekutactvi (3 minuty)

e Pacientovo rozhodnuti/pfipravenost/jak si véfi, podpora motivace (zaSkrta si v brozufe, aby se
k tomu mohl vratit) (5 minut)

e Vyznam a princip méfeni CO, konkrétni hodnoty pacienta, pfijem nikotinu z cigaret
(3 minuty)

e Behavioralni substituce (kava, alkohol, kuiacké prostiedi, jidlo, stress, pohoda/odpo¢inek,
ekani, v auté, v restauraci) — nahradni feeni PREDEM a TESIT SE na ngj, piiklady
(20 minut)

e Odménovani se za drobné uspéchy (3 minuty)

e Prevence zvySovani hmotnosti véetné souvislosti kouteni a stresu (10 minut)

e Relaxacni techniky (hluboké dychani, piipadné joga, Jacobson) (3 minuty)

e Mozné bariéry, prevence relapsu (5 minut)

e Socidlni podpora — zije/pracuje s kurdkem? Jak odmitat cigaretu? (3 minuty)

e Abstinenc¢ni ptiznaky (5 minut)

e Princip fyzické zavislosti, konkrétni vysledek FTCD pacienta, video s vyplavenim dopaminu
(7 minut)

e Moznosti farmakoterapie, vysvétleni pisobeni, mozné nezadouci u€inky (10 minut)

e Moznosti finan¢niho ptispévku na Iéky (1 minuta)

e Stanoveni farmakoterapie, délka uzivani (7 minut)

e Den D, jakékoli koufeni je koufeni (2 minuty)

e Otazky (8 minut)

Objednani k ptisti navstéve (vétSinou do dvou tydnid po intervenci)

Zdroj: Spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku, Struktura intervence, online, cit. 2016-02-15



Kam se mohou obracet adolescentni kufaci:

Brno

FN Brno Bohunice, Interni kardiologicka
klinika

Jihlavska 20, 625 00 Brno

Tel.: 532 233 173

MUDr. Iva Tomaskova

Liberec

Krajska nemocnice Liberec, Plicni oddéleni
Jablonecka 14, 460 01 Liberec

Tel.: 485 312 871

Prim. MUDr. Jifi Vytiska, MUDr. Milada
Sipkova

LitomérFice

Méstska nemocnice v Litoméficich, Interna,
pfizemi

Zitenicka 18, 412 01 Litom&fice

Tel.: 416 723 211

MUDr. Karel Kubat

Ostrava

Vitkovicka nemocnice, a.s., Plicni oddéleni
Zaluzanského 1192/15, 700 03 Ostrava
Tel.: 595 633 402

MUDr. Olga Prochazkova

Pardubice

Pardubicka krajskd nemocnice a.s., Plicni
oddéleni

Kyjevka 44, 532 03 Pardubice

Tel.: 466 014 03

MUDr. Vladimir Molnar, Bc. Jana Nebalova

Zdroj: Access, Zprava projektu Access, 2010, s. 33 — 34

PRILOHA L: CENTRA PRO ZAVISLE NA TABAKU

Praha

Poliklinika VFN, Referen¢ni centrum pro
zavislé na tabaku pro CR — III. interni klinika
1. LF UK a VFN

Karlovo namésti 32, 120 00 Praha 2

Tel.: 224 966 608

MUDr. Eva Kralikova, CSc., MUDr. Lenka
Stépankova, MUDr. Alexandra Kmet'ova,
MUDr. Kamila Zvolska

Fakultni nemocnice Motol, Pneumologicka
klinika 2. LF UK

V Uvalu 84, 150 00 Praha 5

Tel.: 224 436 664

MUDr. Sona Csémyova

Pribram

Oblastni nemocnice Ptibram, a.s., Plicni
oddéleni

U Nemocnice 84, 26126 Pfibram

Tel.: 318 641 653

MUDr. Jan Brodni¢ek, MUDr. Martina
Stejskalova

Jesenik

Priessniztovy 1éCebné 1azn¢ a.s., LéCebna
Priessnitz

Priessnitzova 299, 790 03 Jesenik

Tel.: 584 491 106, 584 491 250

MUDr. Jan kubanek



PRILOHA M: VSEOBECNA PRAVIDLA ZARIZENI

Zdroj

Cilem prvniho tydne v zafizeni je zaclenéni klienta do kolektivu ostatnich, dale pak zapojit
klienta do ¢innosti daného programu pro podporu odvykéani zavislosti na alkoholu. Béhem
tohoto obdobi pro ptizpiisobeni, je nadile mozné diskutovat se svym referentem, 1ékafem c¢i
psychologem.

Je ptisné zakazano koufit uvniti vSech prostor v zafizeni vcetné pokoju. Popelniky jsou
k dispozici pted budovou a na terase budovy. Pfitomnost zbrani véetné nozi je v zafizeni
piisné¢ zakazana. Rezident souhlasi s tim, aby se zdrzel konzumace jakéhokoli psychotropni
latky, vcetné konopi, a nepiedepsanych 1€kt béhem pobytu.

Konzumace alkoholu je zakazana uvnitf zafizeni. Kontrolovana spotieba alkoholu je
umoznéna pouze v piipadé¢ smlouvy a pod dohledem I¢kate a pribéznych konzultaci.

Béhem pobytu si chodi kazdy den klient pro 1éky, ve vSedni dny v 8.00, o vikendu a svatcich
v 8.30.

Kdykoli pti vstupu do zafizeni mohou pracovnici vykonavat testy na alkohol a drogy, testovat
mohou pomoci alkoholtestru - tedy dechové zkousky nebo z moéi.

Pti kontrolovaném piti alkoholu by nem¢la hranice po ptichodu do zafizeni ptekrocit 0,8
promile.

V piipadé opakovaného nedodrZeni jednotlivych smluvnich sazeb jako je Casté piekracovani,
frekvence konzumaci apod. Je tieba pichodnotit cile klienta prostiednictvim spoluprace
zdravotni a socialni sité.

Vstup do zafizeni znamena pro klienty monitorovani 1é¢by a tzkou spolupraci s 1ékafem,
ktery mu ptedepisuje recepty, schlizky s nim a rozhovory jsou naplanovany dopiedu.

Je nezbytné najit rytmus a dodrzovat ¢as aktivit, které jsou naplanované pro celou skupinu.
Tydenni rozvrh je vyvéSen v zafizeni. V prvnich Sesti tydnech musi kazdou noc travit
Vv zatizeni. Poté po individualni dohod¢é, miize jednou az dvakrat tydne travit noc jinde.

Vsechna jidla v prvnich tfech tydnech musi byt v zafizeni, poté tfi jidla za tyden mohou byt
provedena mimo zafizeni.

Externi udalosti musi vzdy probihat mimo planované ¢innosti skupin, napf.: v itery rano a ve
stfedu rano. Je dilezité, aby zpravu podali v nedé€li vecer na zasedani.

Zakaz vychazeni je nastaven na 23 hodinu, toto ustanoveni mlze byt zmirnéno vedenim
zatizeni kvili programu napt. kino, koncert, které jsou pfedem naplanované. Kazdou zménu
musi konzultovat s referentem.

Ptibuzni mohou klienty navstévovat v prostorach restaurace, ale pouze kdyz neni povinny
program.

: Doprovodny koncept zatizeni
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PRILOHA N: AKTIVITY ZARIZENI

Aktivity CIPRET

Zdroj

Informovat a zvysit povédomi o zavislosti

Nabizi informace a dokumenty k dispozici vefejnosti

Povédomi o problematice zavislosti / podpora je k dispozici na sportovnich ¢i slavnostnich
ptilezitostech, rozvoj partnerstvi s kluby a organizatory

Ptispiva k rozvoji politiky vetfejného zdravi

Formuluje politiku prevence zavislosti

Zabyva se advokacii a politikou o aktualnich polozkach

Identifikuje spolecné a vznikajici problémy a zpétnou vazbu prostiednictvim projektl
Informuje o podpote zdravi a disledcich spotieby tabaku

Mobilizuje zG¢astnéné strany a média o Dni bez tabaku a dalSich tématickych akcich

Dava povédomi o nebezpeci kouteni podle environmentalnich aspektt

Vyviji nové produkty, navazuje kontakty s mladymi lidmi v boji proti kouteni

Snizuje vyskyt koufeni: snizeni poctu kurak

Zvysuje schopnosti v oblasti kontroly tabaku pro zdravotniky, socidlni a vzdélavaci
pracovniky (pocatecni a dalsi vzdélavani)

Podporuje komunity a instituce ve styku s mladymi lidmi k rozvoji vzdélavacich nekurackych
modell

Poskytuje podporu pro dosp€lé referenty pii zakladani a posilovani standardi poskytovani
nastroji pro snizeni vyskytu uzivani tabaku mezi mladezi nebo se snazi oddalit vék prvniho
uziti

Podporuje zranitelné skupiny obyvatelstva

Pokracuje v poskytovani odbornych znalosti pro firmy souvisejicich s tabdkem

Informace a podpora pro odvykani koufeni jako soucast tternich intervenci CIPRET

: Carrefour AddictionS, Qui somme nous? Missions et activites., onling, cit. 2016-03-21
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PRILOHA O: DOTAZNIK

Dobry den,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku k tématu diplomové prace s nazvem Socialni prace s adolescenty
zavislymi na psychoaktivnich latkach. Na zakladé tohoto dotaznikového Setieni chce autorka porovnat
situaci v Ceské republice a Svycarsku. Pokud neni uvedeno jinak, zagkrtnéte pouze jednu odpovéd’.
Dotaznik Vam zabere pfiblizné¢ 10 minut. Vysledky tohoto Setfeni pouzije autorka pouze ve své
diplomové praci. Dotaznik je zcela anonymni, proto Vas prosim o co nejvétsi upfimnost pfi jeho
vyplihovani.

Drogami jsou v dotazniku minény cigarety, alkohol a marihuana. (kromé¢ otazky ¢. 2)
Dékuji za Vas ¢as a odpovedi.

1) Jak nejcastéji travis volny cas? (mozno oznacit vice odpovédi)
a) Travim ¢as s rodinou

b) Travim Cas s kamarady

¢) Nudim se doma

d) Sledovanim televize

¢) Hranim pocitacovych her

) Surfuji po internetu

g) Jsem Vv praci, na brigadé

h) Ctu si (jiné knihy nez u&ebnice)

1) Aktivné sportuji

j) Jiné konic¢ky (malba, zp&v, malovani)

k) Chodim vecer za zabavou (disco, kluby, vecirky)
1) Jiné

2) Kterou z téchto drog jsi alespoii jednou vyzkouSel/a? (mozno zaskrtnout vice odpovédi)
a) Tabak

b) Alkohol

¢) Marihuana

d) Alkohol soucasné s prasky (napf. na bolest, antibiotika)
e) Alkohol soucasn¢ s marihuanou

f) Extaze

g) Lysohlavky

h) LSD, halucinogeny

i) Pervitin (amfetaminy)

j) Kokain

k) Heroin (opiaty)

I) Sedativa

m) Tekavé latky

n) Anabolické steroidy

0) Zadnou

X



3) Z jakého ditvodu jsi nejcastéji uzil/a drogu? (mozno oznacit vice odpovedi)
a) Travim tak volny Cas

b) Zvédavost

c¢) Dostat se do nalady

d) Citit se uvolnén¢

e) Chutna mi to

f) Byt vesely/a, stastny/a

g) Netrhat partu

h) Zaclenit se do kolektivu

i) Zapomenout na starosti

J) Z nudy

k) Uték od rodiny

1) Nikdy jsem drogu neuzil/a
m) Jiny diivod

4) Jak jsi se citil/a po prvaim uziti drogy?
a) Citil/a jsem se dobte

b) Citil/a jsem se $patné

¢) Nikdy jsem drogu neuzil/a

5) Co pro tebe znamend alkohol, tabak ¢i marihuana? (mozno zaskrtnout vice odpovedi)
a) Zabavu, zlepSeni nalady

b) Snizuje tizkost a nejistotu

¢) Zlepsuje tisudek a pamét’

d) Zbaveni se starosti a nepfijemnych pociti

e) Snizuje strach, sebekritiku a zabrany

f) Zaclenéni do kolektivu

g) Jiné

6) V kolika letech jsi mél/a poprvé alkohol?
a) Méné nez v 11 letech

b) V 11 letech

c) Ve 12 letech

d) Ve 13 letech

e) Ve 14 letech

f) V 15 letech

g) V 16 letech

h) Pozdé&ji nez v 16 letech

i) Nikdy

7) Kdo ti alkohol poprvé nabidl?

a) Starsi sourozenec

b) Starsi kamarad/ka

¢) Mladsi ¢i stejné stary kamarad/ka
d) Cizi clovek

e) Ve skuping pratel

f) Ptitel/kyné

g) Jeden z rodi¢a

h) Vzal/a jsem si ho sdm/sama

i) Nepamatuji se

X



j) Nikdo
k) Jiné

8) Jak Casto si das alkohol?
a) Vyzkousel/a jsem ho

b) Prilezitostné

¢) Pravideln¢

d) Denné

e¢) Nikdy jsem ho nem¢él/a

f) Jiné

9) Jak Casto jsi mél/a alkohol v poslednich 30 dnech?
a) 1 -2 krat

b) 3 - 5 krat

C) 6 - 9 krat

d) 10 - 19 krat

e) 20 - 39 krat

f) 40 krat a vice

0) Nikdy

10) Jaky alkohol nejvice preferujes? (mozno onacit vice odpovedi)
a) Vino

b) Pivo

¢) Cider (ovocné pivo)

d) Destilaty (tvrdy alkohol)

e) Alcopops (michané napoje)

f) Zadny

g) Jiné

11) Je pro tebe snadné ziskat alkohol?
a) Velmi snadné

b) Celkem snadné

c¢) Celkem obtizné

d) Velmi obtizné

e) Nemozné

f) Neshanim ho

12) Kde si obstardvds alkohol? (mozno oznacit vice odpovedi)
a) Doma

b) Ve skole

¢) V hospodé/baru/klubu

d) Na diskotékach/koncertech/party
e) Od kamarada

f) V obchodé

g) Na ulici

h) V parté

i) Nikde

j) Jinde
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13) V kolika letech jsi mél/a poprvé cigaretu?
a) Mén¢ nez v 11 letech

b) V 11 letech

c) Ve 12 letech

d) Ve 13 letech

e) Ve 14 letech

f) V 15 letech

g) V 16 letech

h) Pozdg¢ji nez v 16 letech

i) Nikdy

14) Kdo ti tabak poprvé nabidl?
a) Starsi sourozenec

b) Star$i kamarad/ka

¢) Mladsi ¢i stejné stary kamarad/ka
d) Od ciziho ¢loveka

e) Ve skuping pratel

f) Od ptitele/kyné

g) Od jednoho z rodi¢a

h) Vzal/a jsem si ho sama

i) Nepamatuji se

j) Nikdo

k) Jiné

15) Jak Casto si das cigaretu?
a) Nikdy jsem nekouftil/a

b) Vyzkousel/a jsem to

c) Prilezitostn¢

d) Pravidelné

e) Denné

f) Jiné

16) Jak casto jsi kouril/a v poslednich 30 dnech?
a) Méné€ nez jednu cigaretu za tyden

b) 1 - 5 cigaret za tyden

€) 1 -5 denné

d) 6 - 10 cigaret denné

e) 10 - 20 cigaret denné

f) Vice nez dvacet cigaret denné

g) Nikdy

17) Je pro tebe snadné ziskat tabak?
a) Velmi snadné

b) Celkem snadné

c¢) Celkem obtizné

d) Velmi obtizné

e) Nemozné

f) Neshanim ho
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18) Kde si obstaravas tabak? (mozno oznacit vice odpoveédi)
a) Doma

b) Ve skole

c) V hospodé/baru/klubu

d) Na diskotékach/koncertech/party
e) Pres kamarady

f) V obchodé

g) Na ulici

h) V parte

i) Nevim kde ho sehnat

j) Nikde

k) Jinde

19) V kolika letech jsi mél/a poprvé marihuanu?
a) Méné nez v 11 letech

b) V 11 letech

c) Ve 12 letech

d) Ve 13 letech

e) Ve 14 letech

f) V 15 letech

g) V 16 letech

h) Pozdgji nez v 16 letech

i) Nikdy

20) Kdo ti marihuanu poprvé nabidl?
a) Starsi sourozenec

b) Star$i kamarad/ka

¢) Mladsi ¢i stejné stary kamarad/ka
d) Cizi ¢lovek

e) Ve skupiné pratel

f) Ptitel/kyné

g) Jeden z rodict

h) Vzal/a jsem si ji sama

i) Nepamatuji se

J) Nikdo

k) Jiné

21) Jak Casto si da§ marihuanu?
a) Nikdy jsem nemél/a

b) Vyzkousel/a jsem

¢) Prilezitostné

d) Pravidelné

e) Denné

f) Jiné
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22) Jak Casto jsi mél/a marihuanu za poslednich 30 dni?
a)l - 2 krat

b) 3 - 5 krat

C) 6 - 9 krat

d) 10 - 19 krat

e) 20 - 39 krat

f) 40 krat a vice

g) Nikdy

23) Je pro tebe snadné ziskat marihuanu?
a) Velmi snadné

b) Celkem snadné

c) Celkem obtizné

d) Velmi obtizné

e) NemozZné

f) Neshanim ji

24) Kde si obstardvas marihuanu? (mozno zaskrtnout vice odpovedi)
a) Doma

b) Ve skole

¢) V hospodé/baru/klubu

d) Na diskotékach/koncertech/party
¢) Pfes kamarady, v parté pratel

f) U dealera doma

g) Na ulici, v parku

h) Vypéstoval/a jsem si ji

i) Nikde

j) Jinde

25) Komu by ses svéiil/a s problémem s drogami? (mozno zaskrtnout vice odpoveédi)
a) Rodiné

b) Ucitelim

¢) Spoluzakiim

d) Kamaradim

e) Sourozenci

f) Nikomu

g) Jiné

26) Kde mluvite nejcastéji o rizicich drog? (mozno zaskrtnout vice odpoveédi)
a) Doma s rodinou

b) Ve skole s uciteli

¢) Se spoluzaky, kamarady

d) Dozvidam se informace z TV, internetu

e) Ctenim &asopistl, odbornych &lanki, knih

f) Ve skole na odbornych prednaskach, seminatich

g) Nikde

h) Jiné
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27) Znds zaiizeni urcené pro pomoc zavislym osobam na drogdch?
a) Ano zZndm (VYPIS NAZEV) ...ovvinriniiiiiieeeeieneeneanenn,

b) Ano znam, ale nevzpomenu si na nazev

¢) Ne neznam

28) Jak Casto se u vds ve Skole uskuteciiuje program na téma drogy? (preventivni programy,
prednasky, odbornici vystupujici k tématu drogové problematiky...)

a) Mén¢ nez jednou ro¢né

b) Jednou ro¢n¢

c¢) Dvakrat ro¢n¢

d) Vice nez dvakrat ro¢né

e) Nikdy

29) Je tento program veden tak, Ze o néj mas zdajem? Zaujal té?
a) Ur¢ité ano

b) Spise ano

c¢) Spise ne

d) Ur¢ité ne

30) PovaZujes za diileZité vykondvat prevenci a boj proti drogam?
a) Ur¢ité ano

b) Spise ano

¢) Spise ne

d) Urcité ne

e) Je mi to je jedno

31) Kolik ti je let?

32) Jakého jsi pohlavi?

a) Muz

b) Zena

Zkontrolujte si prosim, zda jste vyplnili vSechny otdzky. D¢kuji ji Vam za i¢ast na tomto Setfeni a za

vyplnéni tohoto dotazniku. Bc. Kristyna Malikova, DiS.

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setfeni)
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PRiLOHA P: GRAFY

Graf ¢. I: Komu by ses svéril/a s problémem s drogami?
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Dle grafu se adolescenti nejvice svéfuji svym kamaradim, ve Svycarsku (37) jsou to spise
chlapci a v CR (36) spise divky. Na druhém misté je rodina, oviem opét v CR (27) se své&fuji spise
divky a ve Svycarku (20) spiSe chlapci. Daldim, komu by se svéfili, by byli sourozenci, a to ve
Svycarsku 20 osob a v CR 13. V mensiné jsou zvoleny odpovédi ucitelé a spoluzici. Oviem uréity

poéet také ukazuje, Ze by se adolescenti nesvéfili nikomu, ve Svycarsku 7 a v CR 9 osob.

Graf ¢. II: Co pro tebe znamena alkohol, tabak ¢i marihuana?
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Tento graf uvadi, ze ve Svycarsku je pro chlapce (19) uziti drogy predevsim zabava a zlep$eni
nalady taktéz pro divky (10). Pro sedm osob znamenaji drogy sniZeni Gzkosti a nejistoty, pro Ctyfi
chlapce to znamena zbaveni se starosti, pro devet osob snizeni strachu a sebekritiky, pouze pro dva
chlapce znamenaji tyto drogy zaclenéni se do kolektivu, dokonce pro tfi osoby znamenaji drogy
zlepSeni tsudku a paméti a 18 osob uvedlo jiné divody. V CR drogy znamenaji zabavu a zlep$eni
nalady pro 17 chlapct a 22 divek. Zbaveni se starosti a nepfijemnych pocitii cestou drog je pro 20

osob, sniZeni strachu pro 8 osob, za¢lenéni se do kolektivu vidi takto 5 a jiné divody uvedlo 15 osob.

XV




Graf ¢. II1: Jaky alkohol nejvice preferujes?
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Ve Svycarsku u chlapcii prevlada oblibenost piva (18), oblibenost vina (10), alcopops (11),
cideru (7) a destilati (9). U divek ptevlada vino (14) a alcopops (12). Na podobné urovni je pivo (10),
cider (7) a destilaty (6). Chlapci v CR maji nejoblibengjsi napoj jednoznaéné pivo (24). Dalsim
oblibenym napojem je vino (16) a destilaty (16). Mensi oblibenost je u alcopops (7) a cideru (3). Pro
divky je pravé cider nejoblibenéjsi piti (19) dale pak vino (18) a pivo (16). Alcopops uvedlo deset
divek a pét preferuje destilaty.

Graf ¢. IV: Kde si obstaravas alkohol?
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Zde jsou vysledky podobné jak v CR, tak ve Svycarsku. V CR shani alkohol piedevsim
v hospodé¢ (47), v obchodé (52) nebo party (33), v mensim méfitku jsou zastoupeny moznosti pies
kamarady (6), v parté (9) a doma (7). Ve Svycarsku shani alkohol v hospodé i v obchodé 41 osob. Na
party shani alkohol 31 osob. Dale si shani alkohol v parté (11) a ptes kamarady (9). Vyc¢nivaji divky

(11) ve Svycarsku, které si ve vy$sim po&tu shani alkohol doma.
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Graf ¢. V: Kde si obstaravas tabak?

Zdroje tabaku
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Zde mizeme vidét, podty zdrojii tabaku. Ve Svycarsku prevlada ndkup v obchodé (25), poté
na party (12), v hospodé (10) ¢i pies kamarady (9). Mensi pocet shani tabak také v parté (6), doma (4)
pouze divky, nebo na ulici (5) také predevsim divky. Také v CR pievlada nakup v obchodé (32), poté
V hospod¢ (20), na party (16). Mensi pocet shani tabak také pies kamarady (4), v parté (3), doma (2)
nebo na ulici (1) a jedna divka ve $kole. Velky pocet jak v CR (27), tak ve Svycarsku (16) tabak viibec

neshani.

Graf ¢. VI: Kde si obstaravas marihuanu?
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Graf vypovida, Ze ve vétsing piipadti respondenti v CR (35) i Svycarsku (33) neshani
marihuanu nikde. Nejéast&ji shani marihuanu jak v CR (20) tak ve Svycarsku (15) pies kamarada.
V CR si nékteii obstaravaji marihuanu u dealera doma (5), na ulici (5) nebo si ji vypéstovali (3). Déle
pak doma (2), ve $kole (2) na party (2), v t&chto piipadech jde o divky, v hospodé (4). Ve Svycarsku
pak ve skole (3), na party (3) a na ulici (3).
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Graf ¢. VII: Kdo ti alkohol, tabak, marihuanu poprvé nabidl?
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chlapci alkohol tabak marihuana divky

Z grafu muZeme vidét, Ze nejéastéji alkohol nabidla chlapcim skupina ptatel (14) nebo jim ho

v piipadé chlapct nabidl rodi¢ (8), nebo si ho vzali nej¢astéji samy (13) a to piedev§im divky nebo

také ve skupiné pratel (14). Pét divek si tuto skute¢nost nepamatuje a péti osobam nikdo alkohol

nenabidl. Nejcastéji tabak nabidla adolescentim skupina piatel (10) ¢i mlads$i nebo stejné stary

kamarad (13). Deviti chlapciim ho nenabidl nikdo stejné jako deviti dév¢atim. Marihuanu nejéastéji

dostali od skupiny pratel (15) nebo od mladSiho ¢i stejné starého kamarada (7), piedevsim chlapci.

Dvé divky od star$iho sourozence. Velkému poctu jak u divek tak, u chlapci marihuanu nikdo

nenabidl (22).

Graf ¢. VIII: Kdo ti alkohol, tabak, marihuanu poprvé nabidl?

Prvni zdroj - CR
12 11 ‘l
10 10 10
10 9 9
8
8 7
6 6 6 6
6 555 5 5 5
4 4 4 4 4
4 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 22
2 1 1 p1 11 1 1 1
0 000 00 0 0 00 000 00 0 00 000
0
[€] © ] o o) ] 0 £ [J] o ‘v (€] © (o] < ) v 0 = ] o ‘v
) U g 9} U S
5 S 3 s 8 2 8% 5 2 AE 3y soE oz 8% o5 TS
5 ¢ ¢ © 8 3 2 E 5 ¢ ¢ $ 8 3 2 E
— © © ~§ >Q ;: E - © © \; O ;: E
3 € € © £ & S 3 € € © £ & S
& 8 g 2 = o & 8 o 2 = I
o 9] 9] 5 ] 9]
] iz 35 = c ] ;‘-é 5 = c
s 2 oK s 2 .
2 2 £ > 2 3 £ >
alkohol tabak marihuana
chlapci divky

V CR alkohol adolescenti poprvé dostali od skupiny pratel (17), a to jak divky, tak chlapci.

Poté od starsiho kamarada (9), 11 adolescenti si nepamatuje na tuto udalost, dals$i ho dostali od

Xl
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mladsiho nebo stejné starého kamarada (8). Osm osob si vzalo alkohol samo. Star$i sourozenec
alkohol nabidl péti divkam. Rodic¢e nabidli alkohol ctyfem osobam. Respondenti uvedli, ze poprvé
dostali tabak od skupiny pfatel (11), starSich kamaradi (14), mladsich kamaradd (17) nebo od
sourozencll (5). U marihuany jde u divek i chlapct piedev§im o skupinu pratel (21) ¢i mladsi
kamarady (9), star$i kamarady (11). Jedné divce nabidl marihuanu rodi¢. Ptitel nabidl marihuanu

dvéma divkam. U divek (10) je také vysoky pocet téch, kterym nebyla nabidnuta marihuana.

Graf ¢. IX: Jak ¢asto jsi mél/a alkohol v poslednich 30 dnech?
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Graf zobrazuje, e ve Svycarsku nikdy béhem 30 dni nepilo alkohol 14 osob, 6 - 9 krét pilo
alkohol 7 chlapcti a 4 divky, stejny pocet je i u poctu 10 - 19 krat. Divky maji vys$i pocty v piti
alkoholu 1 - 2 krat (4) a 3 - 5 krat (5) v obdobi 30 dnil. Také divky v CR piji alkohol vice ve frekvenci
1 -2 krat (8) a 6 - 9 krat (8) za 30 dni nez chlapci. Ve vyssich frekvencich piji alkohol vice chlapci.
Nikdy béhem téchto dni nepilo 6 osob.
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Graf ¢. X: Jak casto jsi koutil/a v poslednich 30 dnech?
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Tento graf vypovida o tom, Ze naprosta vétsina ve Svycarsku béhem 30 dni nekoutila (41).
Dalsich $est osob koutilo méné nez jednou tydné béhem 30 dni. V CR bghem tohoto obdobi nekoutiilo
22 osob. Divky kouti vice v mensich frekvencich nez chlapci, a to méné nez jednou tydné (3)a 1l -5

krat tydné (7) a také 6 - 10 denné (5). Ve frekvenci 10 - 20 denné koufi vice chlapci (8).

Graf ¢. XI: Jak ¢asto jsi mél/a marihuanu za poslednich 30 dnu?

Frekvence koureni marihuany
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Graf znazoruje, e v CR (40) i Svycarsku (47) naprostd vétsina respondentti nekoufila

v obdobi 30 dnii marihuanu. Ve Svycarsku koutili marihuanu 1 - 2 krat &tyfi chlapci. V CR v této

frekvenci koufilo marihuanu devét chlapcu a Sest divek. Ve vyssich frekvencich koutilo marihuanu

Sest divek a tii chlapci v CR a ve Svycarsku dva chlapci a jedna divka.
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Graf ¢. XII: PovaZujes$ za duleZité vykonavat prevenci a boj proti drogam?
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Graf nam tikd, Ze pro 26 osob ve Svycarsku a 41 osob v CR je dilezité, aby zde byly
protidrogové programy. Spise dilezité je to pro 17 osob ve Svycarsku a 19 osob v CR. Spise
nedtllezité ¢i uréité nedilezité je to ve Svycarsku pro 3 osoby v CR pro 2 osoby. Tato zéleZitost je

jedno 8 osobam ve Svycarsku a 2 osobam v CR.

Graf ¢. XIII: Je tento program veden tak, Ze o néj mas zajem? Zaujal té?
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Graf informuje o tom, Ze ve Svycarsku je zajimavy program s jistotou pouze pro 4 osoby, pro
19 spide zajimavy, pro 19 spise nezajimavy a uréité nezaujal 12 osob. V CR je uréité zajimavy pro
Vys§i pocet osob, a to pro 16 osob. Spise zajimavy je pro 21 respondentti, a to hlavné pro divky, spiSe

nezajimavy je pro 16 osob a urcit€ nezaujal 11 osob, pfedevsim chlapcti.

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setfeni)
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