
 

PŘÍLOHY 

  

Příloha č. 1 Příklad jídelníčku 150 g sacharidů / den (Havlová, Jirkovská, 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Diabeticka_dieta.pdf) 

 

 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Diabeticka_dieta.pdf
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Příloha č. 2 Příklad jídelníčku 200 g sacharidů / den (Havlová, Jirkovská, 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Diabeticka_dieta.pdf) 

 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Diabeticka_dieta.pdf
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Příloha č. 3 Příklad jídelníčku 250 g sacharidů / den (Havlová, Jirkovská, 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Diabeticka_dieta.pdf) 

 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Diabeticka_dieta.pdf
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Příloha č. 4 Příklad jídelníčku 300 g sacharidů / den (Havlová, Jirkovská, 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Diabeticka_dieta.pdf) 

 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Diabeticka_dieta.pdf
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Příloha č. 5 Příklad jídelníčku 6 300 kilo joulů / den (Havlová, Jirkovská, 
http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Redukcni_diabetick
a_dieta.pdf) 

  

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Redukcni_diabeticka_dieta.pdf
http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Redukcni_diabeticka_dieta.pdf
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Příloha č. 6 Příklad jídelníčku 4 200 kilo joulů / den (Havlová, Jirkovská, 
http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Redukcni_diabetick
a_dieta.pdf) 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Redukcni_diabeticka_dieta.pdf
http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Redukcni_diabeticka_dieta.pdf
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Příloha č. 7 Příklad jídelníčku 3 360 kilo joulů / den (Havlová, Jirkovská, 
http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Redukcni_diabetick
a_dieta.pdf) 

  

 

http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Redukcni_diabeticka_dieta.pdf
http://www.abbottdiabetescare.cz/dokumenty/edukace/Redukcni_diabeticka_dieta.pdf

