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Cil: Cilem této diplomové prace je formou reSerSe, pomoci dostupné tuzemské i

zahranicni literatury analyzovat vliv poruch spanku na rozvoj diabetu mellitus 2. typu.

Hlavni poznatky: V nasi praci uvadime zakladni charakteristiku poruch spanku a
diabetes mellitus. Zamérili jsme se na nékteré z moznych faktord, které pfi chronickych
poruchach spanku prokazatelné ovliviiuji metabolismus. Bylo zjisténo, Ze pfi
nedostatecném spanku dochazi ke zvySeni produkce kortizolu. CoZz dlouhodobé
ovliviiuje metabolismus cukru, tukd a bilkovin. Dochazi i ke snizeni koncentrace
leptinu, coz vede k zvySené chuti k jidlu. Studie provedené na mySich ukazuji, ze
v dusledku zvySeni hladin ghrelinu, jako nasledek poruch spanku, dochazi také k
zvySeni pfijmu potravy. Ovlivnéni hladin ghrelinu zvySuje sekreci ristového hormonu
a orexinu, hormond, které také ovlivriuji metabolismus. Poruchy spanku mohou ovlivnit
i cytokiny, zanétlivé faktory. PfedevSim IL-1, IL-6 a TNF-a, které jsou v organismu

produkovany v zavislosti na dobé a délce spanku.

Zaveér: Poruchy spanku prokazatelné ovliviiuji metabolismus, ktery mize vést az

k obezité a rozvoji metabolického syndromu, jehoz soucasti je i diabetes mellitus 2.

typu.
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