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V poslednich letech bylo v zapadnich zemich zaznamendno postupné zvySovani pfezivsich po
cévni mozkové prihodé, kterd zplsobuje omezeni motorické aktivity, dale vede k senzorickym a
kognitivnim porucham, coz vede ke snizeni schopnosti vykonavat béziné denni aktivity a zapojeni se
do socidlnich a komunitnich aktivit. ZlepSeni funkci hornich a dolnich koncetiny po iktu je sloZity
proces a vyzaduje multidisciplinarni a multifaktoridlni pfistupy, které se pouzivaji za ucelem ziskani

maximalni nezavislosti a maximalni mozné miry sobéstacnosti.

Nadéji na zlepseni vysledk( rehabilitace dava pouZivani novych robotickych technik, které se
osvédcily pro zvySeni vykonu motorické aktivity, alespon u pacientl po iktu, a které byly vyvinuty v
poslednich deseti letech. Jednim zrobotickych pristroji pro rehabilitaci ruky je Amadeo. Tento
pfistroj je zaloZeny na koncovém efektoru bez exoskeletu, ktery umoznuje funkéni pohybovou terapii
prstl (1.-V.) a motivacni zpétnou vazbu. Poskytuje pasivni, asistovanou, ale i aktivni a také interaktivni

terapii.

Cilem prace je prokazat udrzitelnost zlepSenych funkci po mésicni intenzivni terapii na
pfistroji Amadeo, i po mésici od ukonceni terapie. Jako zkoumana resp. ovliviiované funkce byly

zvoleny rozsah pohybu, svalové sily stisku, funkéni motoriky ruky.

Do této follow up studie, bylo zafazeno 12 pacientdi po CMP v chronické fazi. Hodnoceni
zlepseni a udrZitelnost bylo otestovano pomoci standardizovanych testl ke zjisténi funkéni motortiky
horni koncetiny (Jebsen Taylor Hand Function test), svalové sily stisku (Jamar Dynamometr), rozsahu
pohybu v prstech (Goniometrie) prfed a po sérii terapii (jeden mésic, 3x tydné) a poté znova po

jednom mésici od ukonéeni intenzivni terapie.



Prokazatelny vliv na zlepSeni rozsah( pohybt prstl, svalové sily prstd a funkénosti ruky a
hlavné, Ze zlepSeni pretrvalo i po meésici od ukondeni terapie, se bohuzel nepodafilo prokazat.
Nicméné dle subjektivnich nazor( ucastnik(l této studie lze poufZiti pfistroje Amadeo v roboticky
asistované terapii ruky horni koncetiny pacientll po CMP v chronické fazi shrnout, jako explicitné

vizualizovanou motivacni zpétnou vazbu, kterou pacienti hodnoti velmi pozitivné.



