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Abstrakt

Cilem této prace je porozumét nékterym zakladnim souvislostem Buddhova
uceni a kontextu, ve kterém vznika. Zarovenl se snazime V naSem porozumeéni
alespont zCasti odstinit pojmy a ideje evropské tradice, skrze kterou je vétSinou
buddhismus neproblematicky vykladan. Problém sriistani tradic zistava otevienym, a
proto si v této praci neklademe za cil tyto problémy odstranit, ale snazime se je
pouze tematizovat. V této praci se snazime Upozornit na evropocentrick¢é vnimani
Buddhovy nauky a na zaklad¢ této skuteCnosti alespon z ¢asti vylozit Buddhovy

myslenky.
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Abstract

The aim of this work is to understand some basic context of the Buddha's
teachings and context in which it arises. At the same time we are trying our
understanding at least partially shield the concepts and ideas of European tradition
through which Buddhism is usually interpreted unproblematically. The problem of
uniting traditions remain open and therefore this work does not aim to eliminate
these problems, but we are only at grouping. In this work we are trying to draw
attention to europocentrism perception of the Buddhist teachings, and based on this

fact, at least in part, to interpret the Buddha's thoughts.
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1. Uvod

Hlavnim tématem této prace bude Buddha jako myslitel a jeho uceni. Nasim
cilem bude v této praci porozumét nékterym zakladnim souvislostem Buddhova
uceni a kontextu, ve kterém vznika. Zaroven se budeme snazit v naSem porozumeéni
alespont zCasti odstinit pojmy a ideje evropské tradice, skrze kterou je vétSinou

buddhismus neproblematicky vykladan.

Cil této prace je stale aktualnim a nedofeSenym tématem i ze strany badateltl
zamétenych na buddhismus, a proto na nékteré otazky zatim neexistuje zcela jasna
odpovéd’. Problém sristani tradic zGstava otevienym a my si proto neklademe za cil
tyto problémy odstranit, ale snazime se je pouze tematizovat. Budeme se v této praci
zabyvat problémem vykladu téchto ryze evropskych pojmi, které jsou v naSem

kontextu zatizené metafyzikou.

Pro nastinéni této problematiky bylo také zapotiebi seznamit se s podobou

Buddhova uceni, o jehoz vyklad se budeme alespon z Casti snazit.

Abychom se mohli pokusit proniknout do podstaty Buddhovy nauky, je zapotiebi
nastinit podobu kultury, ve které buddhismus vznika. Proto se hned na zacatku prvni
kapitoly budeme vénovat indickému kulturnimu kontextu. Prostfednictvim obsahu
védskych textl poodhalime navaznost buddhismu na wuceni hinduismu a
neopomeneme zminit piisluSniky hierarchicky nejvyssiho spoleenského stavu
brahmdny, ktefi v této dobé ovladali v Indii veSkery nabozZensky zivot a jejichz
smysleni bylo orientované, na rozdil od Buddhova, na otazky tykajici se absolutniho
jsoucna. Diivody, pro¢ se témito otdzkami Buddha nezabyval, uvedeme
prostiednictvim dvou podobenstvi, ktera predkladal Buddha svym Zzakiim. Pokusime
se také poodhalit moment umoziujici prosazeni se buddhismu jako hlavniho

filosofického sméru Asie.

Nejpodstatnéjsi kapitolou, z hlediska spravné interpretace buddhismu, pro nas
bude kapitola vénujici se problematice pojmoslovi. Piestoze si klademe velmi
obtizny cil, pokusime se v této kapitole upozornit alesponi na n¢které problematické

jevy interpretace buddhistickych pojmi. Prave jejich neujasnénost, se kterou jsem se



setkala pfi studiu materidlu pro tuto praci, je kofenem fady nesrovnalosti ve vykladu
Buddhova uceni v zapadnim svété, ktery je pii studiu mimoevropskych kultur
ovlivnén evropocentrickymi tendencemi. Tyto tendence jsou nutnym disledkem

hluboko zakoienéné anticko-kifest’anské kulturni tradice.

Nasledujici kapitola je zaméiena na Buddhlv zivot. V tvodu této kapitoly se
budeme zabyvat rozdilnym vnimanim dé&jinnosti v o¢ich zapadni a vychodni kultury.
Tato kulturni rozdilnost se zda byt zasadni pro pochopeni podstaty Buddhy jakozto

ustedni postavy buddhismu, a tim padem i pro vnimani celého jeho uceni.

r

Nasledujici cast kapitoly se jiz budeme vénovat Buddhovu zZivotu. Pokusime se
zde odhalit momenty jeho Zivota, které mohou byt vyznamné z hlediska pochopeni

Buddhova udeni.

Ve druhé poloving prace se jiz zaméfime na samotny vyklad Buddhovy nauky.
Pokusime se zde alespon caste¢n¢ nastinit zdkladni mysSlenky buddhismu a jeho

vyvojové tendence, které je zapotiebi nazirat v kontextu, ve kterém se nachazeji.

Nejprve se pokusime buddhismus charakterizovat jako filosoficky smér a
zaméfime se na pojem védéni, na ktery buddhismus klade diiraz. Pojem védéni je
opct pojmem, ktery je v zapadni a vychodni kultufe vniman rozdilné, a proto je

zapotiebi na n¢j upozornit.

Dale budou nasledovat podkapitoly, které se budou jednotlivé vénovat stéZejnim

pojmiim buddhismu.

Prvni podkapitola fesi Ctyfi vzneSené pravdy, jelikoZz cilem Buddhova snazeni
bylo vymanit se ze svého vé&ného rozeni a umirdni na zakladé¢ pochopeni

zachyceného v uceni o ¢tyfech vznesenych pravdach.

Druha podkapitola se bude vénovat pojeti duSe, kterd je zapadni kulturou
naukéch vznikla myslenka nesmrtelné duse, ktera se mize prevtélovat. Avsak jejim
pojetim se buddhismus odliSuje od pantheistického uceni starych upaniSad a pfijima
pomijejicnost veSkeré skutecnosti. Buddha nepopira to, co dava télu zivot, at’ je to
cokoliv, nechce ani popfit, Ze smrt neni koncem zivotniho pifibéhu (pfipomenime

znovuzrozeni), ale ptichazi s pojmem ne-Ja.



V dalsi podkapitole se budeme zabyvat filosofickou teorii zavislého vznikani,
ktera tvrdi, ze vSechny psychické i fyzické jevy jsou podminéné a nevznikaji
nezavisle samy od sebe, ale jsou na sob¢ navzajem kauzalné zavislé. Buddha objevil,
ze kazdy jev existuje jen diky existenci jevii druhych a tyto jevy vytvaii velmi

slozitou sit’ vztahu.

Dale si stru¢né nastinime zivot mnichii v buddhistické obci sangha a podivame
se také kratce na zpusob meditace, jejimz cilem je dosdhnout schopnosti nahlizet

pravé jadro realného svéta.

V kapitole vénujici se Buddhové odkazu nejprve upozornime na nutnost
sledovani promén buddhismu v kontextu doby a prostfedi, a poté se zaméfime na

obdobi tésné po Buddhove smrti, na kterém si ukdzeme zdkladni vyvojové tendence

buddhismu.

V samotném zaveéru prace jen struéné zminime soucasné pusobeni buddhismu ve

SVEte.



2. Buddha

Tuto praci uvedeme kapitolou, ktera se bude vénovat samotné ustfedni postave

buddhismu, jiz je Siddhartha Gautama neboli Buddha.

Abychom mohli pochopit podstatu Buddhova mysleni, budeme se nejprve
zabyvat indickym kulturnim kontextem, ve kterém buddhismus vznikl a ve kterém se
poprvé objevuje postava Buddhy. Seznamime se tak se zdkladnimi mySlenkami
Buddhovy nauky a zaméfime se na problematiku interpretace pojml spojenych
s buddhismem v evropském kulturnim kontextu. V dal$i ¢asti této kapitoly se
budeme vénovat Buddhové zivotu, ktery se pokusime nahlédnout z hlediska

momentd, které mohly ovlivnit vznik a vyslednou podobu buddhismu.

2.1. Indicky kulturni kontext

Nejstar§imi obyvateli Indie byli zfejmé predkové neindoevropskych kmend, které
Vv Indii doposud Ziji: Mondl, Gondi, Nagt a jinych. O téchto kmenech nemame
prili§ informaci. Z védskych spist ale vyplyva, Ze ve 3. tisicileti vznikla nejvétsi
indické otrokarska spolecnost s vyspélou kulturou a hospodéfstvim a nastdva obdobi
staroindickych dé&jin. Tato spole¢nost, oznaCovand jako Harappska kultura,
vyznavala kult Velkého boha, ktery v fadé prvki pripomina pozdgjsiho Sivu, symbol

ot 1 o 1
tvlrci sily a jogina ovladajiciho nadpfirozenou moc.

Tato civilizace byla tehdy znicena. Uvadi se, Ze moZnou pficinou byly klimatické
zmény. Mnohem pravdépodobnéjsi se zda vSak teorie, kdy byly tyto kmeny na

prelomu 3. a 2. tisicileti vytlaceny prvni vInou migrujicich arijskych kmenti pivodné

Y MILTNER, Vladimir. Mald encyklopedie buddhismu. 1. vyd. Praha: Prace, 1997, s. 14.
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obyvajicich Stiedni Asii. Arjové (vzneseni, urozeni®), pivodné ko¢ovny kmen, zacali

obnovovat trvalé osady a polni systém.

Zhruba tii staleti po jejich prichodu zacinaji vznikat nejstar$i a velmi rozsahlé
nabozensko-filosofické texty — Védyg, které se skladaji ze Ctyf sbirek obsahujicich
soubor hymnti, versu a prozaickych textli vyuzivanych v nabozenském zivoté. Tyto
sbirky nesou jména: Rgvéda, Samavéda, Jadzurvéda a Atharvavéda a Sirily se
pivodné jako straoindicka slovesnost. Ve své kone¢né podobé byly sepsany az v 9.

stoleti pted n. 1. skupinou knézi, filosofti a basniki.

V téchto spisech se setkame s pojmem brahma, ktery je odvozeny od
slovesného kofene brh- (zvétSovat se) a znamenalo posvatnou formuli. Pozdéji bylo
personifikovano a 0znaCoval Nejvyssi bytost a boha Brahma, ktery je prvnim
z bozské trojice (Brahma — Tvarce, Visna — Péstoun, Siva — Nicitel). V této
souvislosti jsou pfislusnici hierarchicky nejvyssiho spolecenského stavu nazyvani

brahmany.

Pokud hovofime o vzniku buddhismu, hovofime o dobé, ve které Buddha zil.
V této dob& nabozensky Zivot v Indii ovladali jednak vyse zmifiovani brahméni® a na

druhé strané $ramani.’

Co se tyka sramanii, jedna se o oznaceni asketickych myslitelt, kteti byli uciteli
a putovali po zemi se svymi zaky. Na zaklad¢é nejriznéjSich nazord a zvyklosti se
délily do ruznych Skol. VSichni vSak zachovévali pfisny celibat, odmitali
brahmansky systém Ctyf Zivotnich etap a na rozdil od nich nebyl titul Sramana

dédiény.

Pojmu sramana se také hojné vyuziva pro oznaceni Buddhovych piivrzencu,
jelikoz Buddha sam je Castokrat oznaovan jako sramana Gautama. Tento pojem se

tak Casto stavd synonymem pro buddhistického mnicha.’

? Podle tradigniho vykladu pojem Arjové neoznacuje etnikum, ale poukazuje na kultivovanost a
duchovnost osob ve védském spolecenském systému.
* Slovo véda doslovné znamend védéni
4 vy . vvs e . p
Knézi, nejvyssi indickd kasta
5 , . ;
Potulni mnichové
6 FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
44,
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Brahman je ¢lenem tradi¢ni knézské tiidy staroindické spolecnosti. Jedna se o
duchovni straZzce nabozenstvi ohiiovych ritudll, které se od 1500 pf. n. 1. rozvijely u
naroda Arjt, kte¥i mluvili indoevropskymi jazyky a pfinesli s sebou ranou formu
sanskrtského jazyka pro nas tak dualezitého pii deSifrovani jednotlivych

buddhistickych pojmil. V tomto jazyce byly sepsany také védy.”

,,Brahmanismus podporoval presné odstupniovany spolecensky radd, kde na
vrcholu stal knéz (brahman), pod nim valecnik nebo viadce (kiatria), potom pastevec
nebo zemédelec (vaisja) a nejnize nddenik (Sudra). Obecné se vérilo, Ze tato

posloupnost je stanovena od pocatku stvoreni. “8

Brahmanistické nabozenstvi je nabozenstvim vyssich vrstev, které sméiuje ke
svétskym cilim zaloZenym na staroddvném zjeveni tzv. védi. Toto zjeveni, zndmé
V podstaté jen knézim, opravituje knézi provadét obtady, které tidajné€ udrzuji soulad

mezi lidmi a hierarchii sil bohtl ve svété pfirody.9

V nejstarSich védskych textech je vesmir zaloZeny na byti a ¢innosti bohti. Uceni
véd je postaveno predevsim na obétech, za které se bozi musi idajné odvdéecit. Ma to
byt jednoducha rovnice. Pokud ucinite ob&t a spravné odiikate mantru, ¢ekad vas
odmeéna. Tato obét’ je ¢inem, tedy karmou a v sanskrtu skutkem, ze kterého vznika

plod jednani v tomto nebo pfistim Zivote.

Buddha na jednu z ¢asti véd, takzvanou upani$adu, reagoval a vice méné toto
uceni kritizoval. Naprosto totiz odmital jakoukoli spekulativni interpretaci svéta.

Ptijimal pouze nazory, které bylo mozné ovétit pfimym pozorovanim.

UpaniSady, které¢ zavrSuji védské texty a jsou jejich komentaiem, vysvétluji a
vykladaji vesmir z n€ho samotného. Vesmir je zivouci bytost, bozstvo, které vznika a
vyviji se ptirodnimi procesy, které 1ze védecky uchopit. Avsak i zde se nabizi otazka,

zda viibec néjaci bohové existuji a co bylo jesté pred nimi?

7 WILLIAMS, Paul. Buddhistické mysleni: UpIné uvedeni do indické tradice. Praha: ExOriente, 2011, s.
23.

8 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V ¢eském jazyce vyd. 3. Praha: Prostor, 2003, s. 29.
o LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V ¢eském jazyce vyd. 3. Praha: Prostor, 2003, s. 28.
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Rozdil, ktery lze spatiit mezi myslenkami mysliteld upanisad a Buddhou, je
také v samotném upiednostiiovani zvolenych otazek. Zatim, co mudrcové hloubali
hlavné o absolutnim jsoucnu, totoznosti duse jedince s dusi vS§ehomira, o tom, ¢im je
svét a ¢im vznikl, Buddha se opira jen o Clovéka, jeho pozemsky zivot a jeho

vysvobozeni z tohoto pozemského svéta.

K tomu, aby bylo dosazeno vysvobozeni, je dulezité poznani, neznalost néeho
zpusobuje duhkhu. Z toho vyplyva, Ze se jedna o pravy opak priority karmanu,

jelikoz vysvobozeni nevyplyne z jednani, nybrz z poznani.

Duhkha je klicovym pojmem prvni uslechtilé pravdy, které se budeme vénovat
v nékteré z nasledujicich kapitol. Tento pojem se obvykle piekldda jako utrpeni, coz
je pomérné nest'astny pieklad, jelikoz dunhkha oznacuje spiSe to, co je nepiijemné,
nemilé, vSe, co vzbuzuje nevoli a jde proti obvyklému fadu, a tim je zplsobeno
utrpeni v roviné télesné, ale predevSim v roviné smyslové. Proto je vhodngjsi
oznacovat duhkhu jako strast, jelikoZ strast je pojmem, ktery se da povazovat za
odpovidajici oznaceni utrpeni stojici mezi zarmutkem psychickym a fyzickym.

K pojmu duhkha se také jesté vratime.

V momenté, kdy se védy staly dogmatem a brahmani je jen donekone¢na omilali
a prestali byti tviir¢imi mysliteli, vyvstala fada otazek. Kosmologické a mytologické
spekulace byly pocatkem filosofie. Vysvétleni vzniku vsehomira mnoho myslitelt
neuspokojovalo a hledali racionalnéj$i vyklad vzniku a vyvoje svéta, kde nehrali
hlavni roli bozi. Diikazem usilovného hledani pravdy, poznani a urcité skepse, ktera

vSeobecné panovala, je rgvédsky hymnus z doby 12. - 10. stoleti pied n. 1..

,,Nebylo jsoucna ani nejsoucna tehdy,

Nebylo vzdusného prostoru ani nebe nad nim.
Co se hybalo? Kde? Kdo k ochrane bdél?

Byla to voda, hluboka, nesmirna?

13



Nebylo smrti, nesmrtelnosti v onen cas,
Nebylo stopy po noci a dni.
Samo sebou jen ,,to *“ bez dechu dychalo.

Mimo to nic nebylo jiného...

Kdo v pravdé vi, kdo miize na svété rici,
Odkud vse vzniklo, odkud se vse vytvarelo?
Bozi se zrodil pozdéji s timto svétem.

Kdo tedy vi, z ceho svét povstal? 10

A pravé tyto otazky byly stavebnim kamenem buddhismu. Buddha se rozhodl na
otazky najit odpovédi. Tato Buddhova intence je tim novym, co ve své dob¢

buddhismus pfinési. Je to novy zptsob pohledu na svét.

Své divody, pro¢ se nezabyva naptiklad absolutnim jsoucnem, uvadi
prostfednictvim dvou podobenstvi, se kterymi se nyni sezndmime a prostfednictvim

nichz také nahlédneme zpisob Buddhova mysleni.

2.1.1. Podobenstvi

Od Sestého stoleti pfed Kristem nabizi Buddha lidem uceni, které hldsalo
vysvobozeni nezavislé na bozich a nadsmyslovych svétech, kterého miize dosdhnout

kazdy ¢loveék vlastnim Usilim na tomto svété a v tomto Zivoté.

O MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: Vy3ehrad, 2012, s. 27.
14



Buddha, Probuzeny zrodu Sakji, znovu objevil vé¢nou pravdu, kterou nelze
nasilim vnutit, nybrz si ji kazdy musi prozit sam. Tato pravda neni pfed nikym
utajovana, a pokud ¢lovék dozraje k jejimu poznani, zmizi touha, ktera svira kazdou

bytost do novych ¢inti a drzi ji v mezich konecnosti.

Buddhismus klade dGraz na védéni, které neni vyhrazeno jen okruhu
zasvécenych, ale vS§em probuzenym, kteti tak mohou vnimat skutecnou povahu véci

a lidské existence.

Ihned po Buddhové smrti bylo jeho uceni predneseno tak, jak si ho
pamatovali jeho zéci a vytvorili jakysi soubor text, hodicich se k zapamatovani a

ustnimu uchovani.

Ustni piedavani mélo za nasledek, 7e se v pribhu let shromézdila fada
ruznych verzi kanonického souboru, ktery tak odrazel vznik riznych chéapani
buddhismu podle ptislusnych skol. Piikladem by mohl byt théravadsky kanon, ktery

se dochoval ve svém indickém ptivodnim jazykovém znéni.

Buddha se své uceni snazil vyjasnit zakiim pomoci dvou pfirovnani. Prvni
najdeme v Cualamalunkjasutté — krat§i rozpravé k Malunkjaouttovi, ktera je

tfiaSedesatou suttou — rozpravou Vv ¢asti palijského kanonu.

Mnich jménem Malunkjaputta zacal pfemitat nad tim, Ze existuji otazky, na
které mu Buddha jesté neodpoveédél a pro néj se zdaji byt zasadni. Prvni z otazek je
otazka konecnosti svéta a druhou, zda je dziva (Zivotni princip - duSe) totéZ, jako

télo.

Buddha v tomto ptipadé vyuziva pripodobnéni ¢lovéka zasazeného Sipem.
Kdyby v takovém piipadé ¢loveék odmitl 1ékafskou pomoc s tim, Zze nejprve musi
zjistit, jakého byl stielec stavu, zemtel by. Buddha se totiz domniva, Ze tyto otazky
jsou otazkami kone¢nymi a pokud na n¢ hleddme odpovéd’, snazime se plavat proti

proudu.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se svym pfipodobnénim Buddha
odpovédi na tyto otazky vyhyba, ale z opacného uhlu zjistime, ze si naopak stoji za
svym pojetim uceni, v jehoz centru stoji dharma, ktera tyto odpovédi ke svému cili
nepotiebuje.
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S tim souvisi 1 odivodnéni, pro¢ si Buddha zvolil prave ptipodobnéni clovéka
zasazen¢ho Sipem. Zivot je podle Buddhy nevylégitelnou nemoci a jed je jeho
mylnym nazorem. Buddha by proto mél hrat roli Iécitele, nikoliv filosofa,

premitajiciho nad t€mito otdzkami.

Dalsi variantou, kterd by byla odiivodnénim jeho neochoty odpovédét je, ze
sam odpovédi nezna. Tuto variantu si ale v duchu buddhismu nemtzeme pfipustit,
jelikoz by popirala Buddhu jakozto vSevédouciho a nepfimo by tim byl natknut, Ze

nepfiznal svou nevédomost.

Druhym podobenstvim, které Buddha vyuzil pro vysvétleni svého mysleni, je
obraz voru. Najdeme ji vsutt¢ Madzdzhimanikaje palijského kanonu, V sutté
Alagaddipamasutta. Mnich Arittha byl natolik domyslivy, Ze si Buddhiv vyklad o
piekazkach duchovni cesty, kterymi jsou smyslové rozkose, vylozil tak, ze se mezi

né jisto jisté nepocita sexudlni styk.

Buddha tuto jeho interpretaci pokladd samoziejmé za naprosto mylnou a jeho

tvrzeni vyvraci druhym podobenstvim.

S 4

naopak piistavem bezpeéi — nirvanou. Clovék si musi postavit vor, aby se dopravil na
druhy bieh do bezpeci, ale sviij vor v fece poté ponechd, protoze stejné jako dharma

slouzi k pouhému piepluti, nikoliv, aby na ni &lovek Ip&l.*

Buddha tak mnichovi neodpovidd na jeho nepfimo poloZenou otazku, zda
pohlavni styk patii mezi prekazky cesty nebo nikoli, ale fika tim, ze uz jen fakt, ze
mnich Ipi na tomto svém vykladu, znaci, Ze nepochopil vlastn€¢ viibec nic. Jelikoz
praveé druhd ze vzneSenych pravd, o kterych budeme mluvit v jedné z dalSich kapitol,
jasné¢ fika, ze smyslova zadostivost (kdma-tanha, doslova: ,,zizefh po smyslnosti) je

touha po pozitku z predmétii péti smysh"l.12

u WILLIAMS, Paul. Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice. Praha: ExOriente, 2011, s.
50.
2 BUDDHA, . Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993, s. 43.
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2.2. Problematika pojmoslovi

V této kapitole se zaméifime na problematiku pojmoslovi souvisejiciho
s buddhismem. Jadrem této problematiky je velmi obtizny pieklad buddhistické
terminologie, coz ma za nasledek fadu nesrovnalosti v ¢eskych piekladech literatury
tykajici se buddhismu a také ma za nésledek jejich mylny vyklad. Proto zafazuji tuto

podkapitolu pied tim, neZ si dopodrobna objasnime jednotlivé prvky buddhismu.

Obtiznost prekladu je déna jednak sloZzitosti uceni, o jehoZz vyklad se badatelé
ruznych zemi pokouseji, ale také, a to pfedevsim, evropocentrické tendence, které
ovlivituji  jejich studium mimoevropskych kultur. Nejedna se tedy o pouhé
nesrovnalosti, jejichz pfi¢iny mizeme hledat v subjektivnim nahledu na odlisnou
kulturu, jedna se o nutny disledek zakofenénych a trvalych hodnot spojenych

s anticko-kiestanskou kulturni tradici, které ale pfitom funguji jako predsudky. Této

vvvvvv

,,Predem je nutno upozornit, Ze jista c¢ast nedorozumeéni pri vykladu vychodnich
systemiu v Evropé ma své priciny v subjektivnim pristupu a hodnoceni badatelii
samotnych. Nemam tim na mysli jen sympatie, pripadné nechut viici nékterym
naukam vyvolanou badatelovym viastnim presvédcenim, nybrz predevsim
neuvedomelé ,,prekladani* pojmii a ndzorii zjedné kulturni oblasti do druhé,

v v rr e v . v . .. . «13
k nemuz dochazi i pri nejlepsi snaze o objektivizaci.

Pojd’'me se nyni podivat na konkrétni pojmy a zacnéme u samotného Buddhy.
Toto pojmenovani se neuzivd pouze pro oznaceni této persony ve smyslu jména,
nybrz buddhou je kazdy ¢lovék, ktery pIné procitl k posledni pravdé véci, a tim se
jednou pro vzdy osvobodil od vSech forem strasti. Avsak abyste se stali buddhistou,
staci pouze to, pokud za své nejvyssi duchovni utocisté¢ povazujete Buddhu a jeho

uceni.

B FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
12.
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Buddha nalezl cestu k osvobozeni a to skrze dharmu. Tento pojem je, ostatné
jako vsechny pojmy souvisejici s buddhismem, velmi tézko definovatelny. Snad
nejstruénéji Ize na tvod fici, ze se jedna o cestu k univerzalni pravdé a zaroven o

univerzalni pravdu samotnou.

Jedna se o buddhistickou nauku, ktera byva v sanskrtu nejCastéji nazyvéana
dharma. Ve védach se s ni vSak poprvé setkavame pod pojmem drzma. Tento velmi
obsahly termin, pouzivany i v Hinduismu, byva na Zapad¢ prekladéan jako zakon, rad
nebo dokonce nabozenstvi. Nic ztoho vSak neni pfesné. Slovni tvar dharma je
odvozen od sanskrtského slovesného kotfene drh-, drzet a je tedy nasnad¢ tedy uzivat

archaického Geského participia drzmo a vykladat pojem jako to, ceho jest se drzet.**

Vyjadiuje to, co pevné drzi, zdkon, fad, pravo, predpisy, zdkazy, ale také
povinnosti, a to predev§im v etickém aspektu. V mnozném C¢isle se uzival pro
oznaceni zakladnich slozek svéta jevi, jak jsou vnimany mysli. V téchto slozkach se
jevi dharma jako piirodni a svétovy zakon o v&&ném vznikani a zanikani.' Dharmou
Buddha oznacoval své uceni, které je pravou naukou a nepostihuje pouze sam zakon,

ale i to, co je jeho podkladem a co v sobé zahrnuje.

Titul Buddha se pro néj uzivd pouze po jeho probuzeni. V sanskrtu'® se mu fika
Sakjamuni Buddha, tj. Buddha, ktery byl svétcem (muni) z rodu Sakji. Do této doby

nese jméno Siddhartha Gautama.

V doslovném piekladu Buddha znamena Probuzeny. Castokrat se ale setkdme
Snespradvnym posunem tohoto pojmenovani, kdy je Buddha povazovan za
osviceného. Musime si ale uvédomit, Ze tento vyklad ovlivnény kiestanskymi
pfedstavami by znamenal zasah transcendentna, o kterém v pfipadé Buddhy

jednoznacéné hovoftit nemizeme. Buddha svého probuzeni dosahl vlastnimi silami.

14 MILTNER, Vladimir. Mald encyklopedie buddhismu. 1. vyd. Praha: Prace, 1997, s. 62.

' FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
14.

'® Sanskrt — Jeden z nejstargich jazyk(. V soutasné dobé je povazovany za mrtvou feé. PFesto je
jednim z 23 oficialnich jazyk( Indie a jako jedna z nejlépe dochovanych reci starovéku je pouzivan ve
srovnavaci lingvistice. Vliv mél v historickych dobach i v zemich Stfedni Asie a na Dalném vychodé
predevsim v souvislosti se Sifenim buddhismu. V sanskrtské teci jsou vytvoreny védské spisy a
posléze hinduisticka literatura starovéku a ¢astecné i sttedovéku a raného novovéku.
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Pokud pak hovotime o oznaéeni buddhismus, jedna se o pojem, ktery je odkazem
na systém praktik, pfesvédceni, zkuSenosti a vizi, které pochéazeji od Buddhy.
Zajimavosti je, Ze tento pojem je uzivan az od roku 1801, kdy byl poprvé uveden
v Oxfordském slovniku anglictiny. Do té doby neexistoval zadny zastiesSujici vyraz
pro toto udeni v pojeti zapadniho svéta.'” Nicméng termin buddhismus je zp&tné do
indickych jazyki nepfelozitelny. Jednd se o pouhy evropsky konstrukt slouzici

k usnadnéni rozliseni rozvétvené¢ho vychodniho systému nauk.

Je tedy dilezité si uvédomit tato fakta:

e Vlastnim jménem Buddhy je Siddhartha Gautama, nikoliv Buddha. Tim
se stavd az v moment¢ probuzeni.

¢ Buddhismus je uméle vytvofeny pojem zapadni spolecnosti, kterd se snazi
dat tomuto uceni, které hlasd Buddha, zastieSujici nazev.

¢ buddha = probuzeny

Pti deSifrovani jednotlivych pojmit spojenych s buddhismem mé zaujal
pristup k definici ndboZenstvi, o kterém pojednéva Fiona Bowie ve své Antropologii
naboZenstvi. Bowie tik4, Ze pfi jejich definovani je potfeba mit na paméti, ze
konstruujeme kategorie, které jsou zalozené na evropskych jazycich a kulturach a ze
jednotlivd nabozenstvi nemusi mit nutné svlij ekvivalent v jinych Castech svéta.
Narazi pravé na nas problém, ktery se tyka pojmenovani buddhismu. Rozuméni
tomuto pojmu je velmi slozitym procesem, pii kterém dochazi k pfenosu jazykt a
kultury jinych etnik, do kategorii, které mize Zapad chapat a interpretovat jediné na
zékladd své vlastni zkugenosti.® Pokud si tento problém interpretace pojmi
prostfednictvim nasi kulturni zkuSenosti neuvédomime, bude jejich pochopeni

jednoznacné mylné.

7 KUBA, Milan. CO JE BUDDHISMUS — SEZNAM KNIH A LITERATURY. In: Citarny [online]. 2016 [cit.
2016-04-05]. Dostupné z: http://citarny.cz/index.php/nove-knihy/knihy-dospeli/knihy-a-duchovni-
cesta/3518-buddhismus-seznam-knih-a-literatury

18 BOWIE, Fiona. Antropologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2008, s. 32.
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Mn¢ samotné se naskyta otazka, zda viibec 1ze vyuzit odvozeniny od pojmu
Buddha k vytvofeni oznaceni tohoto uceni a zda lze vyuZzivat naseho vyrazu

nabozenstvi?

Domnivam se, ze veSkeré odvozené pojmy jsou vlivem naSeho kulturniho
rozuméni pouhym umélym konstruktem. Proto by bylo asi nejvhodnéjsi uziti pojmi
tak, jak je vyuziva jazyk pdli. Tedy jazyk, ve kterém vznikly. Dalsi interpretace

téchto pojmu se nepopiratelné dopousti dezinterpretace.

Avsak tyto ptvodni pojmy jsou pro nasi kulturu na druhou stranu velmi
vzdalené a tim, ze od jakékoliv interpretace upustime, se vracime na samy zacatek

naseho procesu pochopeni.

Zda se tedy, ze zékladni feSeni tohoto problému opravdu tkvi v uvédomeéni si

kulturnich vliv, které ovliviiuji nase rozuméni t€émto pojmtam a jejich uZiti.

Mircea Eliade ve své knize piSe, Ze z buddhismu se stdva nabozenstvi
z divodu véhlasu Buddhy jako spasitele. Onen véhlas spojeny se soteriologickym
poslanim spasitele mé za nasledek vnimani buddhismu jako ndbozenstvi a Buddhy
jako bozske bytosti. Dllezité je ale ptipomenout, Ze Buddha se v zddném ptipad¢ za

Boha nepoklada.

,,Buddhismus je jediné ndbozenstvi, jehoz zakladatel se neprohlasuje ani za
proroka néjakého boha, ani za jeho vyslance, a ktery navic odmita predstavu boha
Jjako Nejvyssi bytosti. Tento zakladatel se vSak povazuje za ,,Probuzeného * (Buddha)

. . , . 19
a potazmo za pruvodce a duchovniho mistra.

Eliade tedy pracuje s pojmem nabozenstvi, ale napiiklad Ivo FiSer ve své
studii o nejstar§im buddhismu povaZuje tento pojem za nesouméfitelny s obsahem
Buddhovy nauky, jelikoz jeho nauka, dharma, jak ji Buddha oznacoval, je

V ptivodnim smyslu pfirodnim a svétovym zdkonem o vé¢ném vznikani a zanikani a

19 ELIADE, Mircea. Déjiny naboZenského mysleni: Od Gautamy Buddhy k triumfu kfestanstvi. Il. Praha:
Oikoymenh, 2013, s. 72.
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existuje objektivné, nezavisle na lidském jedndni. Ale tento opacny vyklad je
problematicky, protoze néco jako ,,objektivita® je ryze konstrukt novoveké evropské
metafyziky. Spokojime se tedy s konstatovanim, Ze nemuzeme v souvislosti
s buddhismem hovofit o naboZenstvi, které je zalozeno na vite, jak ji chape napiiklad

kiest’anstvi.

,,Buddha hlasal vesmirny zakon vécné promeénlivého existencniho procesu a
V tomto vyznamu prekladame dharma jako uceni, nauku, systéem. Jelikoz Buddhova
dharma je pravou naukou a nepostihuje pouze zdkon sam, nybrz i to, co je jeho
podkladem a co vsobé také zahrnuje, mohli bychom interpretovat tento pojem

V buddhistickém duchu jako pravdu nebo spravedlnost. «20

Zda je tedy vhodngjsi buddhismus povazovat za nabozenstvi, uceni nebo
filosofii je podle mé& dosud nedofeSena kontroverze. Né&jakého kone¢ného zavéru se
ale asi nelze dopracovat. Je vSak zapotiebi mit tyto obtize s pojmenovavanim

jednotlivych kategorii vzdalenych kultur na védomi. Ovliviuji totiz nase pochopeni.

I samotny Buddha se zabyval problematikou jazyka, nikoli ve smyslu
kulturnich rozdild, ale v roviné jazykovych odliSnosti. Kdyz prochazel rozlehlym
krajem, snazil se vzdy pfibliZit svou mluvu danému kraji. Proto do tohoto jazyka
pronikaly tvary a vazby riiznych nafeci. Tato jazykova smés se posléze stala dokonce
jazykem literarnim a dodnes je cirkevnim jazykem buddhistii na Ceylon¢, v Barmé a

Siamu a nazyva se jazykem pdlz'.21

Rada bych se nyni vratila k jednomu z jiz zmifiovanych pojma a tim je pojem
duhkha. K tomuto pojmu se jest¢ znovu vratime V jedné z nasledujicich kapitol, kde
se zaméfime na jeho uplny vyklad. Nyni bych se chtéla soustiedit na preklad tohoto

pojmu.

20 FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
15.
2 LESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996, s. 24.
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Duhkha, jak jsme jiz fikali, se obvykle pieklada jako utrpeni a je spjat se
Ctyfmi uslechtilymi pravdami jakozto jadrem Buddhova ucéeni. Avsak tento preklad
neni piili§ vhodny, jelikoz v jazyce pali oznacCuje to, co neni pfijemné, co je
nesnadné, vSe, co jde proti fadu a vzbuzuje nevoli, bolest a utrpeni, a to jak ve
fyzickém, tak predevS§im v psychickém smyslu. V oblasti télesnosti hovoiime o

utrpeni, ve vztahu k psychice hovotime vSak o strasti.

Navic, jak pise Ivo FiSer, v ptipad¢é duhkhy se nejedna o substantivum, nybrz
spiSe toto slovo zahrnuje cely vycet fazi a situaci lidské existence, které jsou strastné.
Na chapani duhkhy jako verba a nikoli substantiva poukazuje doslovny pieklad prvni

vznesené pravdy.

wToto pak je, mnichové, uslechtila pravda o strasti: zrozeni je strastné, stdari
je strastné, nemoc je strastna, smrt je strastnd, spojovani s vécmi nemilymi je
strastné, odlucovani od véci je strastné, kdyz clovek neziskd, po cem touzi, i to je

strastné — zkrdtka: patero skupin Ipéni jestrastné. 22

Pozemska osobnost je tvofena péti soubory zvanymi skandha. Patii sem
télesnost, pocitovani, védomi, duSevni tendence a poznavani. Tyto soubory jsou
béhem Zivota pod vlivem tii Zivotnich charakteristik a to pod vlivem pomijivosti,
strasti a ne-jastvi. VSe zivé i nezivé dospé&je nutné k zaniku a je podrobeno neustalé
proménlivosti, pro kterou je pfiznacna strast. T¢lo ani duSe neexistuji jako substance,

ale jako souhrn procesii vznikani a zanikani.

Je pravdou, ze Buddha vnima tento svét jako plny stalych strasti, ale tyto
strasti vném budi jen pocit soucitu nad témi, ktefi jsou jest¢ v jejich poutech.
Buddha proto neusiloval o odstranéni existence, ale usiloval o odstranéni touhy, ktera

vede ke strasti.?®

2 FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
21.
2 FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
42.
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2.3.Buddhuv zivot

Jak jsem jiz psala vySe v souvislosti stvrzenim Mircea Eliade, z dne$niho
pohledu by se na prvni pohled mohlo zdat, ze byl Buddha jakymsi prorokem. My
bychom ale méli Buddhu povazovat spiSe za ulitele. V zadném piipadé totiz
nemuzeme fict, ze by byl Buddha osvicen, jak uz jsme fekli, néjakou vyssi moci,

kterd by mu pfedala uceni, které pak sdm hlésal.

Pojd’'me se nyni blize podivat na Zivot tohoto ucitele a na momenty v jeho Zivoté,

které jsou dulezité pro pochopeni jeho uceni.

Pfi hledani informaci o Buddhové Zivoté, jsem narazila na tvrzeni Paula
Williamse, ktery ve své knize Buddhistické mysleni piSe, Ze bychom se spravné
Buddhovym zivotem viibec nemuseli zabyvat a jako diivod uvadi fakt, Zze nic z jeho

zivota neovlivituje pochopeni podstaty buddhismu, pochopeni dharmy.

Zde si dovolim Williamse citovat: ,,Vsichni mame radi dobré pribehy. Knihy o
buddhismu (o béznych studentskych pracich ani nemluve) zacinaji casto vypravenim
Buddhova Zivotniho pribéhu, jako by slo o prostou historickou skutecnost. Neni vSak
duvodu, proc¢ by kniha o buddhismu nebo uvod do buddhismu musely zacinat
Buddhovym Zivotnim pribehem. Zahdjit studii o néjakém naboZenstvi prevypraveénim
Zivotniho pribéhu jeho zakladatele je evidentné vhodné jenom tehdy, kdyz se
domnivame, ze pribéh o Zzivoté zakladatele je v néjakém smyslu zakladnim
predpokladem pro pochopeni toho, co ndsleduje — kdyby napriklad v pripade
buddhismu nebylo mozné pochopit dharmu bez predchoziho pochopeni Buddhova

V. , Vg v 24
Zivotniho pribéhu. *

Soucasné také Buddhu srovnava s JeziSem, ktery kdyby nezil, nemohl by mit
spasny vyznam ani jeho zivot a to by mélo radikalni dasledky pro kiestanské
sebepochopeni. Oproti tomu buddhistickd sdsana zistane sdsanou 1 bez Buddhy a

nadale bude formulovat objektivni pravdu. Williams dokonce zachézi az tak daleko,

2 WILLIAMS, Paul. Buddhistické mysleni: Upiné uvedeni do indické tradice. Praha: ExOriente, 2011, s.
33.
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ze Buddhovi upird i zasluhu na objeveni dharmy. Respektive fika, ze kdyby ji
neobjevil on, u€inil by to urcité nékdo jiny. Problém by nastal pouze v momentg,

kdyby se s jistotou prokazalo, ze nikdo nebyl vysvobozeny.

Op¢ét si dovolim citovat: ,,Je samoziejme, Ze studium krestanstvi jako takového
zacina obeznamenim se zZivotem Jezise Krista. Role JezZise jako postavy v dejinach je
pro krestany absolutné klicova. Kdyby bylo mozné presvedcive dokazat, ze Jezis
nezil, nemohl by mit skutecné a realné (tj. v déjindach) spdasny vyznam ani jeho Zivot,
a to by mélo radikalni dusledky pro krestanské sebepochopeni. Krestanstvi je
nabozenstvi zaloZené na historické postave, zakotvené v ,,posvatnych déjinach*, a
historicnost této postavy je pro kiestanské poselstvi naprosto nezbytna. Také
buddhismus je ndabozenstvim zalozené na historické postavé, a tak kdyz se stal
buddhismus poprvé namétem studia v zapadnim svété, zddalo se samoziejmosti zacit
jeho studium osobou zakladatele. Ale role Buddhy je pro buddhisty docela jina nez
role Jezise pro krestany. Jak jsme vidéli, Buddha dosdahl vysvobozeni sam a znovu
ustavil sasanu, uceni. Kdyby néktery chytry badatel s jistotou dokdzal, Ze Buddha
vitbec neexistoval, nemélo by to samo o sobé pro buddhisty tak dramatické

diisledky. ‘%

Tvrzeni o zastupitelnosti Buddhy Ize podlozit tvrzenim Roberta C. Lestera, ktery
ve své knize piSe, Ze samotny Buddha pfedpovidéa ptichod Maitréji, Buddhy pfistiho
véku, ktery se nyni nachazi v nebi Tusita, které je fi$i bohti leZici pfimo nad fisi lidi a
¢ekd na své zrozeni. Dokonce theravédovi buddhisté se n€kdy dovolavaji moci

Maitréjovy stejné jako moci Buddhy Gautamy.”®

A pfispiva tomu také tvrzeni Vincence Lesného, ktery piSe, ze Buddha je
ucitelem, ktery sam vyznava stezku vyslapanou uciteli v€ki minulych a Ze jeho uceni

dharmah se podoba znovuvybudovanému méstu, které bylo v rozvalinach.?’

> WILLIAMS, Paul. Buddhistické mysleni: Upiné uvedeni do indické tradice. Praha: ExOriente, 2011, s.
33.

2 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V ¢eském jazyce vyd. 3. Praha: Prostor, 2003, s. 91.
2 LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.

67.
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Piestoze by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze se jedna o truizmus, jelikoz je
zcela jasné, ze vyznam Buddhy je od spasného vyznamu JeziSe naprosto odlisny,
chvili se u tohoto Williamsova tvrzeni o neopodstatnénosti vykladu o Buddhové

Zivoté zastavme.

To, na co chce William, dle mého nazoru, piedev$im upozornit, je fakt, Ze pida
indického rozuméni neni zalozena na d¢jinnosti, ale je zalozena na operovani

S moznymi kombinacemi té¢hoz.

Vv

Postava Jezise je vSak s d&jinnosti neodmyslitelné spjata. V' Indii vSak neexistuje
individualita v naSem slova smyslu, jelikoz se v§e opakuje a nema smér. Neni tam
podstata, ke které by se v mysleni mifilo. Nemizeme hovotit o zadné ideji. Svét je

opakovanim a kombinaci téhoz, nic nezlstava.

Vsimnéme si také napiiklad samotného pojmenovani Buddhy, na které
upozoriiuje Emanule Radl ve své knize Zdpad a vychod. Emanule Radl tika, ze je
zasadni rozdil v zdpadnim uzivani jména Kristus a vychodnim jménem Buddha.
Ackoliv bylo jméno Kristus plivodné generické, oznacujici osoby pomazané, méa od
pocatku v kfestanstvi konkrétni smysl a je vlastnim jménem urcit¢ a jediné
historické osobnosti. Naproti tomu Buddhovo jméno znaci stav, distojnost a jen

velmi neurcité osobnost.

,,Orient ma tak nepatrny smysl pro historické udalosti a osoby, Ze je hned meni

V mytus, vzndSejici se mimo c¢as a prostor...

U nas toto zmytologizovani osoby JeZiSovy narazelo vsak vidycky na odpor

evropského smyslu pro konkrétnost. «28

Osobné¢ se také domnivam, ze pokud bychom vykladali Buddhova slova bez
uvodniho seznameni s jeho postavou, vynechali bychom ¢ast, ktera dokresluje obraz
celého uceni. Jeho zivot na prvni pohled opravdu nehraje roli pfi pochopeni uceni,

kter¢ Sifil, ale skryva se v ném samotny pocatek cesty. Skryva se v ném moment, kdy

2 RADL, Emanuel. Zdpad a vychod: filosofické tvahy z cest. Praha: Jan Laichter, 1925, s. 139.
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se rozhodl pro cestu askety a v kazdém piipadé hraje roli pro zdavéryhodnéni celého
uceni, celé cesty. Jeho zivot je ilustraci cesty, skrze kterou dosahl osviceni. Proto se
Vv této kapitole jeho zivotem budu blize zabyvat a zaméfim se na momenty, které maji

navaznost na jeho uceni a opodstatiiuji tak pfitomnost této kapitoly.

Vyznam Buddhy spociva v tom, Ze jeho uceni nezna slepou viru jako naptiklad
kfestanstvi nebo islam, ale pfedevSim se jednd o presvédceni, které se v cloveku

zrodi jako uc¢inek Buddhovych pouceni a vlastni zkusSenosti.

Buddhistou se ¢lovek nerodi, ale stava se jim, kdyz se rozhodne na zaklad¢ své
svobodné vtle sledovat cestu, kterou ukazuje Buddha a kterd na zaklad¢ jeho
zkusenosti vede k cili, ke zméné nazirani na podstatu lidského Zivota a v kone¢ném

dasledku k objeveni dharmy.29

Neméli bychom také opomenout zminit Karla Jasperse, ktery piichazi s pojmem
doba osova, jimz oznacuje obdobi mezi lety 800 az 200 pft. n. 1., kdy v n¢kolika na
sob¢ nezavislych kulturdch vznikly filosofické, nabozenské predstavy a uceni, které
polozily zaklad moderniho mysleni. Toto zduchovnéni stoji na pocatku déjin, ve

smyslu, ktery pro nas maji dnes.

Jaspers uvadi piiklad kfestanské viry, kterou povazuje za specificky vyraz
kultury, nikoliv za viru celého lidstva. Oponuje tak naptiklad Hegelovi, ktery se
domniva, ze celé d¢jiny smétuji ke Kristu a vychazi od néj. Osa déjin, pokud vitbec
existuje, tak musi byt podle Jasperse empiricky zjistitelna a jeji soucasti musi byt
vSichni lidé, nejen kiestané. Tuto dobu Jaspers spatfoval pravé mezi jiz
zmifiovanymi lety 900 aZ 200 pf. n. 1. a nazval ji axialni epochou.*® Je to obdobi, ve
kterém spatiuje nejvétsi d€jinny zlom. Jadrem tohoto zlomu je ptichod hinduismu,
buddhismu, taoismu, konfucianismu, judaismu, filosofie a stim spojené
sebeuvédoméni se Clovéka jako mravné odpovédného jednotlivce a objev lidské
subjektivity, svobody, individualni moralky a svédomi. Vytraci se tak opora ¢loveka
v mytech, ke kterym zaina pfistupovat velmi kriticky a zacind se fidit svym

rozumem a uvédomuje si, Ze sam tvori d¢jiny.

» MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: Vysehrad, 2012, s. 142.
%0 ARMSTRONG, Karen. Velkd transformace: svét v dobé Buddhy, Sokrata, Konfucia a Jeremjdse. Vyd.
1. Praha: Academia, 2012, s. 10.
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Axidlni doba je zrodem sebereflexe, mysleni se obratilo k mySleni samotnému a
jak sam Jaspers tikd, vSe pred axialni dobou plisobi jako neprobuzené. Zde vidime
jasnou navaznost s Buddhovym u¢enim spojenym s cestou vedouci k probuzeni, na
jejimz pocatku stoji Buddhova sebereflexe a vlastni intence. Pokud by tedy nebylo

Buddhy, nebylo by osoby, kterd by byla vzorem této cesty.

Vratme se nyni k Buddhovu Zzivotu. Pied vykladem jeho Zivota je nutné
zdiiraznit, jak je zapotiebi na jeho biografii nahlizet. V pfipadé Buddhova zivota se
totiz nejednd o historické vypravéni, nybrz prevazné o hagiografii.*! To znamena, Ze
se jednda o jakysi vyklad odraZejici z4jmy buddhistické komunity, kterd potitebovala
jemu a jeho uceni rozumét a na zakladé toho bylo vypravéni o jeho zivoté vedeno.
Proces této mytologizace jeho Zzivota zapocal jiz ve chvili, kdy byl oficialné
prohlasen za Probuzeného a Casem nabyl na sile. Jeho bajny zivotopis byl tviréim
zdrojem jak pro jeho nasledovniky a mytologii, tak pro hagiografickou literaturu a

vytvarné uméni. Jedna se o vyklad Buddhy jako vyjimecné, zdzrané bytosti.32

Souvisly Zivotopis Buddhy ze staré doby neméame. Palijsky kanon vypravi
presnéji jen o dvou obdobich Buddhova Zivota a to o pocatcich jeho ucitelské
¢innosti a o poslednich dnech ptfed smrti. Tato dvé obdobi jsou po staleti ve vSech
textech zabyvajicich se Buddhou licena ptiblizné stejné. O Buddhové mladi a Zivotg,
nez odesel z domova, se palijsky kanon téméf nezminiuje. V literatufe nepalijské je
jeho mladi liceno s nadsazkou a optedeno fadou zazraénych piibéht, jak jsem psala
vyse.

Hagiografie naptiklad tvrdi, ze se Buddha sdm rozhodl, kdy se narodi a kde. Byl
bodhisattva — bytost predurcena k probuzeni — zijici do t¢ doby v nebi Tusiti jako

bih a byl natolik pokroc¢ilym Buddhou, Ze mohl do svého narozeni zasahnout.

Jeho popularita nabyla takovych rozméri, ze jeho zrozeni bylo opfedeno jesté
fadou dalSich mytt, které tvrdi, Ze se narodil z neposkvrnéného poceti, kdy jako
bodhisattva vnikl do matcina pravého boku v podobé slova ¢i Sestimési¢niho ditéte.

StarSi verze tohoto piibéhu pak tvrdi, Ze matka méla pfi poceti pouze sen, jak ji do

3 WILLIAMS, Paul. Buddhistické mysleni: Upiné uvedeni do indické tradice. Praha: ExOriente, 2011, s.
38.
32 LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
27.
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téla vchazi slon. Neposkvrnéné bylo i téhotenstvi, jelikoz bddhisattva spociva ve

schrance z drahého kameni, nikoli v déloze matky.

Sotva se narodi, vykroci sedmi kroky k severu, zatve jako lev a vykiikne: ,,Jd
Jjsem nejvzneSenejsi na svete, ja jsem nejlepsi na svete, ja jsem nejstarsi na svété; toto
je mé posledni narozeni; napristé pro mne uz pristiho zivota nebude. «33 Nyni se
pfesuiime k vlastnimu Zivotopisu, tak jak je mozné ho rekonstruovat na zakladé

kritického srovnani jednotlivych zdroji.

Siddhartha Gautama, jak se Buddha nazyval vlastnim jménem, se narodil jako
kralovsky syn voleného krale Suddhdédana, ktery vlddl malé republikanské
konfederaci lezici na uzemi dne$niho jizniho Nepalu na upati Himalaje. Narodil se
Vv jejim hlavnim mésté Kapitalavastu a zil ptfiblizné 80 let. Z vySe uvedenych divodii
se presné nevi, kdy se Siddhartha (,,Ten, ktery dosahl cile.”) narodil. Uvadi se, ze
pravdépodobné v roce 558 pt. Kr. (podle jiné mahdjanské tradice r. 567 pt. Kr.). Na

misté jeho narozeni dnes stoji maly kamenny sloupek pozdéjsiho cisate A§(’)ky.34

Podle nékterych tvrzeni vSak neni pravdivy ani jeho kralovsky piivod, protoze
klan Sakjui nemél Zadného krale a jednalo se pouze o jednu ze severoindickych
republik. Tudiz ani Gautama nemohl byt princem. Princovstvi mu nejspise prirkli
pozdéjsi buddhisté z pohledu své soucasné politické scény nebo se mohlo také jednat
o Sifru, pointu pro uceni, vyznamnou pro pochopeni dharmy. Buddha se mél narodit

V nejmocnéjSim postaveni, jaké si 1ze predstavit, proto se narodil jako princ.

Williams doslova tiké: ,, Domnénka, Ze Buddha se narodil jako kralovsky syn, je
mozna odrazem prevyprdaveni pribéhu pozdéjsimi buddhisty z hlediska politické
scény, jak ji znali ze své doby. Predstavuje vSak také Sifru, zakodované vyjadreni pro
pointu uceni, vyznamnou pro pochopeni dharmy. A tou je, Ze Buddha se narodil

. v 7 . Vevr ;. ro. % ., «35
V nejbohatsim a nejmocnéjsim postaveni, jaké si lze predstavit.

** ELIADE, Mircea. Déjiny ndboZenského mysleni: Od Gautamy Buddhy k triumfu kfestanstvi. II. Praha:
Oikoymenh, 2013, s. 73.

4 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vlyd. 2. Praha: VysSehrad, 2012, s. 46.

> WILLIAMS, Paul. Buddhistické mysleni: Upiné uvedeni do indické tradice. Praha: ExOriente, 2011, s.
37.
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Narodil se udajné s dvaatficeti znaky silné osobnosti. Vycet téchto znakl se

Vv riznych textech 1isi, ale miizeme mezi nimi nalézt napiiklad tyto:

Dobfe stavéné nohy
Znaky kol na chodidlech
Velké paty

Dlouhé prsty
36

a ~ w D P

Od sedmi let je poté vzdélavan v nescetné fad¢ véd, umeénich a vychovavan jako
movity aristokrat. Jeho otec se také rozhodl, Ze synovi zabrani spatfit nemoc, smrt a
stafi, aby nepoznal ani naznak strasti a aby se domnival, Zze je vSe dokonalé a
dokonalym ziistane. Legenda také vypravi, ze ho kratce po narozeni navstivil svaty
muz Asita, ktery kdyz spatiil novorozené, tak prohlasil: ,,... krdli, ty vitezi nad
neprateli, nebot' to dité, az dospéje v muze, vztyci korouhev nauky a budou ho
nasledovat tisice, statisice a miliony ucednikii. ... Tvij syn se narodil pro vSechny
bytosti, on bude viddnout svétu bez pomoci vojsk, on potlaci nadvladu péti
zadostivosti, jez vznikaji skrze nase smysly. Sluncem svého poznani zaplasi temnotu
nevedomosti. ... Nebot' se narodil, aby vSem ukdzal stezku vedouci k odpoutani od

strasti tohoto svéta. >’

Jeho otec se tohoto proroctvi velmi zalekl, jelikoZ nechtél, aby se jeho syn
odvrétil od obvyklého zplsobu zivota Slechtice. VSemozné se tomu proroctvi proto
snazil zabranit a chtél udrzet syna v palaci. Je uvadéno, ze se otci zprvu podafrilo

Gautamu uchranit pted cestou za hradby, ktera by k napInéni proroctvi mohla vést.

Williams ve své knize tvrdi, Ze i tento moment jeho Zivota tvofi vyznamnou
paralelu s buddhistickym ucenim, pfesnéji fe¢eno s zivotem neprobuzeného ¢lovéka.

Stejné tak jako princ ve zlaté kleci, ziji 1 neprobuzeni lidé ve své nevédomosti.

3 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: VySehrad, 2012, s. 47.
* MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: Vy3ehrad, 2012, s. 50.
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,,Podle onoho rozpracovaného Zivotniho pribehu se Gautamiiv otec rozhodl zabranit
synovi spatrit kdykoliv nemoc, stari, smrt, aby nepoznal ani naznak strasti a nestal se
asketou. Prave vystaveni se tomuto druhu strasti dava buddhistovi vzniknout
existencionalnim pochybnostem, strastem a otazkam, a tato existencionalni uzkost
vede cloveka k tomu, aby se zrekl sveta a hledal vysvobozeni, svobodu. ... Ukazuje
vSak také jak je cenné Cist jej jako hagiografii. Gautama byl radikalné vychovavain
tak, aby pojimal véci nespravné. Videl véci jinak, nez ve skutecnosti jsou. Jeho pribeh
zdiraznuje v naléhavé podobé situaci, ve které se podle buddhistii nachdzeji vsichni

L g o . ., 38
neprobuzeni lideé, at uz si to uvédomuji nebo ne.*

Zde by se dalo s Williamsem opét polemizovat. Siddharthova nevédomost byla
zapri¢inéna otcovym zakazem opustit hradby paldce a on tak vid€l véci jinak, nez
jsou. Buddha si vSak tuto svou prekazku poznani uvédomoval a hradby palace opustit
chtél. Williamsova metafora ma tedy urcit¢ meze. U neprobuzenych lidi totiz
nevédomost prameni pfedevs§im z piehliZzeni skutecnosti a prekazek, které jim zivot

predklada.

V Sestnacti letech se Gautama ozenil S bohatou nevéstou, se kterou mél pozdéji
syna Rahula. V mnohym textech je opomenuto, Ze matka Rahula nebyla jedinou
Gautamovou manzelkou. OvSem tyto podrobnosti jsou buddhistické asketické tradici
spiSe na obtiz. Kratce po jeho narozeni premita Sidharta o stafi, nemoci a smrti a
v devétadvaceti letech rozhodne vydat na cestu za hradby. Otec mu jeho cestu
nejprve vymlouva, ale nakonec jeho natlaku podvoli a na cestu ho pusti. Pfed tim

vSak odstrani z okoli veSker¢ zlo, které by mohl mlady Buddha zfit.

Neudg¢lal to vSak dikladng, a tak pii jedné ze svych pouti Sidharta potkal Sadhua
neboli svatého muze a také asketu. Tento zebrajici mnich byl az piekvapiveé klidny a
vyrovnany, prestoze byl kvili svému véku a nemocem zavisly na druhych. Timto
svym postojem Gautamovi ukaze, Zze nabozenstvi je schopno 1é¢it vSechny strasti

lidského udélu.

38 WILLIAMS, Paul. Buddhistické mysleni: Upiné uvedeni do indické tradice. Praha: ExOriente, 2011, s.
39.
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,,Bohové vsak otcovy zamery zmari a Siddhartha pri svych naslednych vyjizdkach
do zahrad potka nejprve vetchého starce opirajiciho se o hiil, na druhy den pak
,.zeslabného, zsinalého nemocného, stravovaného horeckou®, a potreti konecné
mrtveho, kterého odnaseji na hrbitov. Vozka mu prozradi, Ze chorobé, stari a smrti
nemiize nikdo uniknout. Pri svém poslednim vyjezdu si princ nakonec vsimne
zebravého mnicha, klidného a vyrovnaného, a tento pohled jej utési; ukdaze mu, ze

nabozZenstvi je schopno lécit strasti lidského udélu. «39

Eliade uziva pojmu nabozenstvi pti oznaceni prostfedku k dosazeni vysvobozeni.
Stim to oznacenim se v souvislosti s buddhismem, jak uz jsme si vysvétlili diive,
nedd souhlasit. Samotné néabozenstvi nebo jakadkoliv vira neni tim, co nas
osvobozuje. Prostfedkem k dosazeni vysvobozeni je podle buddhismu dharma. Je
vSak také mozné, Zze Eliade zdarazinuje fakt, Ze v tento moment si Buddha tohoto
omylu je$t¢ neni védom a je presvédCen o plisobeni viry, jakoZzto prostfedku

k dosazeni vysvobozeni.

Moment, kdy se poprvé setkal se smrti, nemoci a statim, byla chvile, kdy stanul
tvafi tvar skuteCnosti, ktera v ném vyvolala krizi a pfinutila ho k zaujeti vlastniho

stanoviska. Gautama se rozhodl tuto krizi vyfesit také askezi.

Tato cesta plna hladovéni a meditace (Diky tomuto pokani ziskal piidomek
Sékjamuni — asketa mezi Sékjovci — a uvadi se, ze svého asu mu stacilo k obzivé
pouhé zrnko prosa denné.) pfivedla Gautamu k dalSimu prozieni. Vedla totiz
neodvratné k jeho onemocnéni a uvédoméni si, Ze vysvobozeni neni otazkou
pfisného asketismu, nybrZ otdzkou mysli. Proto se také o buddhismu ftika, Ze je

zlatym sttedem mezi hédonismem a krajnim asketismem.

Vyda se proto do Benaresu a v ptilehlém lese se usadi pod jeden z fikovniki a

rozhodne se zistat, dokud nedosahne probuzeni.

3 ELIADE, Mircea. Déjiny naboZenského mysleni: Od Gautamy Buddhy k triumfu kfestanstvi. Il. Praha:
Oikoymenh, 2013, s. 74.
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Legenda vypravi, ze buih zmaru Mara, Smrt, se tehdy snazil Gautamovi v jeho
procitnuti zabranit. Nejprve na néj seslal vojsko démondt, které se jeho sebejistoty
zaleklo a nemohlo mu nikterak ublizit. Podruhé se Mara rozhodl vyslat na Gautamu
své tfi dcery, které se jmenovaly Zizeti (Tr$na), Mrzutost (arati) a Rozko§ (Raga),
aby Siddharthu svedly a ziskaly tak triin pro svého otce. Avsak i tomuto Siddhértha

odolal *°

Pod stromem Probuzeni stravil Gautama Ctyfi noci. Prvni noc spatii kolob&h
zrozeni, umrti a prevtéleni, fizeny karmou. Druhou noc rekapituluje své piedeslé
Zivoty. Tieti noc dosahuje Probuzeni, jelikoz nahlédne zakon, ktery tento kolob&éh
umozituje a souasné objevuje podminky k jeho zastaveni. Ctvrtou noc se stane

vlastnikem ¢tyt VzneSenych pravd a s vychodem slunce se stane Buddhou.

Buddha se dozil ptiblizn¢ osmdesati let. Diivodem jeho skonu byla otrava jidlem.
Konkrétné onemocnél uplavici, kterou se nakazil z masa, kterym ho chtél uctit

zlatnik, jehoz mésto Buddha navstivil.

Svou smrt piijal s hrdosti sobé vlastni. Svym zakiim zduraznoval, Ze nesmi
truchlit ani nad jeho ztratou, jelikoz je to soucast jejich oprosténi se od v§eho milého
a ptijemného. I Buddhiiv zZivot je podroben zméné a jejich cilem je oprostit se od

vSech vasni, mezi kter¢ patfila i jejich horliva sluzba Osvicenému.
Po své smrti neurcil zddného nastupce. Domnival se, Ze ndstupcem je samotné
uceni, které on pouze znovuobjevil. Nastupcem se tedy stala dharma.

Pted svou smrti prohlasil: ,, Vse stvorené je pomijejici. Usilujte horlive. «al

40 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: VySehrad, 2012, s. 58.
*1 SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000, s. 29-31.
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3. Buddhova nauka

V této casti prace bych se rada veénovala zdkladim buddhismu, tak jak jej
vykladal Buddha. Budeme se zde tedy zabyvat Ctyfmi vzneSenymi pravdami,
pojmem Ne-Ja, zavislym vznikanim, ale neopomeneme zminit také zakladni
buddhistické sméry a zakladni tendence Sifeni buddhismu. Nejprve se vSak na

buddhismus podivame z obecného hlediska.

Jak uZ jsme fikali, buddhismus neni ndboZenstvim, jedna se spiSe o filosoficky
systém. Je to hluboce filosofické pojeti svéta, vesmiru a jedince v ném. Mohli
bychom také fici, Ze je to ryzi, humanisticky svétovy ndzor, vyznamna soucast

tehdejsiho indického spolecenského systému.

Uceni v buddhistickych sttrach vSak zdaleka netvofi uceleny filosoficky systém,
jednd se o obsdhly souhrn jednotlivych k4zani a pouceni, jehoz zdkladni osnovou,
osnovou buddhistické nauky, je Buddhovo prvni kdzani v Antilopim haji, kde
rozto€il kolo drzma, vylozil zde ctyti uSlechtilé pravdy a osmidilnou uslechtilou

stezku.

Buddhova nauka, kterou archaickym vyrazem nazyvame drZzmo, v jazyku pali
dhamma a vsanskrtu dharma je pojem velmi stary a jak uz jsme psali,
mnohovyznamovy. Pivodné vyjadiuje to, co drzi pevné, tedy zakon, fad. Z jiného
pohledu miize dharma postihovat mravni zakon vypovidajici o tom, co je dovolené,
spravng, prospésné. V nejstarSim buddhismu pak tento pojem oznacovat zékladni

slozky svéta jevi a to, jak jsou vnimany mysli.42

At uz je dharma vnimana jakkoli, dulezité je pfipomenout, Ze existuje
objektivné, nezavisle na lidské vili. Proto v souvislosti s buddhismem nemtizeme

hovofit o vife, jak ji chape naptiklad kiestanstvi.*®

*2 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: VyZehrad, 2012, s. 147.
2 FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
15.
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Jelikoz se vtéto praci zabyvdme dezinterpretaci buddhismu v zapadnim
kulturnim kontextu, neodpustim si poukazat na pojem objektivita, ktery je zde

v souvislosti s dharmou uvadén.

V indickém kulturnim kontextu nema zadny z pojmii svou prostorové casovou
lokaci. Objektivita je v souvislosti s dharmou zmifiovana pro zduraznéni jeji

nezavislosti na lidské vali.

Me¢li bychom také pfipomenout, ze Buddha stavél svou nauku na vlastnim
prozitku, coz je zékladni povahovy rys tohoto uceni, které vznika v dob¢, kdy staii
filosofové upaniSad se dopousti pouhych neplodnych spekulaci a u mnohych

myslitelll vzbuzuji fadu otazek.

Témto tendencim vychazela vstiic pravé buddhisticka nauka hlasana silnou
osobnosti pod dojmem vlastniho pferodu, a proto vSechno teoretické uvazovani bylo

odsunuto stranou.

, Vyznam Buddhovy nauky spociva predevsim vtom, Ze poprvé v indickém
mysleni uskutecnila pokus o integraci lidské osobnosti poprenim jejiho tradicniho
metafyzického hodnoceni a novou formulaci potieby ucinit z filosofickych idealii

o X r ~ L4 4 . 1(44
praktickou soucast kazdodenni zkuSenosti.

Podobné jako upaniSady klade buddhismus diiraz na védéni. Neni to vSak znalost
bozstvi v €loveku, jednéd se o vnimani skute¢né povahy véci a lidské existence, které
je urcené vSem probuzenym, kteti dosli tak daleko, ze jsou schopni vnitini obrody.

Tuto pravdu je nutné prozit, nelze ji nikomu vnutit.

4 FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
72.
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Zde bych rada citovala Emanuela Radla, ktery se podobou védéni v souvislosti

s buddhismem zabyva ve své knize Zdpad a vychod:

Ve vypravovani o Buddhovi a o indickém mysleni vitbec se casto vyskytuje slovo

,vedeni“, ze pry jediné ve védeni jest spdsa a nevédeni jest smrt...

Buddhovo vedeéni jest mystické videni, jest splynuti podvédomi s védomim, extase,

v 14 o (53 45
odumreni ville a rozumu....

Emanuel Radl v této knize upozoriiuje na moznost mylného pochopeni Buddhova
védéni ve smyslu naptiklad Sokratova vyroku ,, Vim, Ze nic nevim* nebo Baconova
., Veda jest moc . V ptipadé¢ Buddhova védéni jde o negaci evropského védéni. U nas
védéni znamend positivni védéni, zkuSenost, kriticnost. V buddhismu védéni
znamena pochopeni nicotnosti vS§eho konkrétniho védéni, jak fika Radl ,,odumreni

tomuto svetu “.

Buddhismus je ukaznény zptisob jednani, ktery je zalozeny na poznani toho, co
nas dovede k osvobozeni — V jazyce sanskrtu k nirvané, a proto také ten, kdo pozna,

je oprostén od neustalého znovuzrozeni a smrti.

Rekli jsme si, ze Buddha nalezl cestu osvobozeni a pro jeji dosazeni u¢il v plném
rozsahu, jak véci opravdu jsou. Uchylil se proto k dharme, ktera je tim, ¢im véci ve
skutecnosti jsou a je to i zplsob, jak vtélit pochopeni toho, jak ve skute¢nosti jsou,
do sebe sama. Buddhista se pak také uchyluje k buddhistické obci zvané sangha,
ktera dodrzuje dharmu. Prioritou je pro buddhisty poznani, které clovéka osvobozuje

od zkusenosti s bolesti, zklamanim a tuzkosti, ktera se nazyva dunkha.

Buddhismus se tedy zabyva tim, jak pfinést svym stoupenciim osvobozeni od
vSech negativnich stavii. Toho je mozné docilit transformaci individudlnich prozitka.
Proto se buddhismus zabyva transformaci mysli, jelikoz neexistuje zkusenost, ktera

by sni nebyla propojena. K této transformaci vSak muze dojit pouze vlastni

45 RADL, Emanuel. Zdpad a vychod: filosofické tvahy z cest. Praha: Jan Laichter, 1925, s. 169.
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aktivitou, a proto je zaméfen na individualni cestu od chtivosti, nendvisti a

zaslepenosti k nelpéni, milujici laskavosti a poznani.

Vse, co vznikd, nutné také zanikd a je podrobeno zakonu neustalé proménlivosti,
ktera je charakterizovana strasti. Nejhlubsim kofenem ulpivani na konecném je
nevédéni. Dosdhne-li proto ¢loveék poznani, zmizi touha, kterd drzi ¢lovéka v mezich
konecnosti. AvSak toto lidské usili nema byt zaméfeno na hledani pravého, ale

naopak na poznani toho, co jim neni.

V buddhismu tedy nejde o poznani, nezajima ho pravda, nybrz usiluje o

odstranéni utrpeni. Vznika tak napéti mezi cilem a védénim.

Nyni se zaméfime na vyklad stézejnich bodt buddhismu, které jsou podstatné pro

pochopeni celé nauky.

3.1.Cty¥i vzneSené pravdy

Cilem Buddhova snazeni bylo vymanit se ze svého vééného rozeni a umirani na
zakladé pochopeni zachyceného v uéeni o ¢tyfech vzneSenych pravdach. Buddha
tedy neucil vife, nybrz usilovné praci, ktera nas ma zbavit utrpeni. Jak se docteme
v Palijském kanonu, pfed utrpenim neni zahodno utikat naptiklad do hor, ale doty¢ny
by se mél uchylit k Buddhovi a jeho uceni. Pokud pochopime ¢tyfi vzneSené pravdy,
spatfime utrpeni, vznik utrpeni, jeho utiSeni a osmidilnou stezku vedouci k jeho
odstranéni, v niz nalezneme bezpecné utoCisté. Buddha neni spasitelem, nybrz

ulitelem.

Nehledal odpovédi na otazky, zda je svét vécny, zda Clovek, ktery doSel osvicent,
Zije po smrti, zda duSe a télo jsou totéz. Jak uz jsem psala v kapitole o historickém
kontextu indické myslenkové tradice, Buddha na tyto otazky ani odpovidat nechtél a

odpovédim na né se vyhnul jednoduchymi pfirovnanimi.

36



Uved'me si zde tedy jesté jedno piirovnani, které tentokrat objasiiuje Buddhovo

presvédceni na tyto otdzky neodpovidat.

., Kdysi Vzneseny meskal v Kosambi v hdji simpsapovém. Vznesny vzav do ruky
nekolik listii simpsapovych, pravil mnichim: ,,Mnichové, co myslite, ceho je vice,
teéchto néekolik simpsapovych listu, které jsem vzal do ruky, ci je vice téch, které jsou

tam nahore v simpsapovém hdji?

,,Pane, téch nékolik simpsapovych listu, které Vznesenyy vzal do ruky, jest mdlo,

ale mnohem vice je listu, kolikkov jich je tam nahove v simpsapové hdji.

,,Mnichové, zrovna tak je mnohem vice toho, co jsem poznal, co vSak jsem vam
nezvestoval, ale jen malo toho, co jsem vam zvéstoval. A proc jsem vam to, mnichové
nezvestoval? Mnichové, proto, Ze to neprinasi zisk, nevede k Cistému Zivotu,
K odvrdceni od Zivota, k odstranéni vasni, k zniceni utrpeni, ke klid, k poznani,

K osviceni, k nibbanu. Proto jsem nezvéstoval. A co jsem, mnichové, zvéstoval?

., Toto je utrpeni, “ jsem mnichové zvéstoval.
,, Toto je vznik utrpeni, “ jsem mnichové zvéstoval.

,, Toto je odstraneéni utrpent, *“ jsem mnichové zvéstoval.

. , v e . . , . 46
Toto je cesta vedouct k odstranéni utrpeni, “ jsem mnichové zvéstoval.

Tyto C¢tyfi ,,vzneSené pravdy” se staly zdkladem buddhistického uceni a cely
kanon je jimi prostoupen. D4 se fici, Ze zbytek kanonu je jejich jakymsi
dovysvétlenim. V téchto ¢tyfech pravdach je utrpeni povySeno na princip svéta, kde
slepi toto utrpeni nevidi a Buddhovo uceni ukazuje, jak je mozné se z tohoto utrpeni

vysvobodit.

4 LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
68.
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Pii jejich formulaci uplatituje metodu indického Iékarstvi, kdy napted urci
chorobu, pak objevi jeji pficinu, poté uréi zpusob, jak ji odstranit a na zavér urci

zpusoby, jak toho dosahnout. Tuto teorii uvadi ve své knize Eliade:

PFi formulaci téchto ctyr pravd Buddha uplatiiuje metodu indického lékarstvi,
jez napred urci chorobu, pak objevi jeji pricinu, nacez stanovi, jakym zpusobem ji
odstranit, a nakonec uvede prostredky, jimiz se dad odstranit. Terapeutika
vypracovana Buddhou viastné tvori ctvrtou pravdu, predepisuje prostiedky, kterak

- — A7
vylécit z nemoci existence.

Je vsak zapotiebi znovu pfipomenout a uvédomit si, ze tato metoda neni
kone¢nym Buddhovym cilem, ale prostfedkem, jak cile dosahnout. Buddha se
nesnazi vytvofit védu, pouze nam prezentuje cestu, Skrze kterou lze dosahnout

vysvobozeni z utrpeni. Toto védéni je tedy soucasti cesty vedouci k cili.

Definici utrpeni bychom v prvni vzneSené pravdé hledali jen marné. Prvni
vzneSena pravda je postavena na vyétu momentd zivota, o kterych se Buddha
domniva, Ze jsou utrpenim (duhkha). Z tohoto vyctu je patrné, Ze pro Buddhu je
utrpenim naprosto vSe. Cely Zivot je utrpenim, protoze jeho zédkladem je mifeni na
jednotu, ktera nikdy nemuiZe byt naplnéna. Byt spojeni s né¢im, co nemilujeme,
nemit to, po ¢em touzime, znamena trpét. Je potireba si také plné¢ uveédomit Sifi
duhkhy, jelikoZ i to, co milujeme, mize byt utrpenim. Duhkhou mohou byt i rizné

podoby stésti, které jsou vSak nestalé, a proto jsou utrpenim.

Buddha ve svém vyctu strasti uvadi také patero skupin, pomoci kterych
pronikame ke svétu jevl a které se samy o sobé nevyskytuji. Téchto patero skupin
ma také zasadni vyznam pro vymezenim buddhismu vi¢i uceni starych upanisad, o
kterych jsme mluvili v souvislosti s indickym historickym kontextem, a pfijima
pomijivost veSkeré skuteCnosti. Mezi zmifované skupiny patii télesnost, citéni,
vnimani, védomi a tvotivé sily. Tato teorie péti skupin se nazyva anattavado, nauka

bez duse.

*” ELIADE, Mircea. Déjiny ndboZenského mysleni. 2., opr. vyd. Praha: OIKOYMENH, 2013, s. 90.
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Dusan Lesny uceni upaniSad v tento moment nazyva panteistickym. Pantheismus
je filosoficky nézor, ktery je zaloZzen na presvédCeni, ze vSe na svété tvori jeden
celek, ktery je bozské povahy. Spojitost s u¢enim upaniSad vidim v momenté pojeti

duse jako soucasti vécného ducha vSehomira, ktery prostupuje vse a je neménny.

,, Touto koncepci (t. zv. Anattavado, sans. Andtmavadah) odmita buddhismus
pantheistické uceni starych upanisad a prijima pomijivost v$i skutecnosti. Uceni toto
pozdeji bylo prohloubeno a vedlo k negaci Skoly madhjamikii. Je to tedy these

specificky buddhistickd. “*®

Oproti tomu Buddhismus vyloucéil dtmana, jakozto neménnou entitu ve fyzickych
1 psychickych jevech, z tohoto svéta, a to na rozdil od upanisad, které existenci vécné
a neménné entity nevylucuji. To znamend, Ze podle buddhismu v ¢lovéku neni zadna
podstata, kterd by po smrti ptezila t€lo. Nesmime vSak opomenout zminit sanskaru,
neboli buddhisticky kolob&h Zivota, zalozeny na neustalém znovuzrozeni, které je
spjato s karmanem. Karman je ¢in, ktery je pfi¢inou neodvratného ucinku, ktery nas
muze zasahnout v tomto nebo v jednom z dal$ich Zivoti. Brahman Vatsiputra hlésal
existenci jakési nehmotné podstaty osobnosti, ktera je oznacovana pudgala a ktera
neni totoZzna ani s hmotnym télem, které je slozeno z péti sloZek bytosti, ale neni od
n¢j ani odlisna. Tuto podstatu osobnosti by bylo uritym zplisobem mozné chapat

jako dusi, kterd putuje z téla do téla a zajist'uje zietézeni jednotlivych byti.

Atta, prava podstata, duSevni podstata ¢lovéka, sidli mimo tento svét, ktera se
vymyka z moci ¢lovéka a je podrobena neustalym zménam. Vyskytuje se v oblasti
mimo dosah zanikani a vznikani, je to absolutni nic, které je spojeno s nibbanam, je

to misto, které si ¢lovék odkazany na smysly tohoto svéta nemiize ani piedstavit.

Byti jednotlivce, stejn¢ jako celého svéta je ve skuteCnosti jen proces stale se
ménicich jevil, které jsou zahrnuty v péti skupindch existence (khandhd). Téchto pét

skupin jevl jsou ne-ja (anattd) a nepatfi zadnému ja.

8 LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
73.
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Druha vznes$end pravda jiz definici utrpeni obsahuje:

,,Mnichové, toto pak vznesend pravda o vzniku utrpeni: je to Zizen, zpusobujici
novd narozeni, provazend radosti a rozkosi, tu a tam nalézajici potéseni, je to Zizen

v v rovr v .« 49
rozkose, zZlzen narozeni, zizen rozvoje.

Avsak zabyva se ptedevsim vznikem utrpeni a v tomto mist¢ se stejn¢ jako Lesny
odkazu na filosoficky nazor Schopenhauera, ktery ftika, ze kazdy tvor je od
prvopocatku svého byti plny Zivotni touhy, které vSechny jeho sily slouzi, a ze
clovek trpi, pokud tato touha nardzi na ptekazky. Domnivam se, ze vystizné shrnuje
kanonicky text z pali, ktery budu nyni citovat a ktery popisuje vznik utrpeni. Je
potieba si vSak také uvédomit, Ze Schopenhauer tuto problematiku pojima v kontextu
novoveké metafyziky a tr$na interpretuje jako vili jako sebe-pficinu, kterd stoji

v zékladu jevil.

,,Kde vsak tato zZddostivost, Zaci, zacind vznikat a kde se zahnizdena usazuje?
Tam, kde je ve svété milé a prijemné, tam tato zadostivost zacina vznikat, tam se
zahnizdéna usazuje. A co je ve svéte milé a prijemné?* ... ,,Okem videny tvar
pritahuje, pokud je to tvar libivy, a odpuzuje, pokud je neliby. Sluchem, cichem,
chuti, hmatem a mysli vnimané predmeéty pritahuji, pokud jsou libé, a odpuzuji,

pokud jsou nelibé.

Tak to proziva ten, komu chybi vsimavost a chdpajici osvobozeni mysli, bud’ prijima
nebo odmita, at’ uz proziva jakékoliv citéni (vedana), prijemné nebo neprijemné nebo
neutralni je timto citéenim vazan a Ine k nemu. Tim v ném vznikd pozivacnost a zadost

(nandi) po citent. * 50

49 LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
81.
*® BUDDHA,. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993, s. 29-30.
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Mame celkem tfi druhy tuzeb a témi jsou:

e Smyslova zadostivost (,,zizent po smyslovosti®) — touha po pozitku
Z predméth péti smysla.

e Zadostivost po existenci — touha po neustalém pokraovani Zivota nebo po
veécnosti, ve které by se tato zizent mohla ukojit.

e Touha po rozvoji v zivoté, aby tato touha byla stale Zivena, a aby se

jednotlivé zivoty staly ¢lankem nekonecného fetézce zivota.

Tteti z uslechtilych pravd se zabyvé zanikem utrpeni, které spoc¢iva v odstranéni
zadostivosti. Zajimavé je, ze stejné tak, jako povazuji buddhisté Zivot za nezbytnou
soucast cesty osvobozeni, tak i zadostivost je jeji nedilnou soucasti, jelikoz praveé
tam, kde se zadostivost vyskytuje, mize ¢lovék odhalit jeji pomijivost a zbavit se tak

této zadostivosti, ktera je ptfi¢inou utrpeni.

A CO je, Zaci, uslechtila pravda konce utrpeni?

Je to uplné zaniknuti pravé této zadostivosti ve volnosti, je to nehani,

oprosténi, osvobozeni, nezavislost.

Kde vsak tato Zadostivost zacind mizet a kde vykorenéna zanika? Tak kde je

ve svete milé a prijemné, tam tato Zadostivost zacind mizet, tam vykorenéna zanika.

At v minulosti, pritomnosti nebo budoucnosti, kdokoliv vidi véci, jez prinaseji
potéseni a rozkos, jako pomijivé (anica), podléhajici utrpeni (dukkha) a bez ja

oo o . Ny . 51
(anatta), jako nemoc a hrizu, ten prekonava zZadostivost.

Aby se clovek zbavil utrpeni, je zapotfebi odstranit touhu po zivotech, jak fika

Buddha ,,Vykopat kofen Zizn&*?. Pokud dojde k odstrandni narozeni, odstrani se

>t BUDDHA,. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993, s. 34.
> LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
128.
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bezprostfedné i1 utrpeni. Aby byla zaddostivost odstranéna, musi se ¢lovék zaméfit na
odstranéni vSech péti ¢lenl fetézce paticcasamuppado, ktery je doktrinou pricinné
podminéného vznikani. Pokud bude do posledniho bodu odstranén, odstrani se i
utrpeni, coz zpusobi tplné zanik touhy po Zivotech a vytrati se i nevédomost. Tohoto
cile Ize dosahnout skrze pravé poznani souvisejici s uvédoménim Si zédkazu ulpivani
na jevech, které zptsobuji jen bol, diky ¢emuz dojde ¢loveék poznani, Ze nic na svéte
neni hodné usilovani. A tento stav je buddhismem nazyvan nibbdnem. Stav, kdy

dochazi k vyhasnuti Zizné&, touhy po Zivotech.

Timto vyhasnutim Zadostivosti a jejim Gplnym zaniknutim vyhasina lpéni, diky
¢emuz vyhasind 1 proces nastavani, coz znemoznuje proces znovuzrozeni a s nim
spojeny zarmutek, bolest, starnuti a smrt. Toto vyhasnuti je tedy momentem
piekonani télesnosti, citéni a védomi a stdva se Nibbanou (v sanskrtu nirvanou).
Nirvana je ucelem i cestou Buddhova uceni a je vyhasnutim touhy po Zivotech a

zbaveni se pout tohoto svéta.

Ctvrta vzne$ena pravda se pak zabyva osmidilnou stezkou vedouci k tomuto

vysvobozeni, tedy k nirvané a ukazuje tedy cestu, jak utrpeni zrusit.

Dutlezité je pripomenout, ze aby Clovek dosel cile své cesty, tedy zbaveni se
utrpeni, zaleZzi pouze na ném samotném. Nejedna se vSak o jeho ja, které se
rozhodne. Jak uz vime, stimto terminem Buddhismus nepracuje. Jednd se o jeho

mysl, jakési vitalni kontinuum mezi jednotlivymi znovuzrozenimi.>®

Palijsky kénon neptipousti Zaddnou podobu bozZské milosti nebo soucitu, ale
naopak povysuje ¢lovéka na toho, kdo je soudcem sebe sama. Pouze jeho usilovna
prace ho mize dovést k cili osmidilné stezky. Tato stezka je nazyvana stfedni cestou,

a proto se nejedna o ulpivani, jak by se mohlo v ptipad¢ usili zdat.

nrato  Kvyhasnuti  utrpeni  vedouci Uslechtila osmiclenna stezka sestdva

Z nasledujicich clenii:

>> MILTNER, Vladimir. Mald encyklopedie buddhismu. 1. vyd. Praha: Prace, 1997, s. 41.
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I Mravnost (sila)

1. Pravé mluveni (sammda-vaca)

2. Pravé jednani (sammd-kammanta)

3. Prava Zivotosprava (samma-adziva)
Il. Meditace (sandhi)

4. Pravé usili (samma-vajama)

5. Pravad vsimavost (sammda-sati)

6. Prave soustredeni (sammda-samadhi)
Ill.  Moudrost (panna)

7. Pravé pochopeni (sammd-ditthi)

, vy , 54
8. Pravé zamysleni (samma-sankappa) “

Zde jsem uvedla citaci z piekladu palijského kanonu. Zajimavé je pozorovat
usporadani jednotlivych bodu v riznych publikacich. Naptiklad Dusan Lesny ve své
knize uvadi jednotlivé body stezky v odlisném pofadi, nez jsem je zde citovala ja.

Nabizi se otazka, které uspotadani jednotlivych bodi je spravné?

Toto uspotadani do osmi po sobé jdoucich bodi, které je uvedeno v prekladu
kanonu, dle mého nazoru mize svadét k mylnému pochopeni stezky jako na sebe

navazujicich ukont, kdy nasledujici neni mozny bez predesi¢ho.

Z usporadani, které jsem uvedla, by vyplyvalo, ze je zapotiebi jako prvni plné
pochopeni pravdy a to jesté¢ pfed tim, nez by bylo uskuteénéno pravé mysleni a
mluveni. Ve skuteCnosti je vSak zapotiebi, jak uvadi Nyanatiloka ve své knize,
zdokonalit se nejprve v oddilu mravnosti, poté v oddilu meditace a nasledné v oddilu

moudrosti.

,,Obrazné oznaceni ,,cesta” (patapada) nebo , stezka® (magga) vede nékdy
k nedorozumeni, ze by se v praxi mély cvicit jednotlivé cleny této cesty jeden po
druhém tak, jak jsou serazemy. Jako by pravé pochopeni, tedy plné proniknuti
pravdy, mélo byt uskutecnéeno nejdrive, jeste predtim, nez by clovek smel pomyslet na

rozvijeni pravého smysleni nebo uziti pravého mluveni, atd. Ve skutecnosti musi byt

>* BUDDHA,. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993, s. 37.

43



Jjako prvni zdokonalovany ty tri ¢leny (3. — 5.), které tvori oddil ,,mravnosti* (sila);
potom je nutno venovat pozornost systematickemu trénovani mysli cvicenim tri ¢lenii
(6. — 8.), které patri do oddilu ,,meditace” (samaddhi); teprve takto pripravend
povaha a mysl ¢lovéka je schopna dosahnout dokonalosti prvnich dvou clenit (1. A

2.) predstavujici oddil ,, moudrosti“ (paniid). “>

Pro roz¢lenéni, které jsem zde uvedla, jsem se rozhodla z toho divodu, Ze se
jedna o prepis z palijského kanonu. Velmi Casté je ale i rozdéleni podle zaméfeni

jednotlivych bodu, jak ho ve své knize uvadi naptiklad Eliade.

., Tak napriklad jeden text z Majjihimanikaye (7, str. 301) vymezuje buddhistické
uceni jako: 1) mravni chovani (sila), 2) duchovni kazen (samadhi), 3) moudrost
(pannd, skr. Pradzna). Mravni chovadni zalozené na vseobjimajici lasce a soucitu
S veSkerymi Zivymi bytostmi, vlastné tkvi v uplatnovani tri pravidel (¢. 2-4)
osmidilné cesty“. Totiz pravé ¢i pravdivé reci, pravého jednani, pravého Ziti.
Mnoho textii vysvétluje, co se témito formulacemi rozumi. Duchovni kazen (samadhi)
spociva v uplatneéni pri poslednich pravidel osmidilné cesty (¢ 6-8): pravého snazZeni,

v . v v ’ (‘56
bdeélosti a soustredeni.

Kanon samoziejmé také predklada bliz8i charakteristiku jednotlivych bodd,
kterym se vénuje i Vincenc Lesny. Zamérné si zde nyni uvedeme charakteristiku
jednotlivych bodu tak, jak je uvadi pravé on ve své knize, abychom si nazorné uvedli
nuance, které jsou v hierarchii jednotlivych bodii obsazeny. Lesny body uvadi v

pofadi, ve kterém by mély byt naplnény.

> BUDDHA,. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993, s. 38.
>® ELIADE, Mircea. Déjiny ndboZenského mysleni. 2., opr. vyd. Praha: OIKOYMENH, 2013, s. 91.
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e Pravy nazor je ndzor na utrpeni, na jeho puvod, na jeho odstranéni a
znalost cesty vedouci k odstranéni utrpeni, vlastné tedy vedle prvnich tri
vzneSenych pravd i znalost pravdy, jejimz clankem je. ...

e Pravé rozhodnuti je predsevzeti vzdat se touhy a zloviile a nechtit jiz ubliZit
Zadnému tvoru.

o Prava rec je takova rec, kterda neni IZi, trhanim, hrubosti a nerozumnym
povidanim. Zejména se doporucuji laskava slova k bratiim.

e Pravé jednani je to, které nezabiji, nekrade a neni necisté. Doporucuji se jako
u reci i tu laskavé skutky a laskavé myslenky viici bratiim.

e Pravym zZivotem Zije ten, kdo se nepokousi Zit nepoctivym zpiisobem.

e Pravad snaha j snaha potlacovat zlé véci, zbavit se jich a hledeét si dobrych
veci. ...

e Prava rozvazovani zalezi na tom, ze clovek premysleje o podstaté téla, citii i
ducha a o zdkladech uceni, Zije ve vazné snaze a rozvaze a zbavuje se touhy
po svete.

e Prava soustredenost je upéti mysli na jeden bod a zdlezi v probéhnuti ctyr

stuphiii kontemplacnich. ...°"

PovSimnéme si také ale odlisného pojmoslovi. Naptiklad pojem vsimavost je
vV podani Lesného nahrazen pojmem rozvazovdni. Jedna se o ptiklad problematiky,
které¢ jsme se veénovali v kapitole o problematice pojmoslovi. Z hlediska naseho
jazyka se nejedna o synonymni tvary a vyplyva to i z Lesného charakteristiky tohoto

bodu, pokud ji srovname s charakteristikou uvedenou v druhé zminované knize.

,,Co je to v§Simavost?

Ctyri poklady vsimavosti (satipatthana)

> LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
143-144.
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Tou jedinou cestou, zZaci, k ocisté bytosti, k prekonani zalu a narku, k zaniku
utrpeni a stradani, ke vstupu na pravou stezku a K uskutecnéni Nibbdny jsou tyto

Ctyri poklady vsimavosti. Které ctyri?

1. Tu pobyva zak vtéle a sleduje télo, horlive a s jasnym pozndanim
v§imave, kdyz ve sveté prekonal chtivost a zarmutek;

2. pobyva v citech a sleduje city, ...

3. pobyva v mysli a sleduje mysi, ...

4. pobyva v jevech (predmétech) mysli a sleduje jevy mysli, horlivé a
S jasnym pozndnim vsimave, kdyz ve sveté prekonal chtivost a

zarmutek.

Tak vedou ctyri podklady vsimavosti k dokonalosti sedmi clenii probuzeni

(bodzhdzhanga).

A jak téchto sedm clenit probuzeni vede k dokonalosti osvobozeni moudrosti

(vidzdza-vimutti)?

Zak rozviji vSimavost, rozliSovani jevii Dharmy, viili, nadseni, klid, soustiedeni a
vyrovnanost jako cleny probuzeni, zaloZené na odlouceni, ustani chtice a vyhasnuti,
vedouci k osvobozeni. Tak vede téchto sedm clenut probuzeni, jsou-li cviceny a

.. . , . (58
rozvijeny, k dokonalosti osvobozeni moudrosti.

Domnivam se, Ze z Lesného charakteristik vyplyva, zZe pravym rozvazovanim je
mysleno pfemitani nad naSimi projevy téla, citl a ducha a jejich hodnoceni. Z druhé
charakteristiky ale vyplyva, Ze tyto projevy mame pouze sledovat a v obou piipadech

se je snazit utisit a dojit tak osvobozeni.

Ve Ctvrté pravdé by se mélo jednat o vycet zpiisobu, jak docilit oprosténi se od

existence. Co se tyka zpusobu, jak nalozit s nasimi télesnymi, duSevnimi a citovymi

*8 BUDDHA,. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993, s. 69 a 84.
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projevy, mélo by se jednat o stiedni cestu mezi honbou za Stéstim prostrfednictvim
smyslovych pozitki a hledanim dusSevni blazenosti pomoci piehnané askeze.
Osmidilnd cesta je také cCasto oznacovana jako ,,Stiedni cesta®. OvSem
pojmenovani a to bdélost.” S pojmem bdélost pracuje také Williams a jeho vyklad
tohoto bodu se shoduje s mym zavérem vyvozenym z textu palijského kéanonu

uvedenym vyse.

,,Prava bdélost je neustala pozornost, uvédomélost ve vztahu k télu, ve vztahu
k emocim, ve vztahu kmysli a ve vztahu K fyzickym i mentdlnim procesim. Je.li
clovék viici nim bdely, uvédomuje si jeho prchavou povahu, okamziky, kdy vznikaji a
zanikaji, uvédomuje si jejich pomijivost i to, jak se jich ziika. Kdyz je takto pozoruje,
vnimd je takové, jaké jsou, a zbavuje se jakéhokoliv nazoru, Ze by se staly za
zadostivost jako to, co muze cloveku zajistit trvalé Stésti, nebo jako objekty Ipéni jako

;7 B0
prave Ja.

3.2.Ne—-Ja

V této kapitole se budeme zabyvat pojmem duse. Jejim pojetim se buddhismus
odliSuje od pantheistického uceni starych upaniSad a pfijima pomijejicnost veskeré

y . 61
skute¢nosti.®

-----

zivot. Ve vychodnich naukach vznikla mysSlenka nesmrtelné dusSe, ktera se mulze
prevtélovat. Platon chape dusi jako stranku ¢lovéka, kterd je zdrojem pohybu a je

schopna nahliZzet vé¢né ideje. Tato duSe smrti nezanikd a miiZze se vracet do novych

> ELIADE, Mircea. Déjiny ndboZenského mysleni. 2., opr. vyd. Praha: OIKOYMENH, 2013, s. 91.

60 WILLIAMS, Paul. Buddhistické mysleni: Uplné uvedeni do indické tradice. Praha: ExOriente, 2011, s.
63.

ot LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
73.
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zivotll. Pfedstavu nesmrtelné duse prevzalo naptiklad kiestanstvi, které vSak polozilo

daraz na jedine¢nost kazdé osoby a jeji duSe jako nositele odpoveédnosti.

Buddha nepopira to, co dava télu zivot, at’ je to cokoliv, nechce ani popfit, ze
smrt neni koncem zivotniho piibéhu (pfipomenime znovuzrozeni), ale pfichazi

S pojmem ne-Ja.

Ne-Ja& neboli anattd je zékladnim kamenem Buddhova wuceni a je
charakteristickym znakem buddhismu. Jedn4 se o velmi téZce uchopitelny pojem,

ktery je Castokrat mylné vykladan.

Tento pojem ma popisovat to, co Buddha objevil pti svém probuzeni. Mohli
bychom se domnivat, Ze jestlize je to, co Buddha objevil, pravda, ktera osvobozuje,
pak je touto osvobozujici pravdou pravé ne-Ja. Avsak Buddha na konkrétni Ja ve

svém vykladu neukazuje a spiSe poskytuje vycet prvki, které onim J4 nejsou.

Avsak ne-Ja je potfeba vnimat jako pouhy moment, nikoliv jako konec¢nou
pravdu. Buddhovi nejde o pouhé teoretizovani. Jednotlivymi body se zabyvé jen
tehdy, pokud se pifimo tykaji cesty vedouci k osvobozeni. Teorie, mySlenkové

zdiivodnéni, méa pouhy pomocny charakter.

V ptedchozi kapitole jsme se také bavili o péti slozkach lidské existence. O
télesnosti, citéni, vnimani, mentalnich formacich a o védomi. Téchto pét slozek,
které by zdanlivé mohly byt povazovany za J4, Buddha za J4 nepovaZuje. Toto své
tvrzeni podklada tim, Ze vSechny tyto slozky jsou pomijivé a jsou proto zdrojem

strasti.

., VSechny formace jsou pomijivé (anicca), vsechny formace jsou podrobeny

utrpeni (dukkha), vsechny véci jsou bez ja (anatta).

Télesnost je pomijiva, citeni je pomijivé, vnimani je pomijivé, mentalni formace

Jjsou pomijive, védomi je pomijive.
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A to, co je pomijivé, je podorbeno utrpeni. O tom, co je pomijivé a je podrobeno
utrpeni zmén, o tom nemiize nikdo ve vztahu ke skutecnosti rici: ,, Toto jsem jd, toto

., y . ;o B2
patri mne, toto je me ja.

Je dulezité si uvédomit, ze v ofich buddhismu je lidska existence, stejn¢ jako
celek svéta, ve skutecnosti pouhy proces stale se ménicich jevl, které jsou v péti
skupinach existence zahrnuty. A jedinec tedy neni nic jiného, nez ménici se spojeni
télesnych a mentalnich jevl, které nema zadnou vlastni existenci. UCeni anatta je
ucenim, ze veskera existence je prazdna od jakékoliv trvalé podstaty ¢i Ja. Nesmime
se tedy myln¢ domnivat, ze uvniti téchto procest existuje oddélené J4, mé osoba,
ktera proziva utrpeni, ¢ini dobré a Spatné skutky a ktera se tidi podle téchto skutkl a

Ze je to nase osoba, kterd vstoupi do nirvany.

Nesmime toto vsak brat jako popfeni nasi existence. Musime si uvédomit, ze
naSe existence je svazkem péti slozek. Buddha odmitd konkrétni Ja, které
povazujeme za pivod strasti téch, kdo jsou neprobuzeni. Nepopirda vSak existenci

jedince.

3.3. Zavislé vznikani

Pro pochopeni buddhismu je dualezit¢ si uvédomit, ze v piipadé¢ buddhismu
hovofime o teorii, kterd sméfuje k jedinému cili, osvétlit a teoreticky podlozit cestu
k osvobozeni. Pojem teorie pouzivame pro zddraznéni toho, Ze toto myslenkové

zdivodiiovani ma pouze pomocny charakter na cesté k dosazeni cile.

Pro vyklad filosofické koncepce nejstarSiho buddhismu je zapotiebi pochopit
jeho praktickou stranku. Teoreticky vyklad se této praxi podiizuje. Pivodni nauka
netvofila uceleny systém a nemutzeme ji oznacit ani za filosofii, ani za nabozenstvi.

Teprve nejasnosti v uceni, které vyvstali po Buddhové smrti, dali vzniknout riznym

52 BUDDHA. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993, s. 24.
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teoriim a odliSnym interpretacim v jednotlivych buddhistickych Skoldch a v tento

moment muzeme hovofit o zrodu buddhistického nabozenstvi a filosofie.

S pojmem anattd souvisi té€Z koncepce zavislého vznikani. Zavislé vznikani je,
muzeme fici, ,,filosoficka teorie® buddhismu, jejiz nazev v sanskrtu zni pratitia
samutpdada a ktera tvrdi, ze vSechny psychické i fyzické jevy jsou podminéné a
nevznikaji nezavisle samy od sebe, ale jsou na sobé navzijem kauzalné zavislé.

Jedna se o jakysi prirodni eticky zdkon pficin a nasledk.

Zatimco teorie spojena s anatta postupuje analyticky a rozklada skute¢nost na
jednotlivé slozky, které jsou prazdnymi bezpodstatnymi jevy, teorie zavislého
vznikadni oproti tomu provadi syntézu a ukazuje, Ze vSechny tyto fenomény jsou na
sob¢ zavislé. Nyni v§ak nejde o polaritu analyzy a syntézy. Je potieba si uvédomit, Ze

ob¢ teorie vypovidaji o jedné véci a to pouze z opacného uhlu pohledu.

Buddhovo dosahnuti nirvany bylo osvobozenim z utrpeni a zaroven vhledem do
pravé podstaty véci. Lidské usili nema byt zaméteno na hledani pravého, naopak ma
byt zaméfeno na odhaleni toho, co jim neni. Jedin€ tak se odstrani touha ulpivajici na

nepravém Ja a ¢loveék se vymani z bludného kruhu zéavislosti a novych Zivota.

Buddha objevil, Ze kazdy jev existuje jen diky existenci jevil druhych a tyto jevy
vytvaii velmi slozitou sit’ vztah. Tyto jevy jsou podminéné a pomijivé (anicca),
nemaji zadnou vlastni nezéavislou podstatu (anattd). VSechny jevy jsou proto
bezpodstatné, prazdné a jediny jev, ktery neni podminény a pomijivy je nirvana

(nibbada). Nicméné i1 ona je bezpodstatna a prazdna.

V ptipad¢ Zivych bytosti popisuje Buddha cyklus takzvané samsdry, coz je
proces znovuzrozeni a vznik utrpeni. Pfic¢inou utrpeni je jak narozeni, tak naptiklad
smrt, ktera je podminkou narozeni. Narozeni je poté podminéno ulpivanim

Vv piedchozim Zivoté, které je podminéno ptedchozi Zadostivosti.

O vzniku Zadostivosti jsme mluvili v kapitole o étyfech vzneSenych pravdach.
Zde bych proto jen pfipomenula, ze kazdy vjem je zptisoben kontaktem s ur¢itym
objektem, ktery je podminén existenci nikoliv péti, ale Sesti smyslovych organt,
jelikoz Buddha zahrnuje mezi smyslové organy i védomi. Tyto organy jsou také

podminény a to existenci jedince, lidské bytosti.
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Kazdy znas je provazany 12 pri¢innymi vazbami, neboli niddny. Jsou to: 1.
nevedomost, zamernda slepota, ktera vede k 2. umysinému, zamernému cinu. Zamérny
¢in zase vyvolava 3. podminéné veédomi, vyzadujici 4. vozidlo, které by je vezlo
svetem, tedy télo (jméno a formu). Télo bude mit 5. dvere a okna: smyslové organy
(tzv. Sest bazi — tj. pét smyshi a mysl), na které budou puisobit podmety, a tak vytvairet
6. smyslové dojmy, které zas budou vytvaret 7. pocity, jez povedou k 8. Touze. Touha
je druh drogy, ktera nas slepé pouta k cemukoli, co povaZujeme za Zadouci (a
samoziejmé odmitd to, co povazujeme za odpudivé). A tak vznikad 9. Ipéni, které zas
vyvolava 10. stavani se, ze kterého pochazi 11. zrozeni — a zrozeni, jak Buddha stdle
opakoval, nevyhnutelné spéje ke 12. stari a smrti — a ke vsem tém stovkam neduhii a

v e , . 63
zalu, ktere s sebou télo nese.

., Zadny Brahma a Zadny bith neni tviircem
Tohoto kolobéhu zivota a smrti,

Jen prazdné jevy tu pokracuyji,

r . 14 v ’ 4 (4'64
Zavislé na hromadeéni podminek.

V souvislosti s vyse uvedenym citatem, je dulezité ptipomenout, ze buddhismus
odmitd Brahmu jakoZto prvniho hybatele. Prvnim hybnou silou je touha, ktera stoji
na pocatku spleti pticinnosti. VSe, co se déje, je vysledkem diivéjSich pticin a ma své
dal§i nésledky. Jedna pfi¢ina je podminéna druhou. Silou, kterd udrZuje tento
kolobéh déni, je karma, zakon pfic¢in a disledkd. Kazdy na§ zdmérny ¢in ma své
dasledky, které odpovidaji moralnim kvalitdm skutku. Amoralni nasledky si
poneseme Vv tomto ¢i v nékterém z dalSich blizkych zivot. Tento proces pokracuje

az do okamziku dosazeni nirvany.

Lidsky Zivot nekon¢i nicotou, nybrz kolobéhem Zivota, tzv. sansarou. Nejednd se

vsak o reinkarnaci v pravém slova smyslu. Reinkarnace totiz predpoklada existenci

8 SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000, s. 74.
 BUDDHA,. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993, s. 52.
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neménné nesmrtelné duse. Buddha vsak, jak uz vime, existenci takovéto duse, ktera
by se mohla pievtélovat, odmital. Pfi Buddhové znovuzrozeni, kde je Zivot soucasny
a budouci propojen pfiinnym vztahem, nedochazi k ptfedavani niceho hotového,
nasledujici zivot je zcela novy. Znovuzrozeni by se dalo piipodobnit pohybu
kule¢nikové koule, ktera pti své cesté po zeleném platnu narazi do koule jiné a pteda

jirychlost a smér. Nadéje na zrozeni a Unik ze sansary je vSak velice mala.

Za zminku stoji takzvani Vatsiputrijové, ktefi nosi jméno mnicha Vatsiputry
Sthaviry, zastavaji nazor, ze podstata osobnosti (pudgala) je né¢im, co nas stale
provazi, neni totozné¢ s hmotnym télem, ale zaroven se od néj ani nelisi a dochéazi
K jejimu prevtéleni. Tato podstata tedy po odchodu do nirvany stale existuje a
nirvana je povazovana za stav blazenosti, nikoliv vyhasnuti. Véfili tedy v existenci

individualni duse.

V ptipad¢ ptvodniho buddhismu, je cesta, kterd je protkana fadou ndstrah a
ucenim se odfikéni, zakoncena tzv. nirvanou. Nirvana je stav, ktery neni ani nicotou
ani transcendenci, nybrz je to stav blazenosti, kdy ziskame odstup od véci, které nas

obklopuji a dojdeme tak k jakémusi prozieni.®®

., 1eNt0 mir je to mnejvyssi, je to ustani vSech formaci, oprosténi se od kazdého

’ vy . . ’ ;. . ’ «66
podkladu znovuzrozeni; konec Zadostivosti, osvobozeni, vyhasnuti je to Nibbana.

3.4. Buddhisti¢ti mnisSi

Veskera teorie buddhismu, jak uz jsme tekli, smétuje k jedinému cili a tim je
teoreticky podlozit cestu k osvobozeni. Nejstarsim dokladem o systému psychického
vycviku je systém v brahmanskych kruzich zndmy jako joga. Nositeli tohoto vycviku

byli v Buddhove dobé¢ asketi¢ti myslitelé, o kterych jsme se jiz bavili, Sramani.

® SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000, s. 73-85.
% BUDDHA,. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993, s. 35.
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Tito sramani byli predev§im ucitelé, ktefi se svymi zaky putovali zemi a Sifili

ruzné zpisoby, jak uskutecnit vyssi idealy duchovniho zivota.

Jednim z hlavnich textd, které se zabyvaji praktickou cestou osvobozeni je
Vyklad o plodech Sramanstvi (Samanna-phala-sutta) ve Sbirce dlouhych rozhovori

(Dighanikaja, ktera je prvni ¢asti takzvaného Kose kazani (Sutta-pitaka).

Podle Buddhy je v hloubi kazdého z nas zakofenéna moralka, kterou touzime
naplnovat. Odklanime se od ni jen v momentech, kdy se ocitdme v nepfirozenych
socidlnich podminkach. Mravni Cistota je povazovana za nezbytny ptedpoklad
koncentrace mysli a dodrzovanim etickych piikazi ziskdva mnich také schopnost

spravné myslet, mluvit, jednat a splituje tak podminky uslechtilé osmidilné cesty.

Jednd se o etiku asketickou, kterd byla povazovana za prostiedek dosazeni
vyssiho a lepsiho Zivota, nez jaky ndm nabizi odddvani se smyslovym pozitkiim.
Podle buddhismu se jednéa o jedinou moznost, jak nastoupit cestu a dosahnout cile.
Jedna se vSak predevSim o presvédceni ortodoxnich théravadinti a pravé v tomto

bodé¢ se rozchazi s presvéd¢enim mahajanového sméru.

Zakladnim kodexem buddhismu je pét zakazi, které by mél dodrzovat kazdy

Z nas, buddhista, mnich i laik.

,,Nema zabijet zZivé tvory.
Nemd brat, co mu nebylo dano.
Nemda pestovat nedovoleny styk pohlavni.

Nema kiive mluvit.

o B~ w0 DD

Nema pit opojné napoje ani pozZivat omamnych latek.

Kdo na svété nici zZivot a mluvi lez, bére, co mu nebylo dano, a chodi k Zené

druhého, ktery muz se opiji opojnymi ndpoji, ten si na tomto svete koreny

4 r ((67
vykopava.

&7 LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
150.
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Zajimaveé je, ze téchto pét zakazl je v Suttanipaté, rozsiteno o dalSich pét, které
plati pouze pro mnichy a méli je uréitym zptisobem vychovavat k sebeovladani a
dodavat mu schopnost vyprostovat se zpout pozemskosti a byt cestou ke
vzneSenému cili. . Patfi sem naptiklad zékaz jidla v neptihodny Cas, uzivani vonavek
nebo spat na nadherném luzku. Toto rozsifeni je ndsledkem vyclenéni laikd vici

mnichum.

Ve svych pocatcich byl vztah mezi buddhismem a laiky pomérné volny. Bylo to
predevsim v obdobi, kdy byli laici buddhistické obci ku prospéchu a Stédre ji
obdarovavali. V moment¢, kdy pocet laiki zacal nebezpeéné stoupat a mohl by tak

byt buddhismus jimi ovlivnén, bylo potfeba tento vztah upravit.

V tento moment vznika dalSich pét zakazi a pomér laikii k Buddhovu uceni se
definitivné upravil. Laici samoziejmé i nadale nepfinalezeli k buddhistické obci, a
proto jim Buddhovo uceni ani nepiinaselo vysvobozeni v tomto Zivoté. Maji vSak

vvvvvv

a konanim dobrych skutkid. Vratme se nyni ke konkrétnim zékazim.

Prvnim principem buddhismu je zdrzeni se zabijeni, které se vztahuje nejen na
zachovani Zivota lidi, ale 1 zvifat, kterd jsou také oduSevnélymi bytostmi a navic
sama jsou soudasti karmanového fetézu pievtélovani bytosti. Rada buddhistd je
z toho duvodu vegetariany. Zajimavym faktem je, Ze pokud byl v diivéjSich dobach
mnich masem obdarovén, snist ho mohl. Zvife vSak nesmélo byt zabito pfimo pro
n¢j. VSeobecné se da fict, Ze pravé maso je velmi spornym bodem onoho
buddhistického piikazani. Existuje fada ptipadl, kdy buddhisté¢ i dnes maso jedi,

naptiklad tehdy, kdyz je jim to doporuceno lIékaiem. 08

Dal$im bodem praktické aplikace buddhismu je kradeZ. Buddhisté si nesmi vzit

to, co jim nebylo dano.

Ttetim bodem je zdrZzovani se smyslové nestfidmosti. Patfi sem mimo jiné zékaz
prejidani se a sex, na ktery je z pohledu buddhistli nahlizeno zcela opovrzlivé.
PrestoZe laiklim, oproti mnichlim, neni vyslovné zakazovan, patii mezi aktivity, které

omezuji duchovni rist jedince, jelikoz je svazuje do pout rodinného usporadani.

%8 SNELLING, John. Buddhismus. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2000, s. 110.
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Ptedposlednim bodem je fe¢. Buddhistim je doporucovano, aby nezneuzivali
svého daru feci a vyvarovali se tak lhani, pomluvam, tlachdni, vydirdni a jinym
podobnym fe¢ovym praktikim. Reé je pro n& darem, jelikoZ jejim prostiednictvim

mohou mezi lidmi docilit smiru a mohou prostfednictvim ni také Sifit svou nauku.

L Zdrzuje se [Zi; mluvi pravdu a nikdy se od ni neodchyli. Je spolehlivy a

duveryhodny a nerusi slovo dané lidem.

Zdrzuje se pomluv: to, co slysi zde, neopakuje jinde, aby vyvolal hddku mezi
lidmi zde; co slysi jinde, neopakuje zde, aby vyvolal hdadku proti lidem tam. Tak
spojuje lidi rozdélené, podporuje pratele, miluje smir, je zanicen pro smir a prondsi

slova vytvarejici smir.

Zdrzuje se hrubé reci; rika véci bezithonné, milé sluchu, prijemné, jdouct k srdci,

kultivovaneé, milé lidem a lidmi oblibenée.

Zdrzuje se prazdného tlachani; mluvi v pravy cas, v souhlase se skutecnosti,
slova plna smyslu, o uceni a o vychové k sebekazni; mluvi ve vhodnou dobu, a to

’ roy v o ’ v % v o v . «069
slova hodna zapamatovani, vhodné ilustrovana, zretelné clenéna a k véci.

Poslednim bodem je alkohol a drogy, které otupuji lidskou mysl a tim zabratiuji
mysli fesit osobni problémy. Obecné vzato alkohol zatemnuje mysl a brani tak mysli

se sousttedit a ocistit se od touhy.70

7w

Vsemi témito osmi body je protkana mysSlenka spravného zivota, ktery obnasi
takové chovani, kterym neublizujeme ani sob& ani druhym, tzv. princip ahinsy. Do
tohoto principu spadd i pfiroda a vesmir, jelikoz nase chovani ovliviiuje celé

universum, cely vesmir.

Domnivam se, Ze zésadni mysSlenkou buddhistického uceni je vSak fakt, Ze

Buddha netrvé na rigidnim dodrZzovéni téchto zésad. Hlas4, Ze jen prosta snaha tyto

8 FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
53.
"® SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000, s. 108-116.
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principy dodrzovat je daleko lepsi, nez jejich fanatické prosazovani, které v ostatnich
nabozenstvich zplsobuje fadu problémi. Pfikazani jsou tedy jakymisi doporucenimi,
ktera je zahodno uzivat s citem a ohledem na okolnosti. Kazdé nase selhani by m¢lo
slouzit k naSemu ponauceni a naSim cilem by meélo byt moralni zdokonaleni se.
Zaroven bychom téchto zdsad neméli zneuzivat ke karani druhych, jelikoz se
S nejvétsi pravdépodobnosti jednd i o temné stranky nds samotnych a nedokdzeme si

je pouze pﬁznalt.71

3.5. Meditace

Zivot, ktery Zijeme, se da povazovat za pouhé snéni, kterému je skryto jeho pravé
jadro. Toto pravé jadro realného svéta miizeme nahlédnout pouze v situacich, které
nami néjakym zpusobem otfesou. Cilem buddhistii je tuto schopnost nahlizeni

rozvijet a docilit ji pomoci meditace. Je vSak potieba si od naziraného udrzet odstup.

V ptedchozi kapitole jsme se zabyvali jednotlivymi body chovéni, které¢ho
bychom se méli vyvarovat. Tyto paragrafy jsou v dalsi ¢asti kdnonu rozvedeny o

vyklad zamétujici se na dileZitost stfezeni svych smysla.

L Vidi-li svyma ocima predmét, neni uneSen jeho celkovym vzezienim ani
podrobnostmi. Potlaci tak to, co by mohlo dat vzmniknout skodlivym staviim,
zadostivosti (abhidzdzha), a sklicenosti (domanassa), kdyby nestrezil svuj zrak.

Stejnym zpiisobem stiezi sviij sluch, c¢ich, hmat a mysl.

Kdyz takto strezi vsechny své smysly, rozhosti se vném (v jeho nitru —

adzdzhatta) pocit nezkaleného blaha (sukha). Tak strezi mnich svych smysli. «r2

Y SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000, s. 117-120.
72 FISER, Ivo. Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu. 2. knizni vyd. Praha: DharmaGaia, 2000, s.
57.
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Bd¢lost je =zakladnim kamenem psychického vycviku v buddhistickych
meditacnich Skolach. Pomoci této soustfedéné bdélosti muzeme sledovat své télo,
pocity, mysl a vSechny faktory byti, ¢imz svou mysl otevirdme pro pochopeni
pomijivosti a poznani, ze neexistuje neménna substance véetné predstavy o jd. Tato
bd¢lost je na prvnim misté mezi sedmi soucastmi probuzeni a tvoii také pfedposledni

stupen uslechtilé osmidilné cesty.

Meditace probiha vétsinou vsed¢ na polstafich se zkiizenyma nohama a dulezita
je volba mista. Meditace by méla probihat o samoté, ve vzdéalenosti od lidskych

ptibytkl, a proto se nejcastéji doporucuje les.

Piikladem muze byt théravadovy buddhismus, snimz se dnes setkavame na
rozsahlém uzemi v Barmé, Sri Lance, Thajsku a fadé zemi zdpadu. Pro mnichy této
tradice je typicka pravé meditace v ustrani, idealn¢ n¢kde v lese v jeskyni. Proto jsou
také Casto oznaCovani jako lesni mnisi, ¢lenové spoleCenstvi sanghy. Na znameni
odlouceni od svétskych radovanek si mnisi holi hlavu i tvaf a nosi tradi¢ni oranzova
roucha a ziikaji se veSkerého majetku krom¢ misky na milodary, sitka na vodu, jehly
a nité. Meditacni techniky se méni v zavislosti na Skole, ke které se ten ktery

buddhista ptiklani.

Alternativni formy meditace mohou také probihat pti pfechdzeni sem a tam po
rovné cesté, avSak tradicni je pozice vsed¢€, kterd by méla byt predevSim pohodlna.
Ruce by mély lezet volné v klin¢ poloZené na sob& a mysl by méla prestat pracovat a
¢imkoliv se zabyvat. Timto zplisobem se dostaneme do stavu bd¢€lé pfitomnosti, ktera
je podstatou nasi bytosti a tak neni potfeba d¢€lat nic vic. Dal§im krokem je zaméfeni
nasSi mysli na néjaky konkrétni objekt, naptiklad na samotné dychani. Tento stav je
potieba udrzet, coz mlze byt zpocatku obtizné. VedlejsSim produktem tohoto cviceni
mohou byt paranormalni sily siddhi, kdy meditujici je schopen napiiklad levitovat,
predvidat budoucnost nebo chodit po vodé€. Tyto schopnosti vSak nelze brat za cil
meditace. Timto postupem Ize dosdhnout hlubokého stupné meditace — dhjana a
kontemplace — samdpatti, kdy je smyslové vnimani a mysleni stale vice eliminovano.
Vrcholem kontemplace je nirodhasamdpatti, stav znicotnéni, ktery je podobny

nirvané a muze trvat az sedm dni. Casto dochazi k tomu, Ze se béhem meditace
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dostane na povrch nasich potlacenych ¢i zapomenutych pocitl, které jsou napiiklad

. e w1 o . 73
Jungem povazovany za temné stranky nasi duse, se kterymi je vhodné pracovat.

Co se tyka kazdodenniho zivota mnicha, ten za¢ina jiz ve ¢tyfi hodiny rano, kdy
se mnisi odeberou do meditacni mistnosti. Po této pravidelné meditaci nasleduje
snidané, kterou opét vystiida meditace a brzky obéd, ktery musi byt snéden do
pravého poledne, jelikoz jidlo je mnichim povoleno pouze mezi svitdnim a
nebo syr. Béhem odpoledne chodi mnisi také prosit o almuznu. Tuto praxi udrzuji
z ucty k tradici a diky ni i kontakt s obyvateli. V pil osmé za¢ina posledni meditace a

v v , v ., 74
Vv devét vecer chodi mnisi spat.

Ptijeti do této Skoly je provazeno rocnim zkuSebnim obdobim, kdy musi byt

dodrzovano vsech deset zakladnich pravidel.

Vytrzenim z kazdodenni rutiny jsou svatky jako oslavy Buddhova narozeni,
probuzeni a parinivany, které se konaji v den majového upliku. Dale pak oslava

konce dest, kterd probihd v obdobi fijna a listopadu.

> SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000, s. 123-126.
" SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000, s. 143
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4. Buddhiv odkaz

Buddha se nepopiratelné stal jednou z nejproslulejSich postav lidskych dé&jin a
k jeho uceni se navraci lidé po celém svété. Lidé se snazi nalézt spojitost mezi

soucasnosti a ucenim, které vzniklo pted vice nez dvéma tisici lety.

O Buddhové uceni se dovidame ptedevsim prostiednictvim textd, které vSak
samotny Buddha nevytvofil. Jedna se o zdznam jeho uceni, které se uchovavalo
prostfednictvim generaci jeho ndsledovnikii a bylo zapsano, teprve Ctyfi stoleti po
jeho smrti. Nemiizeme tedy s jistotou fici, co pfesné Buddha ucil. Buddhovo uceni
neni odhmotnénou pravdou sestupujici odnekud s hiry, nybrz praktickou cestou
dosazeni osvobozeni, Sifici se prostfednictvim mnichd, texti a relikvii. O to

obdivuhodnéjsi je Buddhova autorita, ktera dala vzniknout tolika textiim v mnohych

zemich a jazycich.

Buddhismus se timto zpisobem S§ifil z Indie do Nepalu, Thajska, Laosu,
Austrélie i tfeba Jizni Ameriky a to prostiednictvim riiznych jazyka jako je jazyk
pali, sanskrt, ¢inStina, tibetStina nebo tangutstina. Takto zprostfedkovand Buddhova
slova musela byt pfeloZena do fady jazykd a byla doplnéna o fadu komentéait. Jak
jsme jiz zjistili, samotny pieklad je velmi obtizny a doposud se publikace, zabyvajici
se buddhismem, na jednotném piekladu nebyly schopny shodnout. Vzniklo tak
pozoruhodné mnozstvi textd, které bylo uspoiadano do sbirek nazyvajicich se podle

jazyka, v nichZ jsou zapsany: palijsky, ¢insky a tibetsky kanon.

Tyto texty se v prubéhu let riznymi zplisoby upravovaly a také vlivem
prekladani predstavuji nauky a zpisoby jejich uskute¢iiovani, které se od sebe
vyznamné lis$i. Rozdily jsou tak vyznamné, Ze to, co je v Japonsku povazovano za
buddhismus, neni pfijimano za buddhistické na Sri Lance. Vzdjemné uznavani
buddhismu z riznych zemi Asie je patrné az v poslednich sto letech, kdy je
buddhismus oznacovan za svétové naboZenstvi.” Aviak takovyto buddhismus neni

soudrznym celkem a mohlo by se zdat zda, ze miizeme pochybovat snad o vSem.

7> LOPEZ, Donald S. Pfibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 13.
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Tento problém jsem konzultovala také s docentem LuboSem Bélkou,
buddhologem a religionistou z Masarykovy univerzity v Brn¢. Diskutovali jsme nad
problematikou vytlacovani zakladni intence buddhismu, jehoz uceni se v dusledku
toho stava pouhou soustavou ritualt a zvykti. Lubos Bélka se domniva, Ze k né¢emu
takovému nedochézi, a ze je zapotiebi tyto pfipadné zmény sledovat na urcitém
uzemi a v urcitém case. Pii snaze odpovédét na otazku promény buddhismu totiz
nelze hovofit o nécem, co bychom radi nazvali obecnym buddhismem. To plati
obecné pro vSechna nabozenstvi. Je zapotfebi ho sledovat v kontextu doby a

prostiedi. Praptivodni intence buddhismu se v§ak neméni.

Donald S. Lopéz ve své knize vSak pfichazi s mySlenkou, ktera nam
predklada dal$i z moznych uhli pohledu na tuto problematiku patrani po ptvodni

podobé uceni.

Buddha ucil, ze vSechny bytosti podléhaji znovuzrozeni. Ti, kteti méli Stésti,
uceni slySet jeho cestu nasledovali a byli z kolobéhu vysvobozeni, ti druzi se
znovuzrozovali dal. Buddha vSak tvrdil, jak uZz vime, Ze nevymyslel novou cestu ani
neobjevil cestu dosud nezndmou, ale ze naSel cestu, kterd byla po dlouhou dobu
zapomenuta. Tato cesta podle Buddhy byla a bude znovuobjevovana napfi¢ ¢asem.
Proto nevadi, Ze dochazi k rGznym odliSnostem. Navic Buddha dokazal rozeznat
rizné z4jmy a moznosti svych posluchacl a uci proto rizné lidi riznym zplisobem

podle jejich potieb.

,Buddha, at' je chapan jakkoli a at' jsou mu prisuzovana jakdkoli slova,

v . v r . v 4 4 . ((76
predstavuje spolecného jmenovatele vseho, co se nazyva buddhismem.

Ve své knize pise Lopéz podle me¢ velmi zdsadni myslenku, kterd nam
podklada naSe tvrzeni o dilezitosti zaméfeni se na Buddhu, jakoZto postavu, kterd je

nositelem uceni, ptres veskeré jeho obmény.

e LOPEZ, Donald S. Pfibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 13.
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,,Mnoho mnichit neznalo a nezna ctyri vznesené pravdy. Ale kazdy mnich i
mniska, laik i laicka znaji pribeh o Buddhovi, o bodhisattvech a o slavnych mnisich a
mniskach. Tyto pribéhy, které jsou nekdy zdazracné, nekdy humorné, jindy oboji, jsou
tim nejtrvalejsim prostredkem prenosu dharmy ... Jeho zapletka spojuje nescisiné

v ; o . v v, v oo o v ’ v oo vy ;17
mnoZzstvi prvkii, jez tvori zkuSenost, z niz si miiZeme vzit pouceni a potéseni.

Buddha je tedy, dle mého nazoru, jakym si svrchovanym nositelem myslenky
o cest¢ k osvobozeni, kterého Ize dosahnout rozlicnymi zptsoby. Vyplyva to také

z dalsiho Lopézova tvrzeni.

,Spolecnym presvédcenim vsech buddhistickych Skol bylo, Ze tak jako lékar
nepredepisuje na vSechny nemoci stejny lék, tak ani Buddha nepredaval vsem lidem
stejné uceni. Proto dvé riznd a dokonce protichiidnd uceni mohou byt pitvodnim

Buddhovym slovem. 18

Tolik k obecné roving pojeti vyvoje buddhismu. Pokud bychom se chtéli
zam¢fit na konkrétni vyvojové tendence buddhismu napftic staletimi, jednalo by se o
velmi obsahlou problematiku. Proto zde nyni zminim pouze zakladni sméry a nékteré
vyvojové tendence a to predevsim tendence souvisejici s ptisobenim hinduismu a ve

zkratce se podivame také na soucasné pojeti buddhismu v Zapadnim svéte.

7 LOPEZ, Donald S. Pfibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 21.
8 LOPEZ, Donald S. Pfibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 94.
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4.1.1. Buddhistické sméry

O tom, co se odehralo po Buddhové smrti, vime pomérné malo, uvadi se vsak, ze
piiblizn¢ kolem roku 484 pted n. 1. se v jeskyni pobliz Radzagrhy seSel koncil asi
pétiset ctihodnych mnicht, ktery svolal Kasjapa Velky, ktery se domnival, Ze uvniti
buddhistické obce dochazi po Buddhové smrti k rozvolnéni kazné a tfisténi jeho
uceni. Na zdklad¢ tohoto koncilu byly ustaveny tii koSe (pitaka) buddhistického
kanonu. Ko$ kazné, nauky a scholastiky. Tento sném je také ¢asto nazyvan samgiti

(tj. sborova recitace).

Vincent Lesny povazuje za duvéryhodnéjs$i zpravu o druhém snému, ktery se
konal o sto let pozd¢ji z podobnych divodi. Domniva se, ze tento a prvni sném jsou
si natolik podobné, ze v ptipadé druhého koncilu se jedna o pouhé doplnéni zpravy o

. .79
koncilu prvnim.

Valna ¢ast mnichli zacala poruSovat pravidla mniSské kazné¢ a odfikani a piijimali
od dobro¢innych laik i stiibro a zlato. Tento koncil se tentokrat konal kolem roku
375 pted n. 1. v Klastete Valika ve VaiSali a seSlo se zhruba sedm set mnicht.
Vysledkem bylo odlouceni nékolika provinilych mnichd, ktefi zalozili uceni
mahdjany (Velkého vozu) a pivodni uceni nazvali hinajanou (Maly viz). K tomuto
mySlenkovému rozkolu doSlo i pfesto, Ze néktefi zastupci starych mnichd, tzv.

théravadint, Buddhu dokonce osobné znali.

Ob¢ dveé obce vedle sebe poté plsobily bez vétSich konfliktli, kdy hinajana
zakotvila pfedevsim na Sri Lance a v jihovychodni Asii. Tato bezkonfliktnost je dana
pfedevS§im tim, ze ufeni Mah4jany, a¢ se tomu nejprve brénilo, pfevzalo fadu

pravidel pravé z hinajany a to vcetné Kose kazné.

Lesny dodava, Ze se konal jesté treti koncil, ktery je vSak dle jeho piesvédceni
koncilem druhym a to za vlady krale Asoka, ktery byl presvédc¢en, Ze mnich
Moggakipottd muze veskeré spory ukoncit, jelikoz zna presné uceni Buddhovo. Na

zéklad¢ tohoto presvédCeni bylo pak sepsano znéni staré nauky (tzv. théravado).

7 LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
22.
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Jazykem tohoto kanonu byl stary liturgicky jazyk sanskrt.®® V tomto snému tedy
spatfuje pocatky palijského kanonu a popira tak, ze by k jeho uspotadani doslo jiz na

prvnim koncilu. Vratme se ale k mahajanovému smeéru.

Tento smér se vyznacuje predevSim virou, Zze Buddha je nadpfirozenou bytosti,
povznesenou nad lidi 1 nad bohy a ze pouhé Buddhovo vzyvani piivadi do rgje.

Buddha je zde jakousi projekci absolutna.

,,Zcela osviceni nemaji nic spolecného se svetem, u VzneSenych vse je nad svet

‘(81
povzneseno.

Buddha je popisovan jako nad¢lovek, jako bozska bytost s uslechtilymi lidskymi
rysy, ktera prijima zvyklosti tohoto svéta jen zlasky k lidstvu, o které se chce
postarat jako o osifelého syna.®? Chce lidem ukazat cestu poznani, a tim se stavi nad
ostatni bohy, od kterych ma byt, stejné jako od lidi, uctivan. Neni zde vyobrazovan
pouze jako ucitel svéta, ale také jako bozskéd postava, ktera se rozhodne sestoupit a

vtélit se do Cloveka, ktery bude hlésat své uceni.

Zde mizeme spatfovat prvky theistického naboZenstvi. A to pfedevSim v pojeti

Buddhy jako nadpfirozené bytosti a bytosti, ktera chce spasit svét.

Mahajana zastavala nazor, ze neni dileZité jen sméfovani k vlastnimu osvicenti,
ale dilezité je také slouzit lidstvu, usnadiovat mu cestu ke spaseni a ptipodobnit se

tak praveé bodhisattvovi.

Pocatkem 8. stoleti zacina buddhismus myslenkové splyvat s hinduismem, ze
kterého si prevzal predevsim erotické a magické prvky. Tento druh buddhismu se

nazyva vadZrajdnam, diamantova cesta.

8| ESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
24,

8t LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
246 .

8 LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
247.
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Myslenkové se vadZrajanam opird o mahdjanské udeni, Ze Adibuddha® je
posledni pfic¢inou vseho. Toto absolutno je v piipadé vadzrajany spojenim dvou
principti nestejného rodu, muzského a zenského. Proto, pokud chceme dosdhnout
nesvétského blaha, potfebujeme fyzického 1 duchovniho doplnéni v zené a musime

proto se zenou vejit v duchovni snatek a spole¢né pak dojit osviceni.

Buddhismus se tedy po Buddhové smrti rozstépil do tfi smérd, v ramci kterych
doslo jesté k dalSimu Stépeni na jednotlivé buddhistické Skoly. Pro nazornost si

uved’'me alespon tyto:

Hinajana: skola Théravada
Mahajana: $koly Cchan, Huayan, Tiantai ...

Vadzrajana: skoly Sakjapa, Galugpa ...

Jak uz vime, V jeho uceni tedy pokracovali mnisi, kteti ustalili Gstni podobu jeho
hlavnich myslenek a §ifili je mezi lid vic jak 400 let. Uceni bylo zapsano az v 1.
stoleti naseho letopodtu na Sri Lance a nazyva se Pdlijsky kdanon podle jazyka, ve

kterém byl napsan. Ma tii ¢asti a je také ¢asto oznacovana jako Tipitaka, Troj kos.

4.1.2. Si¥eni buddhismu

Buddhismus je misijnim néboZenstvim, a neni vazan na jazyk, ktery by byl
pokladany za posvatny. To je také diivod, pro¢ se stal nejvétsim kulturnim hnutim

v Asii, které kdy lidstvo poznalo.®

® Prvotni Buddha. Personifikovana podoba transcendentni absolutni skute¢nosti.
8 BOISSELIER, Jean. Buddha: cesta probuzeni. Praha: Slovart, 1997, s. 162.
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Buddhistické uceni hledalo své misto mezi Indickymi naboZenstvimi mnoho
staleti. AvSak zhruba tisic let po smrti svého zakladatele se rozsitilo takika po celém

subkontinentu a rozdélil se do n&kolika skol.

Nové smeéry, které napomohly rozsifeni buddhismu, mély za nasledek ztratu
osobitych znakli plivodniho buddhismu. Naptiklad v pfipadé ahinsy, prikazu
neublizovat zivym tvorim, zvolil buddhismus oproti dzhinismu zlatou stfedni cestu.
To znamena, ze buddhisticky mnich mohl jist maso, ale jen za pfedpokladu, ze mu
bylo darovano a nebylo usmrceno kviili ndmu.®> Tento racionalni postoj k tomuto
ptikazu prispél Sifeni buddhismu pifedevsim v oblasti Mongolska a Tibetu, kde je

dodnes nedostupnd vegetarianska strava.

AA

MuzZeme zaznamenat zhruba tfi trasy Sireni buddhismu:

JiZni trasa: Laos, Kambodza, Thajsko
Severni trasa: Tibet, Mongolsko, Cina, Vietnam, Korea, Japonsko

Moderni zapadni trasa: Belgie, Francie, Némecko, Rusko, Britanie, S.

Amerika

Odhaduje se, Ze na konci minulého stoleti bylo na svété pét set miliont
buddhisti. To znamena zhruba 40% z celkového poctu obyvatel planety.86
Nejrozsitenéjsi je buddhismus v Asii. V soucasné dobé dochazi k jeho oziveni.
Buddhismus se zagina prosazovat piedeviim v Cing, ve zmifiovaném jiz Mongolsku

a Tibetu. V Bhutanu a v Myanmaru je dokonce statnim nabozenstvim.

V poslednich letech se k buddhismu piihlasilo také nekolik miliont
takzvanych indickych nedotknutelnych, ktefi patfi k nejnizsi skupiné indického
kastovniho systému stojici mimo systém kast. Tito nedotknutelni jsou podle

hinduistickych pravidel trestani za hiichy spachané v minulém Zivoté.

¥ Moudrost a umeni starych Indd. 1. vyd. Praha: Odeon, 1971, s. 125.
8 LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996, s.
9.
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V Indii buddhismus uz témét vymizel. Valna vétSina jeho vyznavacli se

navratila k hinduismu, anebo konvertovala k islamu a kiest’anstvi.

Co se tykd zapadniho svéta, v soucasné dobé zde pusobi velké mnozstvi
skupin, které se hlasi k buddhismu. Je to pfedevs§im z toho divodu, Zze v dobé, kdy se
buddhismus v poloviné 19. stoleti objevil prostfednictvim akademickych publikaci
ve védeckych kruzich, prevladaly zde racionalistické tendence, které navazovaly na
pozitivismus Augusta Comta a evolucionismus Herberta Spencera. Nasledovnici
téchto smérd vidéli v buddhismu racionalistickou nauku, ktera k dosazeni poznani

vroos . F1.ox 1: ’ rer s v ;. , 87
vyuziva racionalné-diskurzni postupu a odmita ndbozenska zjeveni.

Pfipomenime nyni pasaz, ve které jsme se bavili o axialni dob¢ Karla Jasperse.
Racionalisticky obraz buddhismu, oproti nekriticky pfijimané autorité viry, cirkve a
nabozenskych instituci stavi jedince do pozice oné autority, kterd se miize sama

presvédcit o platnosti buddhistickych poznatkd.

Lopez také uvadi teorii o pojeti Buddhy jako socialniho reformatora:

,,Najdeme zde pojeti Buddhy jako socidlniho reformdtora, tedy jako hstoricke
postavy snazici se o zlepSeni socialniho postaveni utlacovanych, coz je ovsem
interpretace, kterd nebyla v druhé poloviné 19. stoleti prilis zduraznovana s ohledem

. T ., .88
na moznost jejiho vyuZziti silicim socialistickym hnutim.

Pokud budeme sledovat vyvoj buddhismu této doby, nelze si nevSimnout
vlivu osvicenstvi a protestantismu. Tyto mySlenkové smeéry oprostily buddhismus od
vSech pover a magickych praktik a odmitaly veskeré mahéjanové tendence, o kterych

jsme miluvili vySe. Podle racionalistickych buddhisti byly tyto prvky pouhym

& LOPEZ, Donald S. Pfibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 214.
88 LOPEZ, Donald S. Pfibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 214.
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projevem vesnickych pohanll. Za zminku urcité stoji, ze stejny ndzor zastdval

napfiiklad Vincenc Lesny.®®

Hlavnim diivodem, pro¢ dochdzi k ptehlizeni praktické a ritudlni stranky
nabozenského zivota buddhistli, je zptsob jeho zprostfedkovani Zapadnimu svétu
prostiednictvim akademického studia. Posvatné texty sice umoznily kontakt
s Buddhovou naukou a vyvstani buddhismu jakozto svétového ndbozenstvi, avSak

jeho praxe nadm ziistala velmi vzdalena.

8 LOPEZ, Donald S. Pfibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s.215.
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5. Zavér

Tato prace si kladla za cil seznamit nas se zdkladnimi myslenkami Buddhova
uceni v kontextu, ve kterém vznika a také jsme se snazili odstinit v. Buddhovée nauce
pojmy a ideje evropské tradice, skrze kterou je buddhismus neproblematicky

vykladan.

Cilem této prace nebylo nalézt feSeni, které¢ by odstranilo mylnou interpretaci
pojml buddhismu, ale tematizace tohoto problému se jevi jako velmi pifinosna.
Samotné uvédomeéni si zminéné problematiky podnécuje kriticky piistup pii nazirani
této 1 jinych vzdalenych kultur a napoméha tak odstranit pfekazky vzniku

multikulturni spole¢nosti, které prameni v mylném pochopeni odlisné kultury.

Pfi psani této prace jsem se potykala predevSim s problémem nejednotné
interpretace pojmi spojenych s buddhismem v nékolika rtiznych zdrojich. Tato
neujasnénost vyplyva predevSim z faktu, Zze vétSina téchto vyuzivanych zapadni
kulturou, jsou pojmy, které jsou ryzim konstruktem nasi kultury a jsou ovlivnény jeji
kulturni tradici. Zjistili jsme, ze tomu tak je i v pfipadé samotného pojmenovani

Buddhovy nauky jako buddhismu.

Za zasadni také shledavam problematiku vniméni postavy Buddhy jako
osviceného. Stimto oznacenim jsem se napiiklad setkala 1 vjedné ze

stiedoskolskych ucebnic literatury, v kapitole vénujici se starovekeé Indii.%

Toto vnimani ma, dle mého nazoru, své koteny v anticko-kfestanské tradici a
jejim pojeti postavy JeziSe. AvSak v pifipadé Buddhy jsme jednoznacné vliv
transcendentna vyloucili a zdlraznili jsme také odlisSné chépani dé&jinnosti obou
kultur, které v pfipadé¢ zapadni kultury svadi k mylnému vnimani Buddhy jako

individuality a cile naSeho snazeni.

Pokusili jsme se také objasnit zdkladni mySlenky Buddhova uceni a zaméftili
jsme se na kontext, ve kterém vznikd. Sezndmeni se s Buddhovym zivotem nadm

poslouzilo jako ilustrace cesty, skrze kterou dosahl osviceni. Skryva se v ném

% BLAHOVA, Renata a Ivana DOROVSKA. Literatura pro 1. roénik stfednich $kol. Viyd. 1. Brno:
Didaktis, 2008, s. 27.

68



moment, kdy se rozhodl pro cestu askety a vkazdém ptipadé hraje roli pro

zdivéryhodnéni celého uceni, celé cesty.

Tvorba této prace nebyla snadnd, a pfestoze jsme nedospéli k zadnému
kone¢nému zavéru, diky kterému bychom byli schopni odpovédét na otazky tykajici
se problému interpretace, 1ze, dle mého nazoru, tuto praci povazovat za prvni krok

pro jejich zodpovézeni a za stru¢ny vhled do Buddhova uceni.
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