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Předložená práce je ojedinělým pokusem o vytvoření odborného textu zabývající se problematikou pole 
dance. Jedná se o rychle se rozvíjející sportovní aktivitu, která je provozována výhradně v privátních 
zařízeních. S tím souvisí i velmi malý počet odborných publikací zabývající se problematikou sportovní 
přípravy, ale i odbornou terminologií. Pro jednotlivé dovednosti a činnosti se zpravidla užívají značkové 
názvy, které se v některých případech liší. Nejednotnost odborné terminologie způsobuje problémy při 
komunikaci mezi instruktory a trenéry, jak dokumentuje diplomantka v práci. Diplomová práce je prvním 
uceleným odborným textem řešící problematiku výběru specifických dovedností pole dance vhodných pro 
začátečníky (výběr byl proveden na základě výsledků řízených rozhovorů) a předkládá návrh systematiky 
názvoslovného popisu založeného na systematice gymnastické terminologie.
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Základy pole dance

Vytvoření základního souboru cvičebních tvarů určených pro úplné začátečníky pole dance a vytvoření 
odborné terminologie vycházející ze základů a principů gymnastického názvosloví.
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