Abstrakt

Nazev: Zéklady pole dance

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem prace je vytvofeni souboru cvicebnich tvari uréenych pro uplné
zacateCniky pole dance a vytvofeni odborné terminologie vychazejici ze

zakladt a principti gymnastického nazvoslovi.

Pro fteSeni cile prace bude pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu.
Informace o problematice budou ziskavany ptredevSim prostfednictvim
internetovych zdrojl, ceskych i cizojazyénych publikaci a déale budou
analyzovany nazory piednich odbornikd. Pro sestaveni vysledného souboru
cvicebnich tvari budou pouzity komparativni metody a metody
interpretacni. Z hlediska hodnoceni zacatecnika v pole dance a jeho
vybranych dovednosti budou vybrana kritéria ziskand prostfednictvim

fizeného rozhovoru.

Soubor vybranych cvi¢ebnich tvarti pro Gplné zacate¢niky v praktické casti,
je kombinaci teoretickych poznatkli, mych osobnich zkuSenosti z vedeni
lekei a ndzorti dotazovanych v ramci rozhovorid. Vysledkem je nejen soubor
cviCebnich tvari, jejich detailni popis s obrazovou dokumentaci, ale i

jednotné nazvoslovi inspirované gymnastikou.
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