
Abstrakt 

Tématem této bakalářské práce je „Ošetřovatelská péče o pacientku s onemocněním 

štítné žlázy“. Práce je členěna do dvou částí, teoretické a praktické. Teoretická část obsahuje 

základní informace o štítné žláze – její anatomii, histologii a funkci v lidském organismu. 

Dále se zde věnuji popisu strumy, což je nejčastější onemocnění vedoucí k operačnímu 

zákroku štítné žlázy. Konkrétně příčinám, příznakům, četnosti výskytu, diagnostice, léčbě, 

komplikacím a v neposlední řadě prognóze pacientů trpících tímto onemocněním. Poslední 

část literární rešerše je věnována ošetřovatelskému procesu u pacienta s plánovaným 

chirurgickým výkonem v krční oblasti, kde je důraz kladen zejména na úlohu sestry 

v předoperační přípravě a pooperační péči. Praktická část je napsána formou ošetřovatelské 

kazuistiky. Je zde popisován případ 53-leté pacientky s výše uvedenou diagnózou od počátku 

zjištění onemocnění až po definitivní chirurgické řešení. Vzorem pro zpracování kazuistiky 

byl ošetřovatelský model Marjory Gordonové, který akcentuje biologické a psychosociální 

potřeby klientky. Po uvedení základních údajů o pacientce, diagnostice, léčbě jejího 

onemocnění a průběhu hospitalizace je práce zaměřena zejména na potřeby klientky, 

stanovení ošetřovatelských diagnóz, vytyčení ošetřovatelských cílů a plánů, jejich realizace a 

hodnocení. Cílem této práce bylo popsat problematiku chirurgicky řešeného onemocnění 

štítné žlázy se zaměřením na ošetřovatelskou péči a biopsychosociální potřeby klientky.  
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