ABSTRAKT
Nazev prace:

Referencni hodnoty indexu svalové hmoty a sily stisku ruky korigované BMI pro déti od 4-12

let v zavislosti na pohlavi v Ceské republice.
Cile prace:

Cilem této prace bylo vytvofeni referencnich hodnot sily stisku ruky v zavislosti na body mass
indexu (BMI) a referenénich hodnot indexu svalové hmoty (SMI) pro détskou populaci v Ceské

republice.
Metoda prace:

Celkem 442 déti z péti mist v Ceské republice se zucastnilo studie, ve které k méfeni télesné
kompozice byla pouzita bioimpedan¢ni analyza a izometricky handgrip dynamometr byl pouzit

k métenti sily stisku ruky.
Vysledky prace:

Byly vytvofeny referen¢ni hodnoty pro silu stisku ruky korigované BMI a SMI ve formé
percentilovych nomogrami v zavislosti na véku pro déti od 4 do12 let pro divky a chlapce
zvIaste.
Zavér:
Sila stisku ruky korigovand BMI téméf linearné stoupala s vékem u obou pohlavi praveé tak

jako SMI. Chlapci vykazovali v obou sledovanych proménnych vys$s$i Uroven, nicméné

statisticky vyznamny rozdil byl nalezen pouze u SMI.
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