Teoreticka Cast prace se zabyva charakteristikou Nordic Walking a Nordic Running, severské chize a
severského béhu. Jednd se o moderni pohybové aktivity, které vychdzeji z chiize a béhu, tedy z
ptirozenych pohybovych ¢innosti ¢loveka, jsou vSak kombinovany s Vyraznej51mi pohyby pazi a horni
poloviny téla v disledku pouziti holi. Akthlty Vyzadujl zvladnuti spravné techniky a vybér vhodného
vybaveni, zejmena obuvi a holi. Soucasné zapojeni dolnich i hornich koncetin spolu se svalstvem trupu
vede k rovnomérnému rozlozeni vahy, resp. odleh¢eni kloubt, a komplexnimu télesnému tréninku, ktery
se projevuje zvySenymi naroky na obéhovou a dychaci soustavu.

Vyzkumna ¢ast prace nejprve zkoumd rozdil v tepové frekvenci Nordic Walking a chiize bez holi.
Zjisténé rozdily nasledné porovnava s vysledky jinych studii. Zjistény rozdil v tepové frekvenci je 13 %,
coz je hodnota srovnatelna s vysledky referen¢nich studii, které dospély k hodnotam 14 — 16 %.

Dalsi oblast vyzkumu spociva v identifikaci maximdlni rychlosti Nordic Running a dale zjisténi
nejlepsiho Casu a nejvyssi primérné rychlosti Nordic Running na vzdalenost 100 m. Zjisténa hodnota
maximalni rychlosti ¢ini 22,1 km/hod., nejlepsi ¢as na 100 m je 18,0 sek a nejvyssi primérna rychlost na
100 m je 5,6 m/s, resp. 20 km/hod.

V ramci vyzkumné ¢asti je také uvazovan mozny pozitivni vztah mezi rychlosti Nordic Running a
délkou dolnich koncetin. Uvazovany vztah vychazi z predpokladu, Ze del$imi kroky, resp. skoky,
podporovanymi odrazy pazi, 1ze dosdhnout vyssi rychlosti Nordic Running, a Ze jedinci s del§imi
dolnimi koncetinami, ktefi jsou schopni delSich skoki, mohou tudiz dosahovat vyssi rychlosti Nordic
Running. Vysledky vyzkumu vsak tento ptedpoklad nepotvrzuji, a proto lze uvazovany vztah rychlosti
Nordic Running a délky dolnich koncetin oznacit za neplatny.
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