Piiloha A: Nazorné obrazky

_ Obrazek 1: Zensky pohlavnisystém
[ g (Zdroj: http://zsseifertova.com,2010)

L T RN PR

Obrazek 2: Maslowova hierarchie poti‘eb
(Zdroj: Zavisova, 2010,s. 11)
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Priloha B: Dotaznik

Nemocnice Kadars.r.o

Dotaznik pro pacientky porodnickéhooddéleni

Dobry den, jmenuji se Svatava Koblitzova a jsem studentkou 3. ro¢niku
studijniho oboru VSeobecna sestra na 1. LF UK v Praze. Radda bych Vas poprosila o
vyplnéni nasledujictho dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad k mé bakalaiské
préci-,.Potfeby roditek v prvni dobé porodni se zaméfenim na potieby psychické a
socidni.  Vysledky vyzkumu budou vyuwzity pro zlepSeni poskytované péce a
Zkvalitnéni zazemi pacientek porodnického oddéleni. Zpracovani vysledkti Setieni je
provadéno anonymné.

Velice Vam dekuji za vas Cas pfi vypliovani dotazniku.

Spravnou odpovéd’ zakrouzkujte. Vyberte vzdy jednu moznost, neni-li psanojinak.
1 Kolk je Vamlet?

a) 18-24

b) 25-34

c) 35-44

d) 45- avice

2. Jaké matevzdélani?
a) z&kladni
b) stfedoskolské bez maturity (ucebniobor)
c) stiedoskolské smaturitou
d) vyssi odbornévzdélani
€) vysokoskolské

3. Kolikdty byltentoporod?
a) prvni
b) druhy

C) tieti avice



10.

b)

b)

b)

Pfi pifjmu na porodni sal pocitovala jste strach ze samotnéhoporodu?
ano

ne

Pokud jste na predeslou otazku odpovédela ANO, z ¢eho jste mélastrach?

Jak hodnotite piistup oSetiovatelského persondlu k Vam pfi ptijmu k porodu?
Spravnou odpovéd’ zakrouzkujte (1 = vyborné, 5 =nedostacujici)

2 3 4 5

Predstavil se Vam oSetiujici personal pfi pifjmu k porodu jménem a podani

ruky?
ano

ne

Me¢la jste béhem celého pifjmu pocit soukromi aintimity?
ano

ne

Bylo Vam ze strany oSetiujiciho personalu vSe dostate¢névysvétleno?
ano,dostateCné

néco dostate¢né, néconedostateéné

ne,nedostatecné

Domnivate se, ze byl piistup oSetfovatelského personalu k Vamempaticky

nezcela



11

12

3
b)
)

Pii pocitovani bolesti bylo o3etfovatelskym persondlem UCINNE reagovano na

tuto bolest?
ano
ne

caste¢né

Pii pocitovani bolesti bylo oSetfovatelskym persondlem VCAS reagovano na

tuto bolest?

14,

16.

3
b)
c)

ano
ne

caste¢né

Resil s Vami oSetfujici personal moznosti tiSeni bolesti? (napf. tepla voda,
Mmesdze, aromaterapie, relaxacni technikyatd.)

ano

ne

feSeni bolesti nebylo pro mne zceladostacujici

Pozadovala jste pfitomnost partnera ¢i blizké osoby od pifjmu az doporodu?
ano

ne

Ci piftomnost jste pozadovala od pijmu az do samotnéhoporodu?
partnera
blizkéosoby

jinou,uved’te

Byla pozadovana osoba (partner ¢i blizkd osoba) pfitomna u vaseho piijmu az
po samotny porod?
ano

ne



17. Pokud jste na ptedeSlou otazku (ot. €. 16) byla pfitomnost partnera i blizké
osoby Vami pozitivné vnimana?
a ano
b) ne
¢) nedoveduposoudit

18. Pusobilo na Vas prostfedi porodnického oddé€leni uklidiujicimdojmem?
a8 ano

b ne



Piiloha C:Porodni plan

Udaje o matce

Jméno:

Pifjmeni:

Adresa:

Rodnécislo:

Cislo OP:

Kontaktni telefony: 1)
2)

Zdravotni pojistovna:

Termin porodu:

Gynekolog:

Deétsky kar:

Jména pro miminko:

Zdravotni diagnéza, uzivané |éky, dieta:

Poznanky:

U porodu bude piitomen:

Piitomnost studentti mediciny a zdravotni Skoly pii porodu:

1) ao

2) ne



Preferujii porod: 1) ptirozeny s porodni asistentkou
2) lkatské vedeni
3) ponechdm na persondu
Lékaiské zasahy pted a béhem porodu: 1) chci konzultovat a zvarit
2) ponechdm na persondu
Zpusob vyprazdnéni: 1) klysty r
2) YAL
3) bez vyprazdnéni
Holeni: 1) ano
2) ne
3) jsem jiz oholena
V piipad¢ cisatského fezu zplsob anestezie: 1)epidural
2) celkova narkéza

Pomiicky, které¢ bych rada vyuzila pfi porodu:

Pomiicky, které¢ jsem si pfinesla:

Pijatelné tiSici prostiedky:

Druhou dobu porodni si pieji stravit: 1) na porodnim kiesle

2) stolicce

3) ve vodé
V jaké poloze chei rodit:
1) vieze 2) ve diepu 3) v pololeze
4) vklece 5) ve stoje B6) JINE eeeeeeereee



Urychleni porodu: 1) ano
2)ne
Nastiih: 1) ano
2) ne
3) pouze v piipade natrzeni
Pfi velmi malém natrzeni: 1) sit
2) nechat srlst piirozené
Pupe¢nik: 1) nechat dotepat
3) prestiihnout ihned
4) prestithne otec po dotepani
Darovani pupe¢nikové krve: 1) ano, podepsala jsem souhlas
2) ne
Miminko tésné po porodu: 1) polozit na bficho jiz umyté
2) polozt ihned jest¢ s nepiestiizenym pupecnikem

3) polozt s jiz piestiizenym pupecnikem, ale
neumyté 4) nepokladat

Meéfeni miminka ihned po porodu: 1) ano
2)ne
Piilozeni ditéte do 30 min po porodu: 1) ano
2)ne

Odnést dit¢ po porodu na novorozenecké odd¢€leni: 1) ano

2) ne

3) pouze v piipadé nutnosti
Porod placenty: 1) samovolné

2) s pomoci lékare



Poporodni vySetfeni ditéte: 1) pouze za piitomnosti matky nebo otce

2) ponecham na personalu

Rooming-in: 1) plny
2) CasteCny
3) nadstandard
Dokrmovani umélym mlékem: 1) ano
2) ne

Jné:

(http//mwww.rodicovstvi.estranky.cz/clanky/vzor- - porodni- plan a- z ednoduseny- popis-

co- si-vzt-sebou-do-porodnice. html)



Univerzita Karlova v Praze, 1. lékaiskafakulta Katefinska 32, Praha2

ProhlaSeni zijemce o nahlédnuti

studijnihoprogramu uskutecriovaného na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

vPraze.

Jsem si védoma, Ze zaveéreCnd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydéleCnym

uCellim, ani nemohou byt vyddvany za studijni, védeckou nebo jmnou tviir¢i ¢innost jiné

osoby nez autora.

Byla jsem seznamena se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie

zavéreCné prace, jsem vSak povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a

do zavérecné

zachovavat pravidla uvedend v predchozimodstavci.

prace

absolventa

Prijmeni, jméno

(hulkovympis mem)

¢islo

dokladutotoZnos ti

vypiujcitele

Signatura

zavérecnéprace|

Datum

Podpis
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