Zapis

z obhajoby disertacni préce pani PhDr. Markéty Holubové konané dne 21.9. 2015.

Téma prace: ,Posttraumaticky stres a posttraumaticky rist u pFislusnikll hasiéskych
zachrannych sbora”
pfitomni;

prof. PhDr. Lenka Sulovd, CSc.

doc. RNDr. Petr Bob, Ph.D., Ph.D.

PhDr. ThDr. Tamara Hrachovinova, CSc.
PhDr. Hedvika Boukalova, Ph.D.

MUDr. Radkin Honzék, CSc.

PhDr. Marie Sotolafova (konzultant)

Pfedseda komise prof. PhDr. Jifi Sipek, CSc, Ph.D. zahdjil obhajobu a (pro nepfitomnost

Skolitelky PhDr. Markéty Niederlové, Ph.D.) predstavil pfitomnym kandidatku.

Kandidatka seznamila pfitomné se svou disertaéni praci. Sdélila cile své prace, ktera
vychazi ze spoluprdce na mezindrodnim projektu BeSeCu, vysvétlila hlavni teoretické konstrukty
a pojmy. Pfedstavila vyzkumny zamér, soubor a metodiku. Nasledné pFedstavila a interpretovala
vysledky svého vyzkumu. Zjisténa celkova mira posttraumatického stresu a symptomit vyhybani
byla u ceskych a evropskych hasicd obdobna. Mira symptom( znovuproZivani a zvySené
drazdivosti byla u ¢eského souboru niZsi. Pfi porovnani hasi¢d z hlediska zvy$eného rizika PTSD
byl nalezen obdobny trend. Cetnost hasittl se zvy$enym rizikem PTSD byla v obou souborech
podobna (8 a 11%), aviak dle symptoml zvySené draidivosti, znovuproZivani i celkového
posttraumatického stresu byla v ¢eském souboru niZsi, U Ceskych hasi¢l byl zjistén i wySsi
posttraumaticky rlst. Vsubsouboru hasic¢l se zvySenym rizikem PTSD vSak byla mira
posttraumatického ristu u obou soubor(i podobna. V Eeském i evropském souboru byl nalezen

slaby, aviak signifikantni pozitivni vztah mezi celkovou mirou posttraumatického stresu a



posttraumatickym rlstem. V zdvéru dr. Holubovd zminila hlavni limity studie a implikaci
vysledkd do praxe — predeviim dlleZitost psychologické sluiby u hasi¢ské zachranné sluiby a
potfebu znovuotevieni diskuze nad zafazenim posttraumatickych poruch do klasifikace nemoci
z povolani. Zminila také potrebu longitudindlniho sledovéni, které by lépe umoZnilo sledovat
vztah mezi posttraumatickym stresem a rdstem, vhodnost dalSich vyzkumu na reprezentativnich
mezinarodnich vyzkumech a rozsifeni vyzkumu v této oblasti i do dalSich sloZek tzv. rizikovych

profesi jako jsou napfiklad vojaci.

Poté oponenti PhDr. Hedvika Boukalova, Ph.D. a MUDr. Radkin Honzdk, CSc. prednesli zavéry svych
posudkq.

PhDr. Markéta Holubova odpovidd na posudky oponentli komentarem, Ze souhlasi
s poznamkou dr. Boukalové, Ze vramci kapitoly o psychoterapii traumatu, vedle obecnych
principl a popisu pfistupu jednotlivych terapeutickych Skol a dalSich terapeutickych moZnosti,
mohla struéné vymezit i vjaké fazi je jaky pfistup vhodny. Déle se vyjadfila souhlasné k
poznamce PhDr. Boukalové, Ze mohla preloZit ndvrh anglickych termin( klasifikace ICD 11, aviak
vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé dosud neexistuje oficidlni esky prekiad této verze, kterd
bude poté publikovana a uZivana v praxi, nechtéla pouZit vlastni termin, ktery by mohl byt

v budoucnu zavadéjici.

Oponenti se vyjadfili k vystoupeni kandidatky:
PhDr. Boukalova sdélila, Ze svystoupenim kandidatky je spokojena. MUDr. Radkin Honzak
vyjadiuje spokojenost s aktudlnosti a preciznosti prace a jejim pfispéni ke snaze zafadit PTSD

mezi nemoci z povolani.

Diskuse:
1) Prof. Sipek zahajil diskuzi dotazem, nakolik kandiddtka v praci zohlednila specificky
vztahovy ramec profese hasic¢l se specifickou historii jako dobrovolnickd organizace a

jejim vztahem k narodni identité.



3)

4)

Odpovéd: Specifitnost pozice profese vCR by se dala vyuZit kinterpretaci rozdild ve
vysledcich s evropskym souborem, av$ak vzhledem k limitacim prace (metodika sbéru dat)
by to bylo obtizné metodologicky podloZeno.

2) PhDr. Boukalovd poznamenala, Ze vysoky spolefensky statut profese hasie mize
pozitivné ovliviiovat i vyskyt celkového posttraumatického stresu v éeském souboru.
Poznamenala, Ze by bylo zajimavé zkoumat vice motivaci hasi¢d k vykonu profese.
Odpovéd: Vzhledem k Sirokému zabéru vyzkumné studie BeSeCu a zaméfeni také na
obéti- zasaZené zde nebyly motivaéni faktory hasi¢l podrobnéji zachyceny.

MUDr. Honzdk se otdzal, ¢im si kandidatka vysvétiuje nizkou miru rozvodovosti hasiéd ve
srovnani s populaénim pramérem. Odpovéd: U této profese se dé pFedpokladat vy$Ef
psychicka integrita a vy$si frustraéni tolerance. Hasidi tak pravdépodobné uzaviraji zralejsi
vztahy. Prof. Sipek dodava, Ze by bylo zajimavé podlofit tyto hypotézy kazuistikami. PhDr.

Sotoldfova uvadi zkulenosti z praxe a predchozich vyzkumd, kdy se ukazuje, ¥e hasiéi

v kontrastu s extrémni zatéii v pracovnim procesu pak |épe ocefiuji saturaci zdkladnich

potfeb i vztahy. Spoleenské ocenéni a napf. pozitivni prezentace profese v médiich ma pak

vlivi na jinou kvalitu prace. Projevuji se i kulturni rozdily a rozdily v pojeti pracovniho dne

{napf. USA x CR). Zd{razniia dileZitost budovani vzajemnych vztah( v jednotce v pracovnim

i mimopracovnim {fyzickd pfiprava) kontextu. Velky diraz je v &¢eském prostfedi kladen na

prevenci sfungovanim programu CISM, ktery zddrazfiuje funkci tzv. peerl i velitell

v systému prace se stresem.

MUDr. Honzdk zminil podobné zkusenosti z prostfedi zachranafl a vyjadfil souhlas

s dhleiitosti vlivu vedoucich pracovnikd.

PhDr. Hrachovinovéd dale prednesla dotaz, zda vramci wyzkumu bylo, vzhledem

k podrobnosti pouZitého dotazniku, s daty vice pracovéno napfF. co se tykd zkouméni zatéZe.

Velky vzorek zde déva prostor pro poloZkovou analyzu.

Odpovéd: Konkrétni témata, napf. zatéZ, se ve studii rozpracovdvala a byla publikovdna a

prezentovana na setkanich hasiské sluzby vr. 2013 a 2014 ve spolupréci s PhDr.

Sotolafovou. Podrobnéjsi zpracovani dat, véetné poloZkové analyzy, bylo plvodnim

zamérem autorky a bylo by jisté zajimavé, ale nebylo realizovdno na radu $kolitele.



5} Doc. Bob se tazal, jak si kandidatka vysvétluje pozitivni korelaci PTSD a PTG.
Odpovéd: Vodborné literatufe je moZno nalézt pozitivni, negativni, linedrni i
kurvilinedrni vztah, rozdilnost vysledkl pravdépodobné souvisi s odlidnou metodologii
vyzkumu. Ve vyzkumu autorky vysel slaby signifikatné pozitivni vztah. PTG je davan do
souvislosti s fazi vyrovnavani se straumatem, lze ho vnimat jako signal, Ze vyrovnan{
probihd dspésné, popf. jako ,pozitivni iluzi® slouZici jako kritkodoba vyrovndvaci

strategie.

Profesor Sipek pochvaiil kandidatku za pfinosnost jeji prace, zhodnotil projekt s potencialem

prospésnosti védé,

Vyhladeni vysledku tajného hlasovani: pfitomni 4 ¢lenové komise — kladnych hlast 3. 1 hlas

zdporny. Komise navrhla udélit titul doktor {Ph.D.)

Zapsala: Mgr., Alice Pulkrabkova W/

dpis predsedy komise:
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