Posudek na dizerta¢ni praci PhDr. Markéty Holubové

Posttraumaticky stres a posttraumaticky rust
u prislusniki hasi¢skych zachrannych sbori

Autorka predklada vynikajici praci vénovanou aktualnimu tématu a
zpracovanou s obdivuhodnou invenci a sou¢asné nesmirnou peclivosti. Letosni
profesné naro¢né 1éto s prozatim Sesti tisici pozary jesté podtrhlo vyznam
probiraného tématu. Kazdy kluk prozije obdobi, kdy zatouzi stat se hasicem a
predlozena prace potvrzuje, Ze je to volba nanejvys spravna, nebot’ tohle
povolani jednak vyzaduje a jednak vychovava hodnotné lidi.

Pojem stres se dostal z technickych obor do mediciny pted tiictvrté stoletim
a jeho uvadec, Hans Selye, ud¢lal jesté jeden zasadni ¢in: viceméné logickym
postupem dosel po sérii stovek experimentl k nazoru, Ze tak jak plisobi
Skodlivina z biologické oblasti, miize pisobit také noxa z oblasti psychosociélni
a oteviel tak dvefe bio-psycho-socialnimu modelu v mediciné. Ovéfené
poznatky tykajici se disledku stresu, distresu a nadmérného stresu jsou vSak
mnohem CerstvéjSiho data a tivahy o poststresovém rustu maji jeste kratsi
vSak vyvolava opravnéné obavy, zda zajmy farmaceutickych firem nevedly
k medicinalizaci velké ¢asti jev patticich do oblasti socialni. Je tedy v soucasné
dob¢ uménim udrzet se pii hodnoceni stresovych vlivil v racionalnich
mantinelech. Uz zde chci zdlraznit, Ze 1 to se autorce podafilo.

Vzala celé téma od zékladu a jeji encyklopedické definice vSech pojmii, které
se Vv praci objevi, jsou bezpecnym vychodiskem a zarukou toho, Ze ¢tenat jasné
vi, o ¢em je fe€. Obecna ¢ast je tedy velmi kvalitnim pifehledem probirané
problematiky, od stresu, pies posttraumatické poruchy a posttraumaticky rist,
az po organizaci zachrannych slozek.

Praktickd ¢ast je narodnim piispévkem do evropské studie a to samo zajisSt'uje
vysoky standard vS§ech metodik (soucasné praci navic s ,,premiérovym* uzitim a
ovéfovanim pouzitych dotaznikll). Hypotézy jsou jasné formulovany, jak co se
tykd PTSD, tak posttraumatického ristu. Vybér souboru odpovidd zadanym
kriteriim a velikost souboru je Gctyhodna. Zpracovani velkého mnoZstvi dat je
vzorové a interpretace vysledktli pfiméfend. Autorka potvrdila vétSinu hypotéz
S vyjimkou téch, které — v rozporu s ocekavanim — prokdzaly u ¢eskych hasicl



ve srovnani s evropskymi nizs§i riziko posttraumatického stresu a vyssi miru
posttraumatického rastu.

V diskusi jsou probrany mozné souvislosti mezi jednotlivymi sledovanymi
aspekty dobie sestaveného celku. Do vetejné diskuse (nejen pro autorku) se tak
nutkave nabizi otdzka, ¢im je mozZno vysvétlit lepsi psychickou kondici ¢eskych
hasi¢l ve srovnani s evropskymi. Po dlouhych letech teoretické prace
hradeckych autorti (Mares, Kiivohlavy) se kone¢né setkavam s praktickou
ukéazkou posttraumatického riistu a doufam, Ze tato prace prispcje k tomu, Ze
tento koncept se dostane do ohniska pozornosti nejen psychologi, ale také
klinik.

Pokud jde o celkové hodnoceni,
- autorka splnila vyte¢né v§echny poZadavky kladené na dizertacni praci;
- doporucuji praci k obhajobé;

- navrh Klasifikace: prospéla s pochvalou.
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