Hodnoceni doktoranda Skolitelem

PhDr. Markéta Holubova vystudovala obor psychologie v bakalaiském studiu na
University of New York in Prague / Empire State College a v navazujicim magisterském
studiu na FF UP v Olomouci. V roce 2008 obhajila bakalaiskou praci ,,Internship: Prague
Psychiatric Center, vroce 2011 pak diplomovou praci “Integrovany trénink paméti u
senioru‘ a rigordzni praci ,,VIiv integrovaného tréninku paméti na vykon a sebeposouzeni
senioru®. Statni doktorskou zkousku v oboru klinicka psychologie slozila na FF UK v Praze
v kvétnu 2014. V letech 2009-2011 pracovala jako vyzkumny a vyvojovy pracovnik
Vv Psychiatrickém centru Praha (PCP) - nyni Narodni ustav dusevniho zdravi, S nimz externé
spolupracuje dodnes. Od roku 2012 pracuje jako psycholog v Ustfedni vojenské nemocnici
vPraze (UVN), kde se vénuje predevi§im expertizni &innosti - posuzovani psychické
zpusobilosti profesionalnich vojakil pro specializované profese a uchazect o vstup do Armady
Ceské republiky, dale rovnéZ posuzovani dusevniho stavu a poskytovani péte vojakiim po
navratu ze zahrani¢nich operaci. V ramci klinické praxe uzce spolupracuje s psychiatrickym

oddélenim UVN a neurochirurgickou a neuroonkologickou klinikou 1.LF UK a UVN.

PhDr. Markéta Holubova absolvovala 5 lety sebezkusenostni vycvik v integrativni
psychoterapii, je ¢lenkou Ceskomoravské psychologické spoleénosti, Neuropsychiatrického
fora, Ceské spoleGnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging, Empire State College
Psychological Society a Asociace vojenskych psychologii CR. Podilela se na nékolika
grantovych projektech orientovanych na neuropsychologickou diagnostiku a rehabilitaci.
V poslednich letech se vénuje predevsim problematice stresu a traumatu. V PCP byla ¢lenkou
multicentrického  feSitelského tymu mezindrodniho vyzkumného projektu BeSeCu
zaméfeného na lidské chovani a prozivani v krizovych situacich, na soucasném pracovisti se
V ramci programu sledovani symptomu posttraumatickych poruch podili na diagnostice a péci

0 vojaky z povolani.

Béhem svého doktorského studia ptedlozila PhDr. Markéta Holubova publikacni
¢innost v zahrani¢nich recenzovanych periodicich, napf. byla spoluautorkou Cclankt: 1)
“Advancing disaster relief: Development of a self-report questionnaire for firefighters” v
International Perspectives in Psychology: Research, Practice, Consultation; 2) “BeSeCu-S —
A self-report instrument for emergency survivors®“ v Journal of Risk Research; a 3)
,Relationships between firefighters’ postevent distress and growth at different times after

distressing incidents” v Traumatology: An International Journal. Dil¢i vysledky predmétného



vyzkumu v ramci doktorského studia pak publikovala formou posterovych sdéleni a
prezentaci na odbornych tuzemskych konferencich, na sjezdech vojenskych psychiatrii a
psychologti, ¢i na setkanich pracovnich skupin, napf. psychologi Hasi¢ského zachranného
sboru CR ¢ ¢lentl tymu posttraumatické intervenéni péde pii Rizeni letového provozu CR.
Problematice stresu, traumatu a posttraumatického ristu se vénovala 1 formou teoretickych

odbornych seminait v UVN.

Doktorandka v prubéhu svého postgradualniho studia byla pravideln¢ v kontaktu se
svou Skolitelkou a konzultovala etapy svého vyzkumného projektu. VSechny planované
atestace slozila ve stanovenych terminech. Svou védeckovyzkumnou ¢innost publikovala a

prezentovala na odbornych seminafich a konferencich.

Téma predlozené disertacni prace ,,Posttraumaticky stres a posttraumaticky rust u
ptislusnikti hasi¢skych zachrannych sbori vnimdm jako aktudlni. Dle mého nazoru autorka
prokazala tvurc¢i schopnosti v pfedlozené oblasti vyzkumu a prace spliiuje pozadavky kladené

na takovou praci v daném oboru.

V Praze dne 2. 9. 2015
PhDr. Markéta Niederlova, Ph.D

Skolitelka



