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Autorka se v praci vénuje tématu, které je v dosavadnich vyzkumech sledovano jen

v nékterych souvislostech. DalSi stranky jsou opomijeny, a proto je zvolené zaméfeni vhodné
a ma potencidl pfinést nové poznatky. Nabizi také, v souladu se sou¢asnymi trendy, pohled
na pozitivni stranky zvolené problematiky, tedy moZznosti rozvoje v souvislosti s naro¢nymi,
traumatickymi udalostmi. Zaméreni na moznosti posttraumatického rdstu navic nabizi pole

pro psychologickou podporu a terapeutickou praci se zasazenymi profesionaly.

V teoretické ¢asti se prace zabyva zvolenymi klicovymi tématy. Relativhé stru¢né (na str. 13
— 20) seznamuje s teoretickym pozadim koncepce stresu, coZ je vzhledem k zaméreni prace
jisté v pofadku. Zabyva se koncepcemi pojimajicimi zpracovani stresu z riznych pohleda,

napr. z hlediska strategii zvliadani.

V kapitole vénované traumatu jsou opét stru¢néji zpracovany dulezité informace o tomto
jevu. Autorka zmiruje, z hlediska zvoleného tématu dlezité pre-, peri- a posttraumatické
rizikoveé faktory. Jde o vlivy, s nimiZ maze, do urcité miry, psychologickéa podpora také

pracovat a jsou pro ni dulezité.

Autorka vénuje pozornost také duSevnim porucham spojenym ¢&i plynoucim ze zazitku
traumatu, zafazuje klasifikaci poruch spojenych s traumatem podle ICD 10, dale pak se
zabyvé problematikou posttraumatické stresové poruchy. (Navrh kategorii poruch spojenych
se stresem pro ICD 11, uvedeny na strané 29 bych navrhovala uvést v ¢eském jazyce.) Déle
jsou uvedeny kategorie podle DSM-V, které pfedstavuji inovované usporadani problematiky
v€. zafazeni kategorii tykajicich se déti pod samostatny oddil ,,Poruch spojenych

S traumatem a stresem?®.



Samostatny prostor je vymezen i diagnostice traumatu. Déle je ale v textu zminéna
diagnostika posttraumatické stresoveé poruchy, ¢i dotazniky stresujicich Zivotnich udélosti,
zde by bylo mozné vhodnéjSi uvedené fenomeény jasnéji odliSovat a oddélovat, v€. metod pro
jejich zachyceni. Pozornost je dale vénovana terapii traumatu, nejsou opomenuty moznosti
jednotlivych terapeutickych Skol v pfistupu k danému problému, stejné jako autorka zmiriuje i
ddleZitost edukace. Terapie mé své nezastupitelné misto v ramci celého komplexu
psychologické podpory a pomoci, kteréa v optimélnim pfipadé tvofi urcity celek s jasné
danymi pravidly a cili, ve vztahu k jednotlivym fazim vyvoje psychiky a dalSim vlivdm po
traumatické udalosti. Tento ramec mozné mohl byt explicitnéji v praci vyjadren, byt tfeba
stru¢né. Jednotlivé dalsi postupy jsou zminény ponékud izolované dale v textu, zejména

v &asti vénované slozkam IZS.

V dalSi ¢asti prace seznamuje s konceptem posttraumatického ristu, jeho modely a rozdily
v jejich nazirani na problematiku. Zabyva se vztahem mezi posttraumatickym stresem a
ristem, ktery, jak ukazuji i studie je pomérné nejednoznaény. Nabidnut je i vy&et metod

méreni posttraumatického rustu.

4. kapitola je vénovana zachrannym slozkam, jejich struktufe, zakladnim ciliim a pilifam,
zejména HZS. V podkapitolce ,zakladni informace” se ukryvaji i velmi dilezité poznatky o
specifickych zdrojich zatéze vyplyvajicich z profese hasie. Zafazeny jsou informace o
psychologické sluzbé HZS a o postupu CISM. Néasleduje souhrn vyzkumnych zjisténi

v oblasti posttraumatickych stavd u profesionalnich zachranafd. Udaji o posttraumatickém
rdstu je jiz specificky ve vztahu k hasi€im méng, proto jsou uvedeny souhrnné pro razné

skupiny profesionalnich zachranérd, i to opodstatriuje vyzkum pravé u dané skupiny.

Vlastni empirické Setfeni vychazi z mezinarodniho projektu BeSeCu a jeho cilem je
mapovani symptomu PTSD a posttraumatického rustu u pfislusnika hasi€skych zachrannych
sboru, jez se objevuji v souvislosti s jejich profesnim pasobenim. Autorka adekvéatné
prezentuje vyzkumné otazky, hypotézy, charakteristiky vzorku jak ¢eského, tak zahrani¢niho
souboru, dale peclivé vypracovany postup, vysledky. Diskuse je bohaté a strukturovana.
Vysledky a porovnani ¢eskych hasicl s evropskymi pfinaseji cetné otazniky, které autorka

v diskusi rozebird. Uvedena je také kapitola komentujici generalizovatelnost a
aplikovatelnost vysledk a naméty pro dalSi vyzkum. Lze tedy konstatovat, Zze prostor
zpracovani a komentar k datam (str. 100-132) je realizovan peclivé, s vhledem do

problematiky a porozuménim a je z mého pohledu jednou z nejnosnéjSich ¢asti prace.

Vénovani vyzkumné pozornosti dané problematice je jist& na misté, i jeho propojeni

s evropskymi partnery je pfinosné. Prace reflektuje také silné stranky i omezeni takového



vyzkumneého designu. Prace vychazi z mnoZstvi kvalitni tuzemskeé i zahraniéni odborné

literatury. Celkové je pfehledna a ¢tiva. Z formalniho hlediska je zpracovana kvalitné.

Zaver: Disertacni praci PhDr. Markéty Holubové doporuduji k spésné obhajobé.
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