Posttraumaticky stres a posttraumaticky rist u prisluSniku
hasi¢skych zachrannych sbori

(Abstrakt)

Hasic¢i se pii zdolavani mimotadnych udélosti neziidka dostavaji do
situace ohrozeni vlastniho Zivota ¢i té€lesné integrity a jsou svédky traumatizace
druhych osob. To miize vést k rozvoji posttraumatickych poruch. Traumatické
zkusSenosti vSak mohou skytat i rozvojovy potencidl. Predkladand prace je
zam¢efena na posttraumaticky stres — na symptomy posttraumatické stresové
poruchy (PTSD) a posttraumaticky rust u piislusnikd hasi¢skych zachrannych
sbort. Jejim hlavnim cilem je rozsifit dosavadni vyzkumné poznatky Vv oblasti
posttraumatickych stavli u profesiondlnich zachranaii o zjiSténi pochazejici z
mezinrodniho souboru hasiéti. Soubor zahrnoval hasi¢e z Ceské republiky
(N=302) a dalsich Sesti evropskych zemi (N=2241). Sbér dat prob&hl formou
dotaznikového Setfeni. Posttraumatické symptomy byly méfeny sebeposuzovaci
Skalou Impact of event scale-revised, posttraumaticky rist inventafem
Posttraumatic growth inventory-short form. Byla porovnana data Ceskych a
evropskych hasict s predpokladem, ze mezi pfisluSniky stejné profesni skupiny
nebudou nalezeny rozdily. V né€kterych méfenych parametrech vSak drobné
odlisnosti zjistény byly. U ¢eskych hasic¢i byla sledovana niz$i mira symptomu
znovuprozivani a zvySené drézdivosti, a vySs§i posttraumaticky rist.
V symptomech vyhybani a celkové mife posttraumatického stresu mezi soubory
nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil. Zjisténé vysledky jsou diskutovany

v souvislosti s jejich generalizovatelnosti a implikacemi pro praxi.
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