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Charakteristika prace

Préce se tykd tématiky melatoninu, ktera je zajimava, je v z&jmu vyzkumniho po
nekolik desetileti, ma v Ceské republice tradici a i pres to je zde fada ne zcela jasnych otazek.

Autorka zvolila zajimavé téma vztahu melatoninu k pf{jmu potravy.

Predkladana dizertadni prace je prekladana v rozzahu 125 stran véetné pfiloh. Z tohoto
poctu tvofi charakteristika cilt prace a hypotéz 1 stranu, Gvod prace 35 stran, metodika 9

stran, vysledky 16 stran, diskuze 5 stran, zave€ry 2 strany préce.
Cile prace a hypotéza jsou jasné, srozumitelné a dobfe zvolen.

V tvodu jsou podrobné rozebrana vychodiska prace, hormon melatonin od chemické
struktury, pes fyziologii s akcentaci jeho Gi¢inki Jako antioxidantu, jeho ulohy v regulaci
spanku, procesech starnuti, jeho antiproliferaéni ucinky a také vztah k neurodegenerativnim

onemocnénim. Jsou popséany rozdily mezi epifyzarnim a gastrointestinalnim melatoninem.
Dal3i ¢ast uvadi informace tykajici se orexinu, ghrelinu, n€kterych steroidnich hormond,

testosteronu a gonadotropint, zejména ty, které maji vztah k feSené problematice.

V metodické &asti jsou uvedeny metody pouzité pfi vyzkumu. Popis metod je struény,

Jasny, dostate¢ny, experimenty by byly s jejim pouZitim dobfe reprodukovatelné.
Vysledkové &ast je rovnéZ pséna prehledng a jasné.

Interpretace vysledkd v diskuzi s hodnoceni zavéra Je racionalni, autorka v ni

prokazuje znalost problematiky a orientaci v literatute.




Prednosti prace

Jedna se o praci s vhodné zvolenym a pfimocate feSenym tématem. Je napsana
kvalitng, prehledng, srozumitelng, Presto, ze podle mého nazoru nevedla ke zcela prioritnim
ndleziim, prokézala nékteré nové souvislosti. Autorka prokézala znalost tématu a dobrou
orientaci v problematice, kter4 se projevila jak v publikacich, tak v racionalnim hodnoceni

vysledki v dizertaéni praci.

Nedostatky prace

Prace nema zasadni nedostatky. UrCitym formalnim nedostatkem je disproporcionalita
v rozsahu Gvodu v porovnani s ostatnimi oddily préace. Je viak odiivodnitelna snahou
dostate¢né informovat i ¢tenéte, ktery se problematikou nezabyva, aby se v praci dostate¢n
orientoval. V tomto ohledu si myslim, e Givod splnil sviij cil. Dal$im ne zcela zdsadnim
nedostatkem je hrani¢ni pocet publikaci s bezprostiednim vztahem k tématu prace samotné,

ktery je ale pravdépodobné dan dosaZenymi vysledky.

Prinos préce

Prace autorky popsala nékteré nové souvislosti a vztahy mezi dennim profilem
melatoninu a kortizolu a jejich vztahem k pi{jmu potravy a k nékterym hormontim. Prace

nove popisuje zmény koncentraci SHBG a estradiolu postprandialné.

Dotaz na kandidatku

1. Zajimavym a rizné vysvétlovanym jevem Je pocit ospalosti po poziti vétsiho
mnoZstvi jidla v aktivni ¢asti dne, naopak piijem vétsiho mnozstvi stravy ve veCernich a

no¢nich hodinach typicky narusuje kvalitu spanku. Domnivite se na zaklad Vasi prace a




studia literatury, Ze to Ize vysvétlit nékterymi endokrinnimi mechanismy obecné a konkrétné

zménami sekrece melatoninu?

Zavér

Dizertaéni prace je v dobrém smyslu slova jednoduchou védeckou praci s jasné
popsanymi cili a védeckou hypotézou, vhodn& zvolenymi metodami vyzkumu a racionalnim
hodnocenim vysledki. Prace sv&d¢i pro to, Ze autorka prokazuje dobrou orientaci
v problematice a pro to, Ze si osvojila védeckou praci ve viech jejich fazich. I ptes jen
hraniéni po&et publikaci s bezprostfednim vztahem k tématu je podle mého nazoru publikaéni

aktivita dostate¢na k usp&sné obhajobg.

Na zékladé prostudované dizerta¢ni prace a publikaénich vystupil doporu€uji komisi

udélit pani doktorce Racz titul PhD. za jménem.
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