Souhrn

Uvod: Cirkadidanni rytmy jsou ddleZité k adaptaci organizmu ke
zménam prostiedi. Endogenni hodiny (pacemaker) maji periodu
zhruba 24 hodin. Melatonin je produkovan v epifyze v pribéhu tmy.
Hlavnim extrapinedlnim zdrojem melatoninu a zaroven hlavnim
zdrojem v prlbéhu svétla je zaZivaci Ustroji. Je malo studii, které se
zabyvaji ucinkem potravy na hladinu steroidu.

Cile: U osmi zdravych premenopauzalnich Zen ve dvou
konsekvencénich studiich objasnit vliv potravy na hladinu melatoninu a
dalsich vybranych hormond.

Vysledky: 1) Sledovani v prlibéhu 16 hodin: Hladiny melatoninu
signifikantné klesly dvé hodiny po obédé. Hladiny kortizolu klesaly po
cely den a navic 2 hodiny po obédé doslo k dalSimu poklesu. Nalezli
jsme zatim nepopsané zmeény hladiny estradiolu a SHBG po jidlech.

2) Monitorace po ruznych stimulech: Hladiny melatoninu se zacaly
zvySovat od 20. minuty, maxima dosahly v 40. minuté po i.v. aplikaci
glukézy. OGTT ved| k opozdénému narlstu hladiny melatoninu oproti
i.v.GTT. Hladiny kortizolu klesaly a to nejvice pfi i.v.GTT. Pfi snidani
doslo ve 40. minuté ke zvySeni hladiny kortizolu. OGTT a i.v. GTT vedly
k plato v kortizolovych hladinach.

Zavér: Pres urcité nedostatky v profilu studie jsme nalezli u nékterych

hormonl zmény hladiny v souvislosti s jidlem.



